
子育て総合相談窓口（子育て世代包括支援センター）　☎847－5981
（相談）午前８：45～午後５：15　（面接）午前９：00～午後４：30

事　業　名 日　程 受付時間 対象・内容など

母乳相談
（予約制）
☎807－3913

3／１（水）午前９：00～11：10 対象　�母乳不足や上手に吸えない、卒乳についてなど、
母乳育児でお悩みの方（原則１回のみ）

子どものアレルギーと
ぜんそく相談

（予約制）
☎807－3910

2／21（火） 午前９：00～
対象　15歳未満で湿疹、アトピー性皮膚炎やぜんそく
　　　でお悩みの方と保護者
内容　専門医による相談など

はじめての歯みがき教室
（予約制）
☎807－3910

2／15（水）午前10：00～11：20（実施時間）

対象　令和4年1～3月生まれの幼児
内容　イヤイヤ期のむし歯予防、幼児食について
申込　電話で受付・先着８組

０歳からのお口育て教室
（予約制）
☎807－3910

３／7（火）午前10：00～11：０0（実施時間）

対象　４～６か月の乳児と保護者
内容　お口の力を育むための話、離乳食の話
申込　２／21（火）午前9：00～電話で受付・先着８組

むし歯予防教室
（予約制）
☎807－3910

３／1（水）午後１：10～２：00

対象　０～３歳児（４歳児以上はご相談ください）
内容　歯科検診・歯みがき相談など。希望者にフッ化物
　　　塗布（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

離乳食幼児食相談
（予約制）
☎807－3910

２／２0（月） 午後１：15、１：45　　　　２：15、２：45 内容　�お子さんの食事の困りごとの個別相談

もぐもぐ離乳食教室
（予約制）
☎807－3910

２／2２（水）午前10：00～11：00（実施時間）

対象　離乳食が１日２回の子と保護者
内容　離乳食２回食の話と個別相談
申込　２／1４（火）午前９：00～電話で受付・先着８組

幼児食教室（１歳児）
（予約制）
☎807－3910

３／８（水）午前10：00～11：00（実施時間）

対象　１歳児と保護者
内容　１歳児の食生活の話と個別相談
申込　２／1６（木）午前９：00～電話で受付・先着６組

▼乳幼児健康診査（個別通知）
　都合が悪い場合はご相談ください。連絡なく
来所されない場合は、確認の連絡をすることがあ
ります。　持物　母子健康手帳、アンケート

▼相談・検査

▼教室・相談

問合　保健感染症係　☎807－3910

▼各種検診

市内協力医療機関で受診できます　胃がん（X線検査または内視鏡検査）、大腸がん、肺がん・結核、子宮
がん、乳がん、前立腺がんの各検診。胃がん検診は、内視鏡検査を市内協力医療機関で実施しています。
（対象は50歳以上、２年度に１度、胃部X線検査と選択制）
各種検診料金免除制度　市民税非課税世帯の方などは、費用が無料になる制度があります（事前に手続
きが必要です）。詳しくはお問い合わせください。

対　象 日　程 対象児の生年月日

１歳 
６か月児

２／1６（木） Ｒ３／7／31～8／11

３／２（木） Ｒ３／8／12～8／24

３／９（木） Ｒ３／8／25～9／1

３歳児
（検尿実施）

２／１４（火） R2／1／21～１／30

２／２１（火） Ｒ２／１／31～2／11

２／２8（火） Ｒ２／2／12～2／20

3／7（火） Ｒ２／2／21～2／29

受付　第２子以降　午後１：00～１：20
　　　   第１子　　　　　　午後１：30～２：00

※�希望者にフッ化物塗布を実施
　（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）�
※�図書館のおはなし会は行いません。

対　象 日　程 対象児の生年月日

３か月児

２／1７（金） Ｒ４／１０／１1～１０／２0

２／2４（金） Ｒ４／１０／２1～１０／３１

３／１０（金） Ｒ４／１１／1～１１／１0

受付　第１子　　　　午前８：50～９：１0�
　　　第２子以降　　午前９：１0～９：30

※第１子の方には集団指導（歯と離乳食のお話）を実施
※�健診終了後、ブックスタート事業を実施。
　絵本を１冊プレゼントします。

事　業　名 日　程 受付時間 内容など

こころの健康相談（予約制）
☎807－3914 毎週水曜日 午後２：30～ 心の悩みなどの個別相談（秘密厳守）

※第２水曜日に「うつ病家族相談日」を開設

性感染症検査（予約不要）
☎807－3912

２／１6（木）
（第３木曜日） 午前９：00～10：00 HIV・梅毒・性器クラミジアの検査※１匿名、無料（証明書が必要な場合は有料※２）

※１　HIV・梅毒は血液検査、性器クラミジアは尿検査を行います。検査前１時間は排尿をしないでくだ
　　　さい。検査結果は2／24（金）に天白保健センターでお渡しします。電話などでの回答は不可
※２　証明書（HIVのみ）が必要な場合は、予約が必要です。事前にお問い合わせください。

事　業　名 日　程 対象・内容など 申　込

乳がん検診
（予約制）

３／９（木）
午前

対象　40歳以上の女性（２年度に1回）
定員　先着40人
費用　500円
内容　問診、マンモグラフィ

集団健診予約受付センター　☎0570－041－758
（原則、検診実施日の２か月前から３週間前まで）
※ウェブサイトからも予約できます。

名古屋市健診（検診）総合サイト

新型コロナウイルス感染症の影響について
掲載されているイベントや行事などは、中止や内容変更となる場合があります。了承ください。

最新情報は各問い合わせ先へご確認いただくか、市ウェブサイトをご覧ください。

　イベントや行事などに参加する際は、
　マスクの着用や検温にご協力ください。
　体調がすぐれないときは、参加を控えましょう。
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てんぱくヘルスカレッジ
▼健口栄養コース（予約制）
　健康で長生きするために、歯やお口の健康管理
と食生活について学ぶ3日間のコースです。
日時　２／27、３／６・13（各月曜日）
　　　午後１：３0～３：０0
対象　区内在住の65歳以上
定員　先着８人
内容　お口の体操とレクリエーション、
　　　食生活の話
申込　電話、窓口で受付
問合　感染症対策等担当　☎807－3917

申込先・開催場所 東部いきいき支援センター
区在宅サービスセンター内（原一丁目）

西部いきいき支援センター
なんでも相談処八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・平針中学校区 御幸山・南天白・天白中学校区

認知症家族教室
（※東部のみオンライン有）

テーマ「認知症の人への関わり方を学ぼう」

２／２０（月）午後１：30～３：30 ２／2８（火）午後１：30～３：30

医師専門相談（１人30分３人まで） ２／１６（木）午後１：30～３：00 ２／1５（水）午後１：30～３：00

家族サロン
（※東部のみオンライン有）

介護の体験談や日ごろの思いなどを話し合いリフレッシュしましょう

２／1５（水）午後１：30～３：30 ２／１５（水）午後１：30～３：30

　いきいき支援センターは、
保健師・主任介護支援専門員・
社会福祉士などの専門職が、
高齢者を介護予防・権利擁護
などの面で支える機関です。

▼認知症の人を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

▼令和5年度に小学校入学のお子さんをお持ち
　の保護者の方へ
　「麻しん・風しんの予防接種はお済みですか？」
　第２期の期限は、令和５年
3月末日までです。期限近く
になると予約が取りにくくな
りますので、早めに接種を受
けてください。
問合　感染症対策等担当　☎807－3917

てんぱく保健センターだより
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▼春の火災予防運動　３／１（水）～７（火）

　空気が乾燥し、強い風が吹くこの時季は、ひとた
び火災が発生すれば大きく燃え広がる危険性が
高くなります。まだまだ寒い日が続きます。火の
取り扱いには十分に注意しましょう。

無料相談のご案内　 場所　区役所３階相談室

▼弁護士による法律相談（予約制）
日時　２／８・22、３／８（各水曜日）
　　　午後１：00～４：00
　　　※相談時間は１人20分
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　民事法律問題全般
申込　実施日の１週間前から名古屋おしえてダイ
　　　ヤル（☎953－7584）、市ウェブサイトで先着
　　　順に受付

▼引っ越しごみの出し方

●粗大ごみ（30cm角超）　事前申込制・有料

　収集日は、月１回のみです。
申込方法

【電話】　粗大ごみ受付センター　 0120－758－530
　　　　（携帯電話からは☎052－950－2581）
　　　　月～金曜（祝日含む）午前９：00～午後５：00

【インターネット】

申込締切　収集日の７日前まで
（申し込みが締切日に間に合わない場合は、翌月の
収集になります。）

名古屋市　粗大ごみ受付センター

名古屋市　法律のことは

▼天白区青少年育成区民大会
日時　２／22（水）午後１：30～（１：00開場）
場所　天白文化小劇場
定員　当日先着350人
内容　【第１部】活動発表
　　　学区が取り組む青少年健全育成活動の報
　　　告～地域でどう取り組むか？「平針南」
　　　「平針」学区からの報告～
　　　【第２部】講演会
　　　『ゲーム・スマホ依存症を防ぐための適切な
　　　利用方法』
　　　講師　スマホ依存防止
　　　　　　学会（PISA）
　　　　　　磯

い そ
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む ら

毅
たけし

さん
問合　地域力推進室 ☎807－3825　℻801－0826

▼令和６年（2024年）の成人の日記念行事
　開催日程について
　令和６年１月に開催される成人の日記念行事は、
以下の日程で開催予定です。
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日 程 R6／１／７（日） R6／１／８（祝・月）

学 区

平針南・平針・平針北・原 天白・しまだ・高坂

植田・植田南・植田北 相生

植田東・大坪・八事東

表山・山根※・野並

※山根学区は令和６年より日曜開催に変更

問合　地域力推進室　☎807－3825　℻801－0826

▼「なつかしの天白」写真クイズ

　右の写真は、昭和40年頃に区内で撮影された写真です。
　どこでしょうか？
　正解と思う場所の「現在の様子」を撮影し、お送りください。
応募方法

【メール】　本文に①写真の撮影場所②住所③氏名④電話番号を明記
     し、撮影した写真のデータ（５MB以内）を添付して送付
      a8073951@tempaku.city.nagoya.lg.jp

【窓　口】　撮影した写真、または画像データを下記問合まで持参
応募締切　２／24（金）必着 ※複数応募不可
※正解は次回掲載時に発表します。
※送付いただいた写真は、次回正解発表時など区役所で利用する場合
　があります。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
問合　企画経理室（３階35番窓口） ☎807－3951　℻801－0826　   

税の申告会場のご案内
▼令和５年度　個人市民税・県民税申告会場
日時　２／７（火）～３／15（水）（土・日・祝除く）
　　　午前８：45～正午、午後１：00～５：15　　
場所　金山市税事務所１階、天白区役所１階ミー
　　　ティングルーム
※郵送による提出にご協力ください。
※申告会場にお越しの際はマスクを着用し、体調
　が優れない場合は来場をお控えください。
問合　金山市税事務所市民税課個人市民税第一係
　　　☎324－9804　℻324－9825

▼令和４年分　確定申告会場
　申告会場では、原則ご自身のスマートフォンで申
告していただきます。また、入場整理券が必要です。
日時　２／16（木）～３／15（水）（土・日・祝除く。ただ
　　　し２／19（日）・26（日）は開設）
　　　午前９：15～午後５：00（入場整理券の配付
　　　が終了した時点で受付終了となります。）
場所　電気文化会館５階（中区栄２－２－５）
　　　（地下鉄伏見駅４番出口徒歩２分、駐車場なし）
持物　①源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類
　　　②スマートフォン（事前に「マイナポータ
　　　　ブルアプリ」のインストールが必要）
　　　③マイナンバーカードとマイナンバーカー
　　　　ド発行時に設定したパスワード

【入場整理券の配付について】
　LINEアプリによる事前発行と、当日会場配付が
あ り ま す。配 付 状 況 は 国 税 庁 ホ ー ム ペ ー ジ
（https：／／www.nta.go.jp）から確認できます。
※期間中、税務署内では申告書の作成指導は行っ
　ていません。
※２／15（水）までは、税務署での申告相談を行いま
　す（入場整理券が必要）。
スマートフォンとマイナンバーカードを利用し

た「ご自宅からのe－Tax申告」をご利用ください。

問合　昭和税務署個人課税部門
　　　☎881－8171（音声案内「２」を選択）

▼会計年度月額制技能労務業務員の募集
　区役所の清掃、文書の受け入れや仕分け、駐車場
整理などを行う業務です。
試験日　３／３（金）
対象　外勤に耐えられる体力のある方。区外在住
　　　の方も応募可
募集人員　１人（R５／４／１付採用予定）
受付　総務課庶務係へ、２／20（月）必着　
※募集要項は、市ウェブサイト、または総務課庶務
　係（３階30番窓口）にて配布
問合　総務課　☎807－3811　℻801－0826

お出かけは　マスク戸締り　火の用心

2022年度
全国統一防火標語

質問を入力する
と、AIがお答え
します。

【ヒント】現在もバス路線の発着点と
　して数多くのバスが走っています。

▼令和５年度天白区区政運営方針（案）への意見
　募集
　天白区では、令和５年度に重点的に
取り組む事業などをお知らせする

「令和５年度天白区区政運営方針」を
作成しています。現時点で取りまとめ
た案について、区民の皆さんからの
ご意見を募集します。
　案は、区ウェブサイト、区内コミュニティセン
ター、または企画経理室（３階35番窓口）でご覧い
ただけます。

募集期間　２／24（金）まで
問合　企画経理室 ☎807－3953　℻801－0826　   

令和５年度天白区区政運営方針

▼女性グループ活動発表会
　天白区地域女性団体連絡協議会が中心となって、
グループ活動の発表会を行います。
 民踊、フラダンスなど、各グループの
趣向を凝らした演目が楽しめます。
日時　２／15（水）午後１：30～
場所　天白文化小劇場
定員　当日先着250人
問合　地域力推進室　☎807－3825　℻801－0826

   区役所では
「古いまちなみ・風景」の
写真を集めています。
左記問合までご連絡ください。

●可燃ごみ・不燃ごみ・資源

　地域全体を収集するため、品目
ごとに「１度に５袋」までを目安に、
何回かに分けて出してください。

★急な引っ越しで収集に間に合わない場合★
【方法１】ご自分で市の処理施設へ搬入（月～金　
　　　　曜・有料）。詳しくは環境事業所へ問い合わせ

【方法２】引っ越し先で処分

★以下のものは、市で収集しません★
こ
ち
ら
か
ら

ア
ク
セ
ス
↓

エアコン・テレビ
冷蔵庫・冷凍庫・
洗濯機・衣類乾燥機

→
 購入や買い換えの販売店や
 お近くの販売店へ

パソコン →  製造メーカーへ
新聞・雑誌・段ボール・
古着など →  集団資源回収や

リサイクルステーションへ

▼警察官・警察職員募集
　私たち警察官・警察職員は

「県民の安全と安心を守る」た
め、パトロールなど地域に密
着した活動、犯罪の起きにく
い社会や安全なまちづくり、
地道な捜査で事件を解決する、交通指導や取締り、
災害やサイバー攻撃・テロなどから県民を守るなど、
さまざまな活動をしています。業務は非常に幅広く、
あなたの能力を発揮できる場所が必ず見つかります。

「安全な社会を守り続ける」仕事をしてみませんか。
問合　天白警察署または、採用センター（祝日除く
　　　月～金曜午前８：45～午後５：30）☎961－1479

税務職員
「ふたば」　動画で見る確定申告

マナカチャージ券1,000円分
プレゼント（抽選５人）

申告の作成方法は、
YouTube動画でも
紹介中

▼街路灯・公園灯がつかないときは
　土木事務所では、街路灯・公園灯の
不点灯の発見・修繕に努めています。
お住まいの近くで、街路灯・公園灯の
球切れや昼間の点灯などがありまし
たら、貼られている管理シールを確認
し、管理番号と設置場所を土木事務所
までお知らせください。

5 2 天 白 区⓮



●
場
所
の
記
載
の
な
い
も
の
は
各
施
設
で
行
い
、費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。　

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
掲
載
し
て
い
る
講
座
な
ど
が
中
止
や
内
容
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
細
は
各
施
設
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

☎803－4188　FAX803－4190
天白図書館天白図書館

▼愛知県立芸術大学学生によるピアノ名曲の夕べ
　『新進演奏家コンサート』
　ピアノコースの学生たちが学業の集大成として
ショパンやシューベルト、ドビュッシー、プロコ
フィエフなどの名曲に挑みます。
日時　２／14（火）
　　　第１部午後１：20～　第２部午後3：45～
　　　第３部午後６：00～
費用　一般800円（当日1,000円）、障害者など700円
　　　（当日同じ）※全自由席、各部共通チケット
　　　※未就学児は入場不可
申込　当館などでチケット発売中

場　所 日　程

平針南コミュニティセンター ２／14（火）午後２：00～４：00

おおね荘（集会所前） ２／22（水）午前10：00～11：00

神田公園 ２／25（土）午後２：00～４：00

一つ山第一公園 ３／２（木）午前10：00～11：00

姥ケ崎公園 ３／７（火）午前10：00～10：50

池見公園 ３／９（木）午前10：00～11：00

高坂公園 ３／10（金）午前10：00～11：00

▼子どもの心を豊かにする「読書習慣」
日時　３／１（水）午前10：00～正午（９：30～開場）
定員　当日先着40人（当日９：00～整理券配付）
講師　元皇學館大学教育学部助教　小

お

幡
ばた

章
しょう

子
こ

さん

▼【人権問題特別講演会】
　AIと人権について考えてみませんか
　～人間性豊かなまちを実現するために～
日時　３／４（土）午前10：00～正午（９：30～開場）
定員　当日先着30人（当日９：00～整理券配付）
講師　南山大学国際教養学部教授　神

かん

崎
ざき

宣
のぶ

次
つぐ

さん

★令和５年４～５月分施設の抽選申込について★
受付期間　２／24（金）～３／１（水）
申込　窓口もしくは市電子申請サービスで受付
※当センターは２／28（火）まで臨時休館。ただし、
　２／24（金）～26（日）・28（火）は抽選申込のみ受付対応

▼親子体育
日時　２／１7、３／３・10（各金曜日）
　　　午前10：30～11：30
対象　２歳以上の幼児と保護者
定員　当日先着10組
持物　上履き（親子とも）、動きやすい服装（子ど
　　　もは大きめの名前入り）

▼東海学園大学のお兄さん・お姉さんと遊ぼう！
　保育士や幼稚園教諭を目指す大学生と一緒に、手
あそびやパネルシアターなどを楽しもう！保育専
攻の木本先生による子育てミニ講座もあります。
日時　３／17（金）午前10：30～11：15
対象　乳幼児（６カ月～就園前）と
　　　保護者
定員　先着10組　
申込　３／２（木）午前10：00～電話、窓口で受付

▼赤ちゃんからのおはなし会
日時　２／24（金）、３／10（金）
　　　午前10：30～10：50
　　　午前11：10～11：30
対象　０～２歳くらいの子どもと保護者
定員　当日先着各８組

▼おはなし会（幼児～小学校低学年向き）
日時　２／15、３／１・８（各水曜日）
   午後３：30～４：00
定員　当日先着各15人

▼むかしばなしの会
　絵本や紙芝居などは使いません。耳でお話を聞
いて楽しむ会です。
日時　２／25（土）午前11：00～11：30
対象　４歳くらい～小学生、大人
定員　当日先着15人
内容　「とりのみじい」ほか

▼おはなしとてづくりの会
　絵本を楽しんだあと、簡単な工作を行います。
日時　２／22（水）午後３：30～４：00
対象　幼児～小学校低学年（保護者同伴）
定員　当日先着15人

▼”名古屋のびのび子育てサポート事業”説明会
日時　３／５（日）①午前10：00～②午前11：00～
対象　生後57日～小学６年生の子どもの保護者
申込　２／12（日）午前10：00～電話、窓口で受付
※当日に入会希望の方は、保護者の写真（３cm× 
　2.5cm）・登録料1,000円をお持ちください。

▼幼児のつどい
　季節行事や手あそびなどで楽しく遊びます。
日時　３／９（木）午前10：30～11：30
対象　１歳以上の幼児と保護者
定員　当日先着10組

▼あかちゃんタイム
　ふれあいあそびや食育ミニ講座などを行います。
日時　３／８（水）午前10：30～11：30
対象　０歳児と保護者
定員　先着10組※窓口での申し込みは最大５組
申込　２／21（火）午前10：00～電話、窓口で受付

クラブ名 日　時 対　象 定員 費用

工作クラブ
（４～10月）

第２・４土曜日
①午後２：00～３：00
②午後３：20～４：20
※①②は選択不可

小学生 各
６人

1,000
円

絵画クラブ
（４～９月）

第１・３土曜日
午前10：00～正午

小学１～
３年生 14人 300円

将棋クラブ
　（４月～
R６年２月）

第２・４土曜日
午前10：00～正午 小学生 16人 無料

卓球クラブ
　（４月～
R６年２月）

第１・３土曜日
午後１：30～３：00 小学生 12人 無料

※対象の学年は、令和５年４月１日現在
申込

【郵送の場合】　往復はがきの往信面にクラブ名、
氏名（ふりがな）、性別、生年月日、新学年（年齢）、
〒住所、電話番号（緊急連絡先）、返信面に〒住所、
氏名を記入のうえ、天白児童館（〒468－0055池場五
丁目1801）へ郵送

【窓口の場合】　はがき（結果通知用）の表面に〒住
所、氏名を記入のうえ（裏面は白紙で）、窓口へ持参
※�申込多数の場合は３／７（火）午前11：15～公開抽

選。結果は、返信はがきでお知らせ
申込期間　２／12（日）～28（火）必着
※１人につきはがき１通のみ。２つ以上のクラブ
　への申込不可

▼令和５年度クラブ員募集

▼認知症予防教室
　予防につながる日常生活の暮らしぶりを楽しく
学びます。
期間　４～９月（上半期）
日時　水曜日、木曜日、金曜日の３クラス
　　　午前10：00～正午
対象　65歳以上※新規の方を優先
定員　各クラス10人（抽選）
申込　２／13（月）～28（火）に電話、窓口で受付
　　　抽選日３／10（金）。当選者のみ電話連絡

▼認知症予防リーダー養成講座
　認知症予防の知識と技術を学び、地域に広める
リーダーを養成します。
日時　４～５月（原則金曜日）午後１：00～３：00
　　　※研修内容により日時変更あり
対象　60歳以上
定員　先着５人
申込　２／13（月）～28（火）に電話、窓口で受付

▼医師による健康相談
日時　２／１6（木）、３／２（木）午後１：00～２：00
※担当医　クリニックそれいゆ院長　玉

たま

山
やま

昌
まさ

徳
のり

さん

▼ミニシアター（各上映作品は問い合わせください）
日時　３／11（土）・17（金）・22（水）・29（水）
　　　午後１：00～３：00（予定）
定員　先着各25人
申込　２／15（水）～電話、窓口で受付

▼S
スプリング

pringコンサート
　ヴァイオリン＆ピアノのデｭｵコンサートです。
日時　３／18（土）午前10：30～
定員　先着40人
申込　２／15（水）～電話、窓口で受付

▼出張講座やさしい健康体操（全６回）
日時　４～９月の第２水曜日午前10：00～11：45
場所　植田北コミュニティセンター※駐車場なし
定員　30人（抽選）
申込　２／13（月）～福祉会館へ電話、窓口で申込

▼シーン・ボイスガイド付き上映会
　「シーン・ボイスガイド」とは、映画の流れに沿っ
て、場面の情報を声で伝えていくガイドです。視覚
障害のある方もない方も、お気軽にご来場ください。
日時　２／26（日）午後１：30～３：30（１：00～開場）
場所　天白区在宅サービスセンター研修室
定員　先着30人
内容　 映画「老後の資金がありません！」
申込　電話、FAX、窓口で２／21（火）まで受付。
　　　FAXは住所・氏名・電話番号・「シーン・ボイ
　　　スガイド付き上映会希望」と明記
　　　（FAX到着後、こちらから電話をします。）

▼高齢者疑似体験サポーター養成講座
　区内の学校などで行っている高齢者疑似体験を
お手伝いしてくださる方向けの講座です。
日時　３／６（月）午前10：00～正午
場所　天白区在宅サービスセンターボランティア室
対象　区内の学校などで一緒に活動できる方
定員　先着10人
費用　100円
申込　電話、FAX、窓口で２／28（火）まで受付。
　　　FAXは住所・氏名・電話番号・「高齢者疑似体
　　　験講座希望」と明記

▼高齢者はつらつ長寿推進事業　参加者募集！
　健康体操やレクリエーションなどを楽しみな
がら介護予防について理解を深め、健康づくりを
行っています。見学も可能です（要予約）。
期間　４～９月（週１回）
対象　市内在住の65歳以上
曜日 時間帯 場所

月
 午前10：00～正午 表山コミュニティセンター

 午後１：45～３：45 植田南コミュニティセンター

水
 午前10：00～正午 天白区在宅サービスセンター

 午後１：45～３：45 おおね荘第３集会所

木
 午前10：00～正午 平針南コミュニティセンター

 午後１：45～３：45 山根コミュニティセンター

金
 午前10：00～正午 野並コミュニティセンター

（野並小学校に変更の場合あり）

 午後１：45～３：45 高坂荘第２集会所

※午前、午後をそれぞれ前半・後半の２グループ
　に分け、入れ替え制で実施する場合あり
定員　24人程度（抽選）※定員は会場により異なる
費用　無料（材料費などは実費）
申込　２／28（火）まで電話、窓口で受付
　　　（受付時間は平日午前9：00～午後５：００）
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☎807‒3825 FAX801‒0826☎807‒3825 FAX801‒0826

集合場所 屋下公園（地下鉄鶴舞線「平針」駅1番出口から徒歩4分）屋下公園（地下鉄鶴舞線「平針」駅1番出口から徒歩4分）
屋下公園➡秋葉山慈眼寺➡針名神社➡大堤池
➡農業センター（約3.3 ㎞のコース）
屋下公園➡秋葉山慈眼寺➡針名神社➡大堤池
➡農業センター（約3.3 ㎞のコース）
100円（中学生以下は無料）100円（中学生以下は無料）
天白区役所地域力推進室天白区役所地域力推進室

３/５日３/５日 午前9：00～9：30受付午前9：00～9：30受付

天白区ならではの魅力スポットを巡るデジタルスタンプラリーを開催！
かぼっちのオリジナルスタンプを集めて記念品をゲットしよう！
天白区ならではの魅力スポットを巡るデジタルスタンプラリーを開催！
かぼっちのオリジナルスタンプを集めて記念品をゲットしよう！

歴史と自然に囲まれたスポットを巡ります。ゴールの農業センターには
しだれ梅園があります。

（受付後、随時出発）（受付後、随時出発）

小雨
決行

コ ー ス

費　　用

日　　時

問　　合

☎807‒3824 FAX801‒0826☎807‒3824 FAX801‒0826天白区役所地域力推進室天白区役所地域力推進室問　　合

国内有数の規模を誇るしだれ梅園で、
約12品種・700本のしだれ梅が咲き誇ります。
国内有数の規模を誇るしだれ梅園で、
約12品種・700本のしだれ梅が咲き誇ります。

開園時間 午前9：00～午後4：30午前9：00～午後4：30
アクセス

開催期間 2/23（祝・木）～3/21（祝・火）2/23（祝・木）～3/21（祝・火）
※月曜日は休園※月曜日は休園

期間中有料（普通車1回500円、自動二輪・原付1回150円）期間中有料（普通車1回500円、自動二輪・原付1回150円）
平針12系統「農業センター北」から徒歩約5分平針12系統「農業センター北」から徒歩約5分

地下鉄
市バス
駐車場

鶴舞線「平針」駅または「赤池」駅から徒歩約20分鶴舞線「平針」駅または「赤池」駅から徒歩約20分

※期間中は周辺道路が大変混雑します。公共交通機関をご利用ください。※期間中は周辺道路が大変混雑します。公共交通機関をご利用ください。

農業センター delaふぁーむ（天白町大字平針字黒石2872-3）☎801‒5221 FAX801‒5222問　　合

リニューアルに向けた準備のため、3/22（水）
から９月末頃まで休園させていただきます。

お
知
ら
せ

開花はその年の直前の気候によって大きく前後し
ます。2月頃からお知らせする「開花情報」をご覧く
ださい。

し
だ
れ
梅
開
花
情
報

Twitter▶
公式アカウント　

Facebook▶
公式アカウント　

農業センターdelaふぁーむしだれ梅2023のお知らせしだれ梅2023のお知らせ

事前申込不要。 どなたでも参加できます!
（小学生以下は保護者同伴）

☎953-7584
当日雨天の場合、開催の有無については、当日
午前8:00以降に「名古屋おしえてダイヤル」へ

ウェブサイトからも確認できます▲

４ 対象地点で
スタンプを
ゲット！

対象地点で
スタンプを
ゲット！

３参
加
方
法

スマートフォンを片手に指定のスポットを巡り、電子スタンプを集めるイベントです。紙で行うスタンプラリーとは異なり、
実際のスタンプを押印する必要がないため、非接触で行えスマートフォンのみでいつでも始めることができます。

かぼっちと一緒に撮影した
ような写真が撮れる

〞デジタルフォトフレーム〞
もゲットできるよ！

天白区の公式インスタグ
ラムもチェックしてね！ #てんぱくめ
ぐりや＃かぼっちといっしょのハッ
シュタグをつけて、天白区のすてきな
景色や日常を投稿してください。

集めたスタンプ数に応じて、
 天白区マスコットキャラクター
　「かぼっち」の記念品をプレゼント！

集めたスタンプ数に応じて、
 天白区マスコットキャラクター
　「かぼっち」の記念品をプレゼント！

デジタルスタンプラリーとは？

対象
地点

２

de かぼっちと
一緒に区内を

巡ろう！

2/20月～3/31金2/20月～3/31金
参 加 無 料

１
スタンプの数に
応じて、記念品
をプレゼント！

各場所にちなん
だ3択クイズに
正解しよう！

好きな順番で対象地
点を巡りましょう！

登録したニックネ
ームとパスワード
は再度ログインす
る際に必要です。

スタンプラリー
は2/20（月）か
らスタートです。

農業センター、細口池公園、天白公園など、区内全10カ所！スマートフォンのGPS機能で位置情報を取得し、
各場所にちなんだ3択クイズに正解すれば、スタンプを獲得できます（スタンプは各場所につき1つです）。
農業センター、細口池公園、天白公園など、区内全10カ所！スマートフォンのGPS機能で位置情報を取得し、
各場所にちなんだ3択クイズに正解すれば、スタンプを獲得できます（スタンプは各場所につき1つです）。

参加登録参加登録
区ウェブサイト
からアクセス
区ウェブサイト
からアクセス

参加
登録

５

天白区なごやかウオーク

~巡って知って魅力を発見！~~巡って知って魅力を発見！~

先着300名様
に記念品を

プレゼント！

※今年度は園内での飲食・生鮮品販売の出店はありません。※今年度は園内での飲食・生鮮品販売の出店はありません。

2／12、3／5（午前８：45～正午）日曜
窓口編集 ／ 天白区役所  〒468－8510 島田２－201  ☎803－1111（代表）  FAX801－0826

天白区の最新情報はこちら！天白区の最新情報はこちら！

←区インスタ
　グラム

←区ウェブ
　サイト

ぱ　くぱ　くて　んて　ん広
報
な
ご
や 月月天白天白天白天白 22

細口池公園のスイセン細口池公園のスイセン


