
名 東 区 ⓭広報なごや 令和 年5 12月号

●名東保健センター ☎778-3104（代） 　　773-6212
●子育て総合相談窓口（子育て世代包括支援センター） ☎769-6288
●救急医療情報センター ☎263-1133
●名東区休日急病診療所（内科・小児科） ☎774-6631
●北歯科保健医療センター ☎915-8844

FAX 内容（開催日・申込期限など）が　月　日（　）
以降のものを掲載しています。
場所指定がないものは保健センターで行います。

▶名東保健センターからのお知らせ名東区トップページ

今月以降の予定を区ウェブサイトから
ご覧いただけます

名東名東保保健健 センター

だより

▽講座など

▽検査・相談など
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事業名事業名 日時日時 対象・内容など対象・内容など 申込・問合申込・問合

はじめての
歯みがき教室

（予約制）

12／18（月）
午前10：00～11：00
受付：午前9：45～

対象　�令和4年12月・令和5年1月生まれ
　　　のお子さんと保護者。先着10組
内容　歯のお手入れのすすめ方
申込　12／11（月）午前9：00～電話で

保健感染症係
☎778－3112

子どものアレルギー
とぜん息相談

（予約制）

12／19（火）
受付：午前9：00～10：00

対象　�アレルギー性疾患に心配のある
お子さんの保護者

内容　専門医・管理栄養士による相談

むし歯予防教室
（予約制）

12／20（水）・1／10（水）
受付：午後1：00～2：00

対象　0歳～就学前の乳幼児
内容　�歯科検診、相談、フッ化物塗布（720円）

※生活保護世帯のみ減免制度あり
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

すくすく教室
（予約制）

1／11（木）
午前10：00～11：00
受付：午前9：45～

対象　�令和5年3～5月生まれのお子さん
（第1子）と保護者。先着10組

内容　�生後8カ月頃の離乳食のすすめ
　　　方・赤ちゃんのお口のケアの話、
　　　個別相談（試食あり）
持物　�母子健康手帳、離乳食用スプーン
申込　12／15（金）午前9：00～電話で

幼児食教室
（予約制）

12／15（金）
午前10：30～正午
受付：午前10：15～

対象　�おおむね1歳6カ月～3歳のお子さ
んの食事に関してお困りごとの
ある方。先着6組

内容　栄養のお話、調理実演（試食）、個別相談
持物　�母子健康手帳、食事用エプロンな

ど
申込　電話で 保健感染症係

☎778－3113

親子食育講座
「はじめよう乳和食」
（予約制）

1／18（木）
午前10：00～11：15

対象　おおむね1～3歳のお子さんと保
　　　護者。先着16組
場所　区役所訓練室
内容　�雪印メグミルク株式会社による

乳製品を使った和食のお話、試食
申込　12／13（水）午前9：00～電話で

母乳相談（予約制）12／19（火）受付：午前9：00～10：30 対象　母乳不足などでお困りの方 保健看護担当
☎778－3115

区分区分 実施日実施日 対象生年月日対象生年月日

3（4）か月児
12／19（火）令和5年8／13～23

1／9（火） 令和5年8／24～9／3

受付　午後1：00～1：15

1歳6か月児
12／15（金）令和4年5／27～6／8

12／22（金）令和4年6／9～18

受付　午後1：00～2：00
3歳児 12／21（木）令和2年12／6～21

受付　午後1：00～2：00　※検尿も実施
持物　母子健康手帳
※対象者には個別通知します

【問合】保健感染症係　☎778－3112

事業名事業名 日時日時 対象・内容など対象・内容など 申込・問合申込・問合

家族教室（精神保健）
（予約制）

1／10（水）
午前10：00～11：30

対象　精神疾患のある方の家族。先着10人
内容　�病気に関する勉強会、交流会
申込　12／18（月）午前9：00～電話で

保健感染症係
☎778－3112

大人の食育講座
「ヨーグルトセミナー」
（予約制）

1／29（月）
午後2：00～3：30

対象　区内在住の成人。先着20人
内容　�雪印メグミルク株式会社によるヨー

グルトの効用や乳酸菌のお話、試食
申込　12／13（水）午前9：00～電話で

保健感染症係
☎778－3113

ここからチェンジ
～今から始めて
こころもからだも
 元気になろう!～

（毎月開催予定・予約制）

1／15（月）
午後1：30～3：15

対象　�市内在住の65歳以上で運動に支
障のない方。先着15人

場所　区役所講堂
内容　�癒しの音楽療法、歯科衛生士のミニ講話
申込　12／11（月）午前9：00～電話で

感染症対策等
担当
☎778－3114

▽教室・相談など

▽乳幼児の健康診査

★費用免除制度　①～⑤の方は無料です。
①70歳以上の方（本年度中に70歳になる方を含む）
②市民税非課税世帯（事前にお問い合わせください）
③生活保護世帯（証明書必要）
④障害者医療証、ひとり親家庭等医療証、福祉給付金資格者証をお持ちの方
⑤中国残留邦人等に対する支援給付受給者（本人確認証必要）

　妊娠中のことや子育てに
ついて気になることがあれば、
お気軽にご相談ください。

【相談専用】☎769－6288

子育て総合相談窓口指定医療機関で受ける予防接種
各種予防接種は、市内の指定医療機関で実

施しています。市モバイルサービス「なごや予
防接種ナビ」をご利用ください。

【問合】☎778－3114（感染症対策等担当）

事業名事業名 日時日時 対象・内容など対象・内容など 申込・問合申込・問合
うつ病家族相談

（予約制）
第1木曜日
午後2：00～3：30

対象　�うつ病、またはうつ病の疑いのあ
る方の家族 保健感染症係

☎778－3112こころの健康相談
（予約制）

第1を除く木曜日
午後2：00～3：30

対象　�心の健康に関することでお困り
の方

①HIV抗体検査
12／15（金）
受付：午前9：30～10：30

すべて匿名可。無料
12／22（金）の同時間内に検査結果を通知
※①のみ証明書発行可（有料、匿名不可）
※�③は尿検査で行うため、検査前1時間
は排尿しないでください
※相談は随時受け付け（電話相談可）

感染症対策等
担当
☎778－3114

②梅毒検査

③性器クラミジア検査

乳がん検診
（予約制）

1／18（木）午前
（時間は予約した方
に個別通知）

対象　�40歳以上の女性市民（本年度40歳になる方を含
む）。先着40人

　　　※受診は2年度に1回（クーポン対象者を除く）
料金　500円　★費用免除制度あり
申込　12／27（水）までに電話かウェブ
　　　サイトで
　　　集団健診予約受付センター
　　　☎0570－041－758

イライラしない子育て講座イライラしない子育て講座
　「子どもとのコミュニケーションがうまく取れない」
など子育てに関する悩みを共有して、学びましょう!
日時　2／25（日）午前10：00～正午
場所　区役所第1会議室
　　　※オンライン（Zoom）受講可
対象　�子育てをしている方、子育て支援に関

わる方。20人（オンライン受講の定員上
限はありません）

　　　※応募多数の場合は抽選
　　　※区役所で受講する場合、
　　　　託児可。8人程度
申込　1／10（水）までに申し込みフォームで

【問合】区役所民生子ども課　☎778－3044　℻774－2781

ノロウイルス食中毒ノロウイルス食中毒  に注意しましょう!に注意しましょう!

　冬はノロウイルスによる食中毒が多発し、
下痢や嘔吐などの症状を引き起こします。予
防には以下の点に注意しましょう。
（1）しっかり手洗い
　調理前、食事前、トイレの後、オムツ交換後、
吐物の処理後は、特に念入りに手を洗いま
しょう。使い捨て手袋の使用も有効です。
（2）食品の中心部まで十分加熱
　食品は中心温度85℃から90℃で90秒間以上
加熱しましょう。
（3）調理器具などの洗浄・消毒
　ノロウイルスには、アルコールや逆性せっ
けんはあまり効果がありません。まな板、包丁
などは、十分に洗浄後、熱湯（85℃から90℃で
90秒間以上）か、次亜塩素酸ナトリウム（塩素
濃度200ppm）で消毒しましょう。
（4）調理する人の体調に注意
　下痢や嘔吐などの症状がある場合は、ノロ
ウイルスに感染している可能性がありますの
で、直接食品に触れる作業は控えましょう。症
状がなくても感染している場合があります。
日頃から手洗いをしっかり行いましょう。

【問合】☎778－3107（食品衛生・動物愛護等担当）
みんなで減らそうCOみんなで減らそうCO₂₂

　12月は、自動車交通量や暖房機器の使用が
増えるため、二酸化炭素（CO₂）の排出量が増
えます。身近な生活を見直せば、家計の節約に
もつながります。
○�マイカーではなく、徒歩や自転車、公共交通
機関の使用を心がけましょう

○�重ね着などの工夫により、
　暖房の使用を控えましょう
○�ふんわりスタートなどエコド
　ライブを実践してみましょう
　ふんわりスタートとは、5秒で20km／hを目安に
発進することです。燃費が10％程度改善します。

【問合】公害対策室　☎778－3108 　℻778－3110

1112 月

ウェブサイトはこちら

申し込みフォームはこちら



牧野ケ池緑地

  

区民ミーティング参加者募集!
地域が抱える課題などについて、地域の皆さ
んと行政が一緒に話し合い、解決策を検討す
るワークショップ形式のミーティングです。
日時　1／20（土）午前9：30～正午
場所　区役所講堂
対象　区内在住・在勤・在学の方。若干人
主題　「名東区といえば○○!」
申込　 1／4（木）までに申し込みフォームか、

「区民ミーティング参加希望」と明記
し①住所②氏名③年齢④電話番号を
記入の上、郵便・ファクス・Eメールで

※定員を超えた場合は抽選
【申込・問合】企画経理室
〒465－8508（住所記載不要）
☎778－3082　℻778－3016

a7783083@meito.city.nagoya.lg.jp

●12月11日（月）以降の情報を掲載しています。
●料金の記載がないものは無料です。
●休館日などは予告なく変更になる場合がありますので、
　各施設に直接お問い合わせください。

令和6年　成人の日記念行事のお知らせ
　12月上旬に式典の案内状を発送します。次に該当
する場合は、区ウェブサイトから申し込みください。
①住民票を区外へ異動された方で、区内の
　会場へ参加を希望される方
②他学区の会場へ参加を希望される方
※案内状が12／14（木）までに届かない場合
　はご連絡ください
日時　 1／7（日）午前10：00～（梅森坂・前山・

牧の原学区は午前10：30～）
対象　平成15年4／2～平成16年
　　　4／1までに生まれた方

【問合】地域力推進室　☎778－3025　℻778－3027

学区 会場
西　山 西山小学校

名　東 名東小学校

高　針 高針小学校

猪　高 猪高小学校

藤が丘
本　郷
豊が丘

藤森中学校

香　流 香流小学校

猪子石 猪子石小学校

学区 会場
梅森坂
前　山
牧の原

牧の池中学校

蓬　来 蓬来小学校
貴　船 貴船小学校
極　楽 極楽小学校
上　社 文化小劇場
引　山 引山小学校
平和が丘 平和が丘小学校
北一社 北一社小学校

名東文化小劇場・上社レクリエーションルーム
開館25周年　お客様感謝DAY「松の内だよ！全員集合！」
①スピニングマスターズの謹賀新年!
日時　1／5（金）午前11：00～、午後1：30～
人数　当日先着300人
内容　ジャグリングショー
②新年を占う大すごろく大会!
日時　1／5（金）午前11：00～午後3：00

あなたのお店でイベントやセールを開いて区全体で盛り上がろう！

名東区制名東区制5050周年記念周年記念

令和令和66年度 第年度 第2929回「名東の日・区民まつり」名東ウィーク参加団体・事業者募集!回「名東の日・区民まつり」名東ウィーク参加団体・事業者募集!

　※名東区民まつりのステージ出演・模擬店などの出店申し込みではありません
　参加していただくと、区ウェブサイトの「名東の日・区民まつり」ページに掲載!
　イベントやセールなどを広くPRできます!さらにスタンプラリー賞品をご提供
　いただける場合、PRリーフレット（約2万部発行予定）に事業者名を掲載します。
　期　　間　5／7（火）～13（月）【名東ウィーク】
　　　　　　（上記期間内であれば、いつでも何日間でも参加できます。1日だけでもOK!）
　参加方法　①イベント・セールなどの企画　②スタンプラリーの設置　③スタンプラリー賞品のご提供
　申　　込　12／28（木）までに申し込みフォームに必要事項を入力
　　　　　　※申し込みフォームを利用できない方は、下記までご連絡ください
　

【問合】名東の日・区民まつり実行委員会事務局（区役所地域力推進室内）☎778－3029　℻778－3027

「名東の日・区民まつり」とは...?
　5月を英語で「メイ」、10日を数字で「とお」という語呂合わせから、名東区では毎年5月
10日を「名東の日」とし、この日を中心とした1週間を「名東ウィーク」として、区民の皆さ
んのふれあい・交流の促進や、区の個性・活力を発信する場としています。

第第4949回　趣味の作品展回　趣味の作品展

名東区なごやかクラブ会員による作品展を開催します。
日時　12／19（火）～21（木）午前9：30～午後4：00
　　　※最終日は午後3：00まで
場所　区役所講堂

【問合】名東区なごやかクラブ連合会事務局
　　　（福祉課内）☎778－3099　℻774－2781

e－Tax をご利用の皆さんへ
　マイナンバーカードを使用した確定申告に
は、カードに格納された電子証明書が必要です。
　住民基本台帳カードに新しく電子証明書
を格納することはできませんので、電子証
明書が失効している方は、事前にマイナン
バーカードを申請してください。
▼マイナンバーカードを申請する際の注意
○ マイナンバーカードの受け取りには、申請から

1カ月程度かかります。申請書をお持ちの方は、
郵送やスマートフォンなどから申請できます。
お持ちでない方は、お問い合わせください。

○ マイナンバーカードの作成後に住所異動や
氏名変更などがあった場合、電子証明書は失
効となります。電子証明書の発行を希望され
る方は、マイナンバーカードと4ケタの暗証
番号を持参の上、市民課へお越しください。

【問合】市民課　☎778－3038
※e－Taxの問合　千種税務署　☎721－4181

街路灯が消えているときは
　日没時間が日々早くなり、夕方から夜にかけて
歩行者や自転車の見落としが心配されます。名古屋
市では夜間の道路状況や交通状況を把握
するために、街路灯を設置しています。
　土木事務所が管理している街路灯に
は、街路灯番号の書かれたステッカー
が貼ってありますので、街路灯が消え
ているときは、番号をお知らせください。

水道管の凍結にご注意ください
　強い寒波で、水道管内の水が凍結する
ことがあります。屋外にある蛇口や露出
した水道管は、凍結に気をつけましょう。
　蛇口や水道管に断熱材や厚手の布などを巻き
つけると、凍結防止の効果があります。また、ホー
スの中の水も抜いておくと、破裂を防げます。
　凍結して水が出なくなった場合は、タオルな
どをかぶせ、ぬるま湯をゆっくりかけてくださ
い。熱湯をかけると、破裂の原因となります。

　　つながり ささえあう みんなの地域づくりつながり ささえあう みんなの地域づくり
歳末たすけあい募金歳末たすけあい募金　　

　支援を必要としている方々が地域で安心して暮らすこと
ができるよう、皆さんのあたたかいご協力をお願いします。

【問合】共同募金委員会（社会福祉協議会内）
　　　☎726－8664　℻726－8776

なごや福祉用具プラザ　東部介護者教室なごや福祉用具プラザ　東部介護者教室　　
楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～

時間　 午後1：30～3：00（各日とも午後3：30ま
で介護に関する個別相談会を実施）

場所　守山生涯学習センター
人数　各回先着20人
申込　12／15（金）午前10：00～窓口・電話・ファ

クス・郵送・ウェブサイトで
【問合】なごや福祉用具プラザ
〒466－0015　昭和区御器所通3－12－1
御器所ステーションビル3階
☎851－0051　℻851－0056

いきいき健康クラブ文化部
日時　12／18（月）午後2：00～3：30
対象　区内の高齢者　内容　栄養についての講義
いきいき支援センターの健康相談
日時　1／9（火）午前10：00～正午
場所　イオン名古屋東店1階
内容　 血圧・血管年齢の測定、健康・介護・薬の相談など

スマホお悩み相談室
日時　12／14（木）午前10：30～11：30
場所　 午前10：15に南部いきいき支援セン

ターに集合
対象　区内在住の65歳以上の方。先着10人
申込　窓口か電話で
本人ミーティング
日時　12／22（金）午後1：30～3：00
場所　木村病院　
対象　認知症の方（家族の同伴可）
内容　 認知症の本人同士が集い、暮らしやすい

地域のあり方を一緒に話し合う場です
申込　窓口か電話で

令和5年度名東区障がい啓発イベント
映画『チョコレートな人々』を上映します
日時　12／13（水）午前10：00～午後0：30（開場：午前9：30）
場所　文化小劇場　人数　当日先着300人
内容　 上映後、鈴木祐司監督によるトーク

セッションを予定
【問合】福祉課　☎778－3004　℻774－2781
障害者基幹相談支援センター　☎739－7524　℻739－5330

名
東
区
は
、令
和
七
年
二
月
一
日
に
区
制
五
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申し込みフォームはこちら

申し込みフォームはこちら

区ウェブサイトはこちら

ウェブサイトはこちら

日程 テーマ

1／16（火） 心を元気に穏やかに！
思わず微笑む癒しの介護ロボット

1／23（火） ちょいモレ対策
～自分に合った排せつケア用品の選び方～

1／30（火） 介護保険を身近に感じよう
～使える制度とサービス～

2／20（火） 自宅のお風呂に安全に入るため
の福祉用具とコツ

12／1（金）12／1（金）
  ～31（日）  ～31（日）

猪高緑地猪高緑地

区ウェブサイトはこちら

名 東 区⓮ 広報なごや 令和 年5 12月号
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各種無料相談のご案内
弁護士による法律相談
（予約制・1週間前から予約受付）

行政書士による相談会
（予約不要）遺言、相続、許可など

内職相談（予約不要）
認知症高齢者に関する相談など

名古屋おしえてダイヤル ☎953-7584
名古屋市ウェブサイト▶問合

愛知県行政書士会中央支部 ☎990-3392
問合

あいち労働総合支援フロア ☎562-5016
問合 北部いきいき支援センター ☎726-8777

南部いきいき支援センター ☎720-6121
問合

北部 南部

12／22（金）
午後1：00～4：00

12／18（月）
午前9：00～正午
区役所第8会議室

12／12（火）・26（火）
午前10：00～正午
午後1：00～3：00
区役所民生子ども課内相談室

もの忘れ相談医による専門相談
　　　　　（北部）12／8（金）
　　　　　（南部）12／12（火）
家族サロン（北部）12／20（水）
　　　　　（南部）12／13（水）・1／10（水）

12月12月 時間時間 場所場所 地図地図
13（水）午後2：30～4：00 前山南公園 サ
14（木）午後2：30～4：00 一社公園 ア
21（木）午前10：00～11：00 極楽公園 カ
22（金）午前10：00～11：00 牧の原第一公園 シ
26（火）午前10：00～11：00 観音寺 ウ

どなたでも無料で1人8冊まで借りられます。

【家庭の日】親子スポーツ教室　バドミントンでふれあおう
日時　12／17（日）午前10：00～正午
対象　小学3年～中学生と保護者。先着15組
持物　体育館シューズ、ラケット（お持ちの方）
申込　当日午前9：30～

▼対象は60歳以上の方
▼★申し込みは窓口か申込専用電話（080－4291－8613）で
★名東ミニシアター（先着各15人）
①『素晴らしき哉、人生!』②『チェンジリング』
日時　①12／18（月）･25（月）②1／15（月）午後1：15～
申込　開催日の1週間前（午前9：00）～
　　　※②は1／5（金）午前9：00～
★サロン名東（先着各12人）
日時　12／19（火）･26（火）･1／9（火）･16（火）午後1：15～2：45
申込　開催日の1週間前（午前9：00）～
　　　※1／9（火）分は12／26（火）午前9：00～
★無料健康相談
日時　12／21（木）午後1：30～2：30　申込　12／20（水）まで
落語『新春！名東寄席』 （先着60人）
日時　1／18（木）午後1：15～
申込　12／18（月）午前9：00～窓口で
★終活セミナー（先着20人）
日時　1／24（水）午後1：15～2：45
申込　1／10（水）午前9：00～
①名東シアター『ある男』（先着60人）
②津軽三味線演奏会（先着60人）
日時　①1／29（月）午後1：15～
　　　②1／31（水）午後2：15～3：15
申込　1／4（木）午前9：00～窓口で

▼★小学生以上は子どものみの参加可
小さい子向けおはなし会（当日先着各10組）（①②は同じ内容）
日時　12／14（木）・20（水）・28（木）
　　　①午前10：40～11：00②午前11：20～11：40
対象　乳幼児と保護者
★おはなし会（当日先着各10組）
日時　12／14（木）・21（木）・28（木）午後4：00～4：30
対象　3歳以上の子どもと保護者
クリスマスDVD鑑賞会（先着20人）
日時　12／17（日）午前10：00～11：00
対象　3歳以上の子ども（未就学児は保護者同伴）
申込　12／12（火）午前9：30～窓口か電話で
　　　（電話は初日のみ午前10：00～）
★英語でおはなし会（当日先着10組）
日時　12／20（水）午後3：30～4：00
対象　3歳以上の子どもと保護者
★耳でたのしむおはなし会（当日先着10組）
日時　12／23（土）午後2：00～2：30
対象　5歳以上～大人
BOOK PARTY（第2回）「テーマ：あったかくなる本」（先着10人）
日時　12／26（火）午後2：00～3：30
申込　12／13（水）午前9：30～窓口か電話で　　
　　　（電話は初日のみ午前10：00～）

★Let’sボディメイク（先着各50人）
日時　12／11（月）・25（月）午後7：50～8：50
対象　中学生以上　申込　当日午後7：30～

【名東区子育て応援拠点にじのアーチ連携事業】
子育てサロン　おもちゃ図書館「ちゃちゃちゃ」
日時　12／21（木）午前10：00～11：30（途中入退室可）
対象　未就園児と保護者
持物　飲み物、おむつなど　申込　当日午前10：00～

【NESPA主催事業】カブトムシのお宿
～カブトムシのお宿の保全と幼虫の観察～
日時　1／8（月・祝）午前10：00～正午
場所　猪高緑地（森の集会所）　対象　小学生。20人
料金　250円
持物　滑り止めなしの軍手、飲み物、ヘルメット
服装　長袖、長ズボン、運動靴
申込　�12／14（木）（必着）までに往復はがきか電

子申請サービスで

▼★料金はいずれも300円
★ZUMBA®（①②は同じ内容）（先着各50人）
日時　12／11（月）・25（月）
　　　①午前9：10～10：00②午前10：15～11：05
対象　一般　申込　①当日午前8：50～②当日午前9：55～
★みんなの卓球・バドミントン（先着各50人）
日時　12／11（月）・25（月）午前9：30～11：30
対象　一般　持物　運動着、室内シューズ
申込　当日午前9：10～
★のびらく健康「棒びくす®」（先着各30人）
日時　12／11（月）・25（月）午前10：30～11：45
対象　一般　申込　当日午前10：10～
※ZUMBA®①も参加の場合、当日午前8：50～
★卓球広場（午後の部）（先着各40人）
日時　12／11（月）・25（月）午後0：30～2：30
対象　一般　持物　運動着、室内シューズ
申込　当日午後0：10～

気軽に楽しく水中エアロ脂肪燃焼タイム!（先着各20人）
日時　12／15（金）・22（金）午後7：00～8：00
対象　中学生以上　料金　660円　
申込　当日午後6：30～
★ナイトヨガ☆リラックスタイム（先着50人）
日時　12／16（土）午後7：00～8：15
対象　中学生以上　申込　当日午後6：40～
障害者スポーツ体験会～障害者スポーツのサ
ポーターになろう!～（先着20人）
日時　1／13（土）午後1：00～2：30
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
申込　12／15（金）～窓口か電話で

★①初中級エアロビクスレッスンタイム（中学生以上。先着各50人）
★②水曜ナイトヨガ（中学生以上。先着各60人）
日時　12／13（水）・1／10（水）
　　　①午後6：50～7：45②午後7：55～8：50
申込　①のみ参加または①②両方参加の場合
　　　…当日午後6：30～
　　　②のみ参加の場合…当日午後7：35～

申込　　　�往復はがきか電子申請サービスで。
　　　1教室1人（組）1通で
　　　※定員を超えた場合は締切翌日に公開抽選

●�はがき往信用裏面に①教室名②氏名（ふりが
な）・性別・年齢（親子・託児の場合は両方）③住
所④電話番号を明記
●一般は中学生を除く15歳以上の方
●主に初心者・初級者が対象

【申込・問合】スポーツセンター　☎705－4948　℻705－4952　〒465－0067　猪高町大字高針字勢子坊307－12

　　第3期定期スポーツ教室スポーツ
センター

�★託児は1／18（木）時点で2歳以上の未就学児。1／11（木）に事前説明会あり

教室名 日時・回数日時・回数 曜日曜日 対象対象 料金料金 締切締切

サタデースイム&ウォーク 1／13～3／16（10回）
午前9：00～10：00 土 一般。15人 6,600円 12／15（金）

（必着）

親子体操 1／9～3／12（10回）
午前10：00～11：30 火 2・3歳児と保護者。30組（60人） 5,500円

12／20（水）
（必着）

クロール完全マスター! 1／10～3／13（10回）
午後1：15～2：45 水 一般。15人 6,600円

水中エクササイズ&ウォーキング 1／11～3／14（10回）午前10：30～正午 木 一般。20人 6,400円

エアロビクスダンスⅢ①②
（①②は同じ内容）

1／12～3／22（10回）
①午前9：00～10：20
②午前10：30～11：50

金 一般。各75人 3,300円

めざせ!スイム大好きッズⅢ
①（火）Ⓐ、②（火）Ⓑ、③（金）Ⓐ、④（金）Ⓑ
（①～④は同じ内容）

①②1／16～3／19（10回）
③④1／12～3／22（10回）
Ⓐ午後4：30～5：30
Ⓑ午後5：40～6：40

火
小学生。各30人 6,000円

金

テニス 1／12～3／22（10回）
午後6：45～8：45 金 一般。36人 8,400円

ママとエンジョイ♪
①よちよちクラスⅣ②わくわくクラスⅣ

1／17～2／28（7回）
①午前10：00～10：45
②午前11：00～11：45

水 ①1歳児と保護者。40組
②2～4歳児と保護者。40組 3,850円

シェイプアップヨガレッスンⅣ①②
（①②は同じ内容）

1／18～2／22（6回）
①午前9：15～10：15
②午前10：30～11：30

木
①一般。80人
②一般。70人
　託児付。10組★

1,980円
（託児付
�3,960円）

スターライトシアター（未就園児と保護者。当日先着25組）
日時　12／21（木）午前10：30～11：00
内容　暗闇で光るパネルシアター
陶芸であそぼう!（先着25人）
日時　12／25（月）午前10：00～正午（体験時間）
場所　楽陶館
対象　後日児童館に作品の引き取りが可能な
　　　小学生
料金　500円（別途交通費）
申込　12／16（土）午前10：00～（午前10：30～電話可）
お正月☆ジャンボすごろく（幼児～高校生）
日時　1／5（金）～7（日）午前9：00～午後4：45
移動児童館 in上社（乳幼児と保護者）
日時　1／10（水）午前10：00～11：30
場所　社会福祉協議会
ボッチャしよう!（小学生。先着12人）
日時　1／11（木）午後3：30～5：00　
申込　1／4（木）午前10：00～（電話可）
パパとあそぼう!（幼児と保護者（男性）。先着20組）
日時　1／20（土）午前10：30～11：30
申込　1／6（土）午前10：00～（午前10：30～電話可）
ボッチャ大会（小学生。先着16人（4人1組で申し込み））
日時　1／21（日）午後2：00～4：00
申込　1／7（日）午後1：00～（午後1：30～電話可）
ママCafé歌育（先着16組）
日時　1／23（火）午前10：30～11：30
対象　生後3～9カ月の首がすわっている乳児と保護者
　　　※兄弟姉妹を連れての参加不可
申込　1／10（水）午前10：00～（午前10：30～電話可）
　　　　　☆自由参加クラブ☆
メェーちゃんひろば・ストーリーポケット　12／14（木）



めいとう総合見守り支援事業
　申し込みをされた方に対し、日頃の見守り活動と
ともに、いざ災害時に「共助」による迅速な安否確認
や避難支援が行えるよう、地域と行政が一体となっ
て取り組んでいる区独自の事業です。支援を希望さ
れる場合は、下記までお問い合わせください。
　また、事業に登録済みの方は、ハザードマップの確
認や備蓄物資の用意、訓練への参加など災害への備
えをしましょう。

問合 区役所総務課　  778ｰ3013　  778ｰ3016
区役所福祉課　  778ｰ3009　  774ｰ2781

みんなでつくろう安心の街

　12/11（月）～20（水）までの10日間、「年末の安全なまちづく
り県民運動」が実施されます。
　安全に安心して暮らせる社会を作るには、「自分の身は自分で
守る」「犯罪の起きにくい社会を自分たちの力でつくる」という気
持ちが大切です。
　この運動を機会に、もう一度、自分の身のまわりの防犯につい
て考え、ご家族や地域で話し合ってみましょう。

年末特別消防警戒
　12/26（火）～29（金）の期間
中に、消防署および消防団が各
地域を巡回広報します。
　今一度火の元に注意し、良い
お年をお迎えください。

問合 消防署　  703ｰ0119　  703ｰ0104

～「犯罪にあわない」「犯罪をおこさせない」「犯罪を見逃さない」～

警察署　  778-0110　  778-1160問合

「通り道の夏」
日本画／宮野 里美
「通り道の夏」
日本画／宮野 里美

10/14（土）～16（月）に区役所講堂にて区民美術展およびジュニア美術展を開催しました。
区民美術展の各部門の市長賞受賞作品と受賞者をご紹介します。（受賞者名は敬称略）

「牧野ヶ池緑縁」
洋画／恩田 勝弘

「牧野ヶ池緑縁」
洋画／恩田 勝弘

「五言絶句」
書／清水 真弥
「五言絶句」
書／清水 真弥

「宇宙基地」
写真／河村 錆治

「宇宙基地」
写真／河村 錆治「未来へ向って頑張る花々」

彫刻･工芸／石田 百合子
「未来へ向って頑張る花々」
彫刻･工芸／石田 百合子

ジュニア美術展の優秀作品は、12/9（土）に名東文化小劇場で開催する「名東区子ども青少年育成 区民のつどい」にて展示予定です。

区役所地域力推進室　　778-3025　　778-3027問合

日本画
洋画
書
彫刻・工芸
写真

日本画
洋画
書
彫刻・工芸
写真

佐藤　澄子
誓山　健光
田中　香林
吉田　　央
横山　一郎

佐藤　澄子
誓山　健光
田中　香林
吉田　　央
横山　一郎

南谷三貴惠
吉田　英之
加藤　脩平
吉岡　美佐
入門　利夫

南谷三貴惠
吉田　英之
加藤　脩平
吉岡　美佐
入門　利夫

鈴木ひろみ
横山　一郎
林　　福枝
近藤　紀子
筒井タカヤ

鈴木ひろみ
横山　一郎
林　　福枝
近藤　紀子
筒井タカヤ

中村　洋子
北條　元子
漆谷　清子
河口　匡孝
奥田　　忍

中村　洋子
北條　元子
漆谷　清子
河口　匡孝
奥田　　忍

区長賞 教育委員会賞 中日賞 文化協会長賞

受賞者一覧 (区長賞以下、奨励賞を除く）

「名東区緑地
    フォトコンテスト」

「名東区緑地
    フォトコンテスト」

の展示会を開催します！の展示会を開催します！の展示会を開催します！優秀賞作品優秀賞作品優秀賞作品
令和5年4～8月に開催した「令和5年度名東区緑地フォトコンテスト」の優

秀賞作品が決定しました!『50年後の未来に伝えたい「守りつづけたい名東
区の自然」』をテーマに、たくさんのご応募をありがとうございました。
　名東区は令和7年2月1日に区制50周年を迎えます。50周年に向けて、令
和2～5年度の優秀賞作品を集めた展示会を、セントラルギャラリー・区役所
にて開催します。四季折々の名東区の自然の魅力をぜひご覧ください！

令和5年度優秀賞作品・展示会の案内はこちら▶

区役所地域力推進室　　778-3029　　778-3027問合

展示期間

2/9(金)～12(月・休)2/9(金)～12(月・休)

セントラルギャラリー(地下鉄久屋大通駅南改札横)
区役所(1階第8会議室)

1/6(土)～14(日)1/6(土)～14(日)

　テンガロンハットと探検服に身を包んだ恐竜博士「恐竜くん」が、“わかりや
すく面白い！”をモットーに、皆さんをワクワクするような謎と発見に満ちた恐竜
たちの世界へご案内！
　恐竜たちが暮らしていた時代の生態や環境について学ぶことで、現代の環
境問題について考えてみませんか？
　トークショーの後は、「みどりの工作コンテスト」の表彰式を行います。

エコアクションin名東
「恐竜くんトークショー ～恐竜の不思議おしえます！～」

申込・問合 区役所公害対策室　〒465-8506（住所記載不要）
　778ｰ3108  　778ｰ3110
※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください

恐竜くん（田中 真士さん）

1/27（土） 
名東文化小劇場
抽選で200人

日時
場所
人数

　　　　1/10(水)（必着）までに申込

申し込みはこちら▶

※2/10（土）～12（月・休）の展示時間は、午前10：00～午後3：00までです

2：00～午
後

※定員に達しない場合は1/24（水）午後5：15
　まで電子申請サービスでのみ先着順で受
　け付けます

①住所 ②参加希望者全員の氏名 
③電話番号 ④学年（学生のみ）
を記載の上、電子申請サービス・往復はがき・
ファクスで下記へ

※電話での受け付けは行っておりません

上下水道局東部営業センター

土木事務所

警察署 TEL 778-0110 FAX 778-1160 TEL 703-0119 FAX 703-0104

TEL 703-1300 FAX 703-8452 TEL 773-3214 FAX 773-3215

TEL 722-8750 FAX 722-8756 TEL 726-8664 FAX 726-8776社会福祉協議会

環境事業所

消防署広報なごや名東区版

かわらばん
なでしこ

日曜窓口

編集
TEL 773-1111（代）
URL www.city.nagoya.jp/meito/

FAX 773-7864名東区役所 〒465-8508
名東区上社二丁目50

名東区役所
Ｘ（旧：Twitter）

区の花
ナデシコ

時間　午前８：４５～正午

1月1４日
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