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●名東保健センター ☎778-3104（代） 　　773-6212
●子育て総合相談窓口（子育て世代包括支援センター） ☎769-6288
●救急医療情報センター ☎263-1133
●名東区休日急病診療所（内科・小児科） ☎774-6631
●北歯科保健医療センター ☎915-8844

FAX 内容（開催日・申込期限など）が２月11日（土・祝）
以降のものを掲載しています。
場所指定がないものは保健センターで行います。

▶名東保健センターからのお知らせ名東区トップページ

今月以降の予定を区ウェブサイトから
ご覧いただけます

名東名東保保健健 センター

だより

▽乳幼児の健康診査

各種予防接種は、市内の指定医療機関で実
施しています。市モバイルサービス「なごや予
防接種ナビ」をご利用ください。

【問合】感染症対策等担当　☎778－3114

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、発熱などの症状がある方は、イベントへのご参加や、各施設へのご来場をご遠慮ください。
　掲載されているイベントや行事の内容などについては、中止や内容変更となる場合があります。詳しくは、各催しの担当部署へご確認ください。

▽教室・相談など

▽検査・相談など
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指定医療機関で受ける予防接種 子育て総合相談窓口

事業名事業名 日時日時 対象・内容など対象・内容など 申込・問合申込・問合
うつ病家族相談

（予約制）
第1木曜日
午後2：00～3：30

対象　�うつ病、またはうつ病の疑いのあ
る方の家族 保健感染症係

☎778－3112こころの健康相談
（予約制）

第1を除く木曜日
午後2：00～3：30

対象　�心の健康に関することでお困り
の方

①HIV抗体検査

2／17（金）
受付：午前9：30～10：30

すべて匿名可。無料
2／24（金）の同時間内に検査結果を通知
※①のみ証明書発行可（有料）
※�③は尿検査で行うため、検査前1時間
は排尿しないでください。
※エイズ相談は随時受け付け（電話相談可）

感染症対策等
担当
☎778－3114

②梅毒検査

③性器クラミジア検査

事業名事業名 日時日時 対象・内容など対象・内容など 申込・問合申込・問合

むし歯予防教室
（予約制）

2／15（水）・3／1（水）
受付：午後1：00～2：00

対象　0歳～就学前の乳幼児
内容　歯科検診、指導、フッ化物塗布（720円）
　　　※生活保護世帯のみ減免制度あり
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

保健感染症係
☎778－3112

子どものアレルギー
とぜん息相談

（予約制）

2／21（火）
受付：午前9：00～10：30

対象　�アレルギー性疾患に心配のある
お子さんの保護者

内容　専門医・管理栄養士による相談

はじめての
歯みがき教室

（予約制）

2／27（月）
午前10：00～11：00

対象　�令和4年2・3月生まれのお子さん
と保護者。先着10組

内容　歯のお手入れのすすめ方
申込　2／13（月）午前9：00～電話で

妊婦さんのための
栄養講座

（予約制）

2／15（水）
午前10：30～11：30

対象　�妊婦さん。先着8人
内容　栄養のお話と個別相談、試食
持物　筆記用具
申込　電話で

保健感染症係
☎778－3113

幼児食教室
（予約制）

3／16（木）
午前10：30～11：30

対象　�おおむね1歳6カ月～3歳未満のお
子さんの食事に関してお困りご
とのある方。先着8組

内容　�幼児期の食事についての講話、個
別相談、試食

持物　母子健康手帳、お手ふき、いつも使
　　　っているスプーンやフォークなど
申込　2／14（火）午前9：00～電話で

母乳相談
（予約制）

2／21（火）
受付：午前9：00～10：30 対象　母乳不足などでお困りの方

保健看護担当
☎778－3115

▽講座など

事業名事業名 日時日時 対象・内容など対象・内容など 申込・問合申込・問合

家族教室（精神保健）
（予約制）

3／1（水）
午前10：00～11：30

対象　�精神疾患のある方の家族。先着10人
内容　病気に関する勉強会と交流会
申込　2／13（月）～

保健感染症係
☎778－3112

ここからチェンジ
～今から始めて
こころもからだも
 元気になろう!～

（毎月開催予定・予約制）

3／6（月）
午後1：30～3：15

対象　�市内在住の65歳以上の方。先着15人
内容　�医師による講話（健康寿命を目指

す知識）
申込　2／13（月）～

感染症対策等
担当
☎778－3114

　妊娠中のことや子育てについて気に
なることがあれば、お気軽に
ご相談ください。

【相談専用】☎769－6288区分区分 実施日実施日

3（4）か月児
2／14（火）・28（火）・3／7（火）

受付　午後1：00～1：15

1歳6か月児
2／17（金）・3／3（金）

受付　午後1：00～2：00

3歳児
2／16（木）・3／9（木）

受付　�午後1：00～2：00
※検尿も実施

持物　母子健康手帳、筆記用具
※�対象者には個別通知します。

【問合】保健感染症係　☎778－3112

　4月に小学校入学の方（平成28年4月2日～平
成29年4月1日生まれの方）は、3／31（金）までに
接種してください。
　麻しん・風しんは非常に感染力が高いため、
1回（1歳児）だけの予防接種では免疫が不十分
です。2回の接種を行うことで予防効果が高く
なります。
　小学校入学前の準備として、MRワクチン
（麻しん・風しん）の第2期を受けましょう。
　なお、任意の予防接種でおたふくかぜ（自己
負担金3,000円）を接種できるのも、小学校就
学前年度までの期間です。

【問合】感染症対策等担当　☎778－3114

○肉は十分に加熱して食べましょう ！
　肉は「新鮮だから生でも安全」「表面の加
熱や低温調理してあるから生で食べられ
る」は間違いです。新鮮であっても、腸管
出血性大腸菌O157やカンピロバクターと
いった食中毒菌が少量でも付いていると、
食中毒になることがあります。
　中心温度75度で1分間以上加熱すればカ
ンピロバクターは死滅します。中心部の色
が変わるまで十分加熱しましょう。
○「タタキ・霜降り」の状態でも菌が残っています
　生の鶏肉や鶏レバーには、カンピロバク
ターが高い確率で付着しており、数百個程
度の少ない量の菌を摂取することにより発
症します。
　さらに鶏肉は内部にまで菌が入り込むた
め、しもふり（湯引きしたもの）や、タタキ
（表面を焼いたもの）では、菌が生き残り食
中毒となることがあります。
○手や調理器具を清潔にしましょう
　生肉を切った包丁やまな板は、食中毒菌
が移っています。よく洗浄・消毒しましょ
う。また、生肉を触った後は念入りに手洗い
をしましょう。

【問合】食品衛生・動物愛護等担当　☎778－3107

　省エネルギーは地球温暖化防止とともに、家
計の節約にもつながります。
　私たちの大切な地球の未来のために、エコラ
イフによる省エネルギーにご協力ください。

【問合】公害対策室　☎778－3108

カンピロバクター食中毒
カンピロバクター食中毒がが

市内で多発しています！
市内で多発しています！

日　程 時　間 場　所

2／11（土・祝） 午前11：00～午後3：00
（午前10：00～表彰式）

区役所

講堂
2／12（日） 午前10：00～午後3：00

　【問合】区役所民生子ども課　☎778－3079　℻774－2781

区内の子ども会が1年間の活動を壁新聞にしました。
優秀作品の表彰と全作品の展示を行います。
子どもたちの制作した力作をぜひご覧ください。

第第４７４７回回　　名東区名東区　　子ども会壁新聞展　表彰式・展示会子ども会壁新聞展　表彰式・展示会

令和3年度優秀賞受賞作品の一部

２月は「２月は「省エネルギー月間省エネルギー月間」」

～みんなで減らそうＣＯ
～みんなで減らそうＣＯ２２～～

MRワクチン（麻しん・風しん）の
MRワクチン（麻しん・風しん）の

第2期の第2期の 接種期限が迫っています
 接種期限が迫っています



詳しくはこちら

●2月11日（土・祝）以降の情報を掲載しています。
●料金の記載がないものは無料です。
●休館日などは予告なく変更になる場合がありますので、
　各施設に直接お問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、発熱などの症状がある方は、イベントへのご参加や、各施設へのご来場をご遠慮ください。
　掲載されているイベントや行事の内容などについては、中止や内容変更となる場合があります。詳しくは、各催しの担当部署へご確認ください。

名パラフィットネスクラブ
日時　2／14（火）・21（火）・28（火）・3／7（火）
　　　午前9：50～10：45、午前11：05～正午
場所　名東パラダイス支援棟2階
対象　�60歳以上で医師から運動を止められ

ていない方
持物　室内シューズ、飲み物、バスタオル、
　　　タオル
イオンメイトピア　まちの保健室
日時　3／1（水）午前10：30～正午
場所　イオンメイトピア店
内容　健康相談、血圧測定など

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
無
料
！
　
金
銭
を
要
求
さ
れ
た
ら
詐
欺
で
す
！
　
警
察
署
な
ど
に
相
談
を
！

令和4年度　第2回区民会議を開催します!
～名東区の区政について、一緒に考えてみませんか～
日時　3／1（水）午後1：30～　
場所　区役所講堂
対象　�区内在住・在勤・在学の方で、名東区

のまちづくりに興味・関心のある方
議題　�次期区将来ビジョンについて　など
申込　�2／17（金）までに「区民会議参加希望」

と明記し、①住所②氏名③年齢④電
話番号⑤勤務先または学校名（区内
在勤・在学の方のみ）を記入の上、郵
送・ファクス・Eメールで下記へ

　　　※申し込み多数の場合は抽選
【申込・問合】
企画経理室　〒465－8508（住所記載不要）
☎778－3083　℻778－3016
a7783083@meito.city.nagoya.lg.jp

簡単な水漏れの調べ方
�　「最近、水道の使用量が多いな…」と思っ
たら、まずはご自身で水道メータをチェッ
クしてみましょう。
　家の中の蛇口を全て閉めた状態で、水道
メータの赤い針やパイロット（金属の円盤）
が動いているようであれば、どこかで水が
漏れている可能性があります。
　水漏れを発見した場合や水道メータがど
こにあるか分からない場合は、ご相談くだ
さい。

分区園（市民農園）の利用者募集
農園名　明見緑地（貴船一丁目）
区画数　84区画（1区画12㎡）
　　　　※駐車スペースは車2台分程度
利用期間　4／10（月）～来年3／15（金）
対象　市内在住の方（市内の全市民農園で
　　　1住所1通）　
料金　年額6,000円
申込　�2／20（月）（当日消印有効）までに申込

書に必要事項を記入の上、往復はが
きに貼り付けて下記へ

※�申込書は土木事務所や区役所などで配
布、市ウェブサイトにも掲載

【申込・問合】
株式会社HOPE（〒460－0003中区錦一丁目
17－13名興中駒ビル4階）　☎218－6702

めいとうなつかシネマvol.59「コンチネンタル」
日時　3／2（木）
　　　①午前10：00～②午後2：00～
料金　500円（全席自由）

めいとうライフサポーターズ講座（高齢者
日常生活支援研修）開催
�　日常生活の困りごとを抱えた方々を支援
するための研修です。修了者には生活支援型
訪問サービスの従事資格が与えられます。
日時　①3／3（金）・10（金）午前9：30～午後5：00
　　　②3／4（土）午後1：00～5：00
場所　①在宅サービスセンター②区内各所
対象　一般。10人　内容　①講義②施設見学
料金　500円（保険料など）
申込　�2／24（金）までに窓口か電話で
　　　※申し込み多数の場合は抽選
～住み慣れた地域で楽しみながら介護予防!～
『高齢者はつらつ長寿推進事業』参加者募集!
日時　4～9月の6カ月間
　　　①午前10：00～正午②午後1：30～3：30
場所　下表のコミュニティセンター

対象　65歳以上の方（参加経験のない方を
　　　優先）。1会場あたり20人程度
内容　体操、創作活動、レクリエーションなど
料金　材料実費分が必要な場合あり
申込　2／28（火）までに電話で
　　　（平日のみ。午前9：00～午後5：00）
　　　※申し込み多数の場合は抽選

曜日曜日 ①午前①午前 ②午後②午後

月 豊が丘 上社

火 西山 北一社

水 梅森坂

木 平和が丘 引山

金 高針

いきいき健康クラブ
日時　2／24（金）午後2：00～3：30
　　　（受付　午後1：45～）
場所　在宅サービスセンター
対象　区内在住の高齢者。20人　
内容　ふまねっと
申込　�2／17（金）までに北部いきいき支援セ

ンター分室（☎771－7785）に電話で
　　　※申し込み多数の場合は抽選
いきいき支援センターの健康相談
日時　3／7（火）午前10：00～正午
場所　イオン名古屋東店1階
内容　血圧測定、健康・介護・薬の相談など

令和令和44年分　確定申告会場のお知らせ年分　確定申告会場のお知らせ

日時　2／16（木）～3／15（水）（平日のみ）
　　　※日曜日は2／19（日）・26（日）のみ開設
　　　受付　午前9：00～午後4：00
　　　開設　午前9：15～午後5：00
場所　電気文化会館5階（中区栄二丁目2－5）
※入場には「入場整理券」が必要です。
★確定申告書は
　スマートフォンやパソコンで
　作成できます。詳しくは
　国税庁ホームページを
　ご覧ください。
税理士による「無料税務相談所」のご案内税理士による「無料税務相談所」のご案内
日時　2／15（水）～2／24（金）（平日のみ）
場所　税理士会ビル2階 会議室
　　　（千種区覚王山通8－14）
　　　※会場への直接の電話不可
申込　2／1（水）～希望日の前日までに電話で
　　　電話　 721－4185
　　　時間　午前8：30～午後5：00（平日のみ）
※完全予約制（定員になり次第終了）
※申告内容によっては、相談をお受けできな
　い場合があります。
※詳しくは下記までお問い合わせください。
【問合】千種税務署　個人課税部門
　　　☎721－4181（自動音声案内の「2」を選択）

令和令和55年度年度

個人市民税・県民税申告会場のお知らせ個人市民税・県民税申告会場のお知らせ

郵送による提出にご協力ください。
日時　2／7（火）～3／15（水）（平日のみ）
　　　午前8：45～正午、午後1：00～5：15
場所　栄市税事務所（東区東桜一丁目13－3　
　　　NHK名古屋放送センタービル8階）、
　　　区役所1階税務窓口横スペース
※�申告書（事務所・事業所または家屋敷分を除
く）提出時には個人番号を記入し、本人確認
書類（マイナンバーカードなど）を提示する
か、写しの添付が必要です。

【問合】栄市税事務所市民税課　☎959－3303出番を待っている「鯉のぼり」はありませんか?
　区内のイベントなどで
活用させていただきます。
募集期間　2／24（金）まで
募集対象　�2m前後の大きさで、大きな汚れ

や破損などのないもの。15尾程度
【問合】
地域力推進室　☎778－3029　℻778－3027

ようこそ!お話の世界へ
日時　3／4（土）午前10：30～正午
人数　先着20人（親子での参加可）
申込　当日午前9：30～
削れにくく、保水力があり、歩きやすい削れにくく、保水力があり、歩きやすい

ウッドチップ散策路を作ろうウッドチップ散策路を作ろう
日時　2／18（土）午前9：30～正午（小雨決行）
場所　猪高緑地
対象　小学生～一般。先着20人
　　　（小学生は保護者同伴、未就学児は同伴・参加不可）
　　　※汚れてもよい服装でお越しください
申込　�参加日、参加者全員の氏名・学年（年齢）、住所、

携帯の電話番号を記入の上、Eメールで下記へ
【問合】水の環グループ
　　　 itotakao7403@mediacat.ne.jp

2
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各種無料相談のご案内
弁護士による法律相談
（予約制・1週間前から予約受付）

行政書士による相談会
（予約不要）許認可申請手続など

内職相談
（電話相談可）

認知症高齢者に関する相談など

名古屋おしえてダイヤル ☎953-7584
名古屋市ウェブサイト▶問合

愛知県行政書士会中央支部 ☎090-2924-7288
問合

区役所民生子ども課 ☎778-3096
問合 北部いきいき支援センター ☎726-8777

南部いきいき支援センター ☎720-6121
問合

北部 南部

2／10（金）・24（金）・3／10（金）
午後1：00～4：00

2／27（月）
午前9：00～正午
区役所第8会議室

2／14（火）・28（火）
午前10：00～正午
午後1：00～3：00

もの忘れ相談医による専門相談
　　　　　　（北部）2／10（金）・3／10（金）
　　　　　　（南部）2／14（火）
家族サロン　（北部）2／15（水）
　　　　　　（南部）2／8（水）・3／8（水）

▼❶～❹小学生以上は子どものみの参加可
小さい子向けおはなし会（①②は同じ内容）
日時　2／15（水）・3／9（木）
　　　①午前10：40～11：00②午前11：20～11：40
対象　乳幼児と保護者。当日先着各10組
❶英語でおはなし会
日時　2／15（水）午後3：30～4：00
対象　3歳以上の子どもと保護者。当日先着10組
❷おはなし会
日時　2／16（木）・3／9（木）午後4：00～4：30
対象　3歳以上の子どもと保護者。当日先着各10組
❸かみしばいのおはなし会
日時　2／25（土）午前10：30～11：00
対象　3歳以上の子どもと保護者。当日先着10組
❹耳でたのしむおはなし会
日時　2／25（土）午後2：00～2：30
対象　5歳～大人。当日先着10組

2月2月 時間時間 場所場所 地図地図
14（火）午前10：00～11：00 極楽公園 カ
15（水）午後2：30～4：00 前山南公園 サ
16（木）午後2：30～4：00 藤の木団地（集会所前）ケ
21（火）午前10：00～11：00 西山中公園 キ
22（水）午前10：00～11：00 観音寺 ウ
24（金）午前10：00～11：00 牧の原第一公園 シ

3月3月 時間時間 場所場所 地図地図
3（金）午前10：00～11：00 市営梅森荘（中央公園）イ
7（火）午前10：00～11：00 北川原公園 エ
8（水）午後2：30～4：00 藤見が丘公園 コ
9（木）午後2：30～4：00 深田池公園 ク
10（金）午後2：30～3：30 メイトウ・ワークス ス

どなたでも無料で本が借りられる動く図書
館です。1人8冊まで借りることができます。

▼❶～❻料金はいずれも300円　
❶ZUMBA®（①②は同じ内容）
日時　2／13（月）・27（月）
　　　①午前9：10～10：00②午前10：15～11：05
対象　一般。先着各50人
申込　①当日午前8：50～②当日午前9：55～
❷のびらく健康「棒びくす®」
日時　2／13（月）・27（月）午前10：30～11：45
対象　一般。先着各30人
申込　当日午前10：10～
※ZUMBA®①も参加の場合、当日午前8：50～
❸卓球広場
日時　2／13（月）・27（月）午後0：30～2：30
対象　一般。先着各40人
持物　運動着、室内シューズ
申込　当日午後0：10～
❹マンデーナイトヨガ
日時　2／13（月）・27（月）午後7：50～8：50
対象　中学生以上。先着各50人
申込　当日午後7：30～
❺①初中級エアロビクスレッスンタイム
❺②水曜ナイトヨガ
日時　2／15（水）・3／1（水）・8（水）
　　　①午後6：50～7：45②午後7：55～8：50
対象　中学生以上①先着各50人②先着各60人
申込　�①のみ参加または①②両方参加の場合

…当日午後6：30～
　　　②のみ参加の場合…当日午後7：35～
気軽に楽しく水中エアロ脂肪燃焼タイム!
日時　2／17（金）・24（金）・3／3（金）・10（金）
　　　午後7：00～8：00
対象　中学生以上。先着各20人
料金　660円
申込　当日午後6：40～
❻ナイトヨガ☆リラックスタイム
日時　2／18（土）午後7：00～8：15
対象　中学生以上。先着50人
申込　当日午後6：40～
スポーツ障害セミナー

「腰と膝の痛み予防～歩き方、座り方を変えよう～」
日時　2／21（火）・28（火）（全2回）
　　　午後3：00～4：00
対象　一般。先着20人
料金　1,000円
申込　窓口か電話で

クラブ名 曜日 時間 対象 年会費
リトミックA 第1火 午前10：30～11：30 1歳児と保護者。20組 500円
リトミックB 第3火 午前10：30～11：30 2歳以上の幼児と保護者。20組 500円
子育てふれあいクラブ 第4水 午前10：30～11：30 1～2歳児と保護者。20組 無料
わらべうたであそびましょう 第3木 午前10：30～11：30 1～2歳児と保護者。15組 無料
親子体操 第1・3金 午前10：30～11：30 2歳以上の幼児と保護者。20組 無料
オセロ教室 第2日 午後3：00～4：30 年長児～小学生。20人 無料
工作クラブ 第1土 午後2：00～4：00 小学1～3年生。16人 3,000円

将棋入門講座（A・B） 第2・4土 Ⓐ午前10：00～11：00Ⓑ午前11：05～午後０：05 小学生。各24人 500円

卓球クラブ 第2・4土 午後1：00～3：00 小学3～6年生。16人 無料
マジック教室 第3日 午前10：00～11：30 小学3～6年生。10人 3,000円

母親卓球クラブ 第1木 午前10：00～正午
子育て中もしくは子育てを終了し児
童館行事に時々参加できる女性。16人
（子どもを連れての参加不可）

無料

　　　　　◆郵送　�往復はがきの往信用裏面に①希望クラブ名②お子さんの氏名（ふりがな）
③性別④生年月日⑤年齢（令和5年4月1日時点）⑥住所⑦電話番号⑧学校
名・新学年（小学生のみ）を記入し下記へ

　　　　　◆窓口　通常はがきを持参
【受付期間】　2／12（日）～21（火）（必着）
※子ども1人につき1つのクラブのみ申し込み可　※定員を超えた場合は公開抽選
【申込・問合】児童館　☎・℻704－8314　〒465－0094　亀の井二丁目201

ファミリー自然ウォーク&ボランティア
パトロールＩＮ猪高緑地（春）
日時　3／4（土）午前9：30～午後0：30
場所　スポーツセンター、猪高緑地
人数　先着20人（小学生以下は保護者同伴）
申込　電話かファクスで
シニアからだづくり運動講座

「ヨガやウォーキングで健康寿命を伸ばそう!」
日時　3／7（火）・14（火）（全2回）午前10：00～11：15
人数　先着20人　料金　1,000円
申込　窓口か電話で

令和5年度留守家庭児童クラブ員
（なかよしクラブ）募集
対象　�下校後、保護者が就労などにより不在の小学生。30人
申込　2／24（金）までに電話後、必要書類を提出
ママCafe（初節句のお祝い（男の子も可））
日時　2／28（火）午前10：30～11：30
対象　�生後3～9カ月の首がすわっている乳児と保

護者。先着8組（兄弟を連れての参加不可）
申込　2／14（火）午前10：00～（午前10：30～電話可）
移動児童館in上社（場所　社会福祉協議会）
日時　3／8（水）午前10：00～11：30
対象　乳幼児と保護者。先着5組
申込　3／1（水）午後1：00～（電話可）
おもちゃ病院
日時　3／15（水）午前10：00～正午
対象　幼児（保護者同伴）～高校生。先着15人
申込　3／1（水）午前10：00～（電話可）
おりがみであそぼう!
日時　3／16（木）午後3：30～4：30
対象　幼児（年長）～小学生。先着8人
申込　3／4（土）午後1：00～（電話可）
福祉会館共同事業　ふれあいボッチャ
日時　3／18（土）午後2：00～3：30
対象　小学生。先着6人
申込　3／4（土）午前10：00～（午前10：30～電話可）
おやこクッキング♪
日時　3／19（日）午後1：30～3：30
対象　4～6歳の幼児と保護者。先着4組
申込　3／5（日）午後2：00～（午後2：30～電話可）

☆自由参加クラブ☆
幼児の時間　2／15（水）・3／1（水）
屋内遊園　2／24（金）・3／3（金）
赤ちゃん体操　3／4（土）※先着12組
メェーちゃんひろば　3／9（木）

申込

令和５年度令和５年度 児 童 館 ク ラ ブ 員 募 集

▼❶～❻対象は60歳以上の方申込は窓口か電話で
❶無料健康相談
日時　2／16（木）午後1：30～2：30
申込　2／15（水）まで
❷名東シアター『最強のふたり』（先着25人）
日時　2／20（月）午後1：15～　申込　2／13（月）～
❸サロン名東（先着各10人）
日時　2／21（火）･28（火）･3／7（火）・14（火）
　　　午後1：15～2：45
申込　開催日の1週間前～
❹無料介護相談
日時　2／21（火）･28（火）･3／7（火）・14（火）午後1：30～
持物　介護保険証　申込　開催日の1週間前まで
❺名東ミニシアター『トップガン』（先着各10人）
日時　3／2（木）･9（木）午後1：15～
申込　開催日の1週間前～
　　　※3／2（木）の申し込みは2／22（水）～
❻はじめてのタブレット（全3回。先着8人）
日時　3／8（水）・15（水）・22（水）午前10：15～11：45
申込　3／1（水）～
認知症予防教室（65歳以上、抽選で各曜日12人）
日時　4～9月の火・木・金（毎週１回）午前中
申込　2／13（月）～28（火）までに申込書を提出
認知症予防リーダー養成講座（先着5人）
日時　4／5（水）午前10：00～
　　　（外部研修を含む、全８回）※詳しくは当館まで
対象　�60歳以上で認知症予防を学び地域に

広めてくれる方
申込　2／13（月）～28（火）に申込書を提出

詳しくはこちら
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警察署　  778-0110　  778-1160問合

フィッシングメール・そのURL押しちゃダメ!! 東日本大震災パネル展示

区役所総務課　  778-3013　  778-3016問合

　電子メールなどを送り、個人情報を搾取する
行為をフィッシングといいます。URLから偽サイ
トに誘導されます。

めいとう福祉まつり実行委員会事務局（社会福祉協議会内）　　726-8664　　726-8776　　meitovc@nagoya-shakyo.or.jp問合

区役所地域力推進室
　778-3029　　778-3027

問合

区役所地域力推進室　　778-3021　　778-3027問合

町内会・自治会は、地域住民が共同で自主的に活動する住民自治組織です。
だれもが安心・安全で快適に暮らせる地域づくりのため、町内会・自治会はこんな活動をしています。

●通学路の見守りや防犯パトロール　
●防災訓練
●防犯カメラ・防犯灯の設置・管理　

安心・安全なまちづくり

●町の美化活動
快適なまちづくり

●盆踊りや運動会などの地域行事

地域行事・イベントの開催

お住まいの地域の町内会長・自治会長にご相談くだ
さい。町内会長・自治会長が分からない
場合は、下記までお問い合わせください。
区役所では加入の取り次ぎも行っています。

　令和4年4～9月に開催した「名東区緑地フォトコンテスト」に
323点の作品をご応募いただきました。たくさんのご応募ありが
とうございました。
　「みんなに伝えたい『名東区で感じる四季』」をテーマに、優秀
賞作品12点を区役所１階ロビーで展示中です。四季折々の名
東区の自然の魅力をぜひご覧ください！

区ウェブサイトにも
掲載しています！

　区内各所をめぐる“福祉まつり週間”と、名東スポーツセンターで開催する“めいとう福祉まつり”を併せて開催します！
　大人から子どもまで楽しみながら「障がい者福祉」について知ってもらえる企画が盛りだくさんです。
　皆さんのご参加・ご来場をお待ちしています♪

社会福祉協議会
ホームページはこ
ちら▶

●メール本文中のリンクを安易に開かない
●メール本文中のリンクから開いたサイトでＩＤやパス
　ワードなどを入力したり、アプリをインストールしない
●金融機関のサービスを利用する場合、金融機関から
　通知を受けているURLでホームページを開く

消防署　  703-0119　  703-0104問合

春の火災予防運動を
実施します!!

●家の周囲、マンションの廊下や階段
　に燃えやすいものを置かない
●ゴミは収集日の朝に出す

放火対策をしっかりしましょう！

3/1（水）～7（火） 　本市では東日本大震災で甚大な
被害を受けた岩手県陸前高田市の
復興支援に取り組んでいます。
　パネル展示で被災当時の様子や
復興が進む街並みなどの写真を紹
介します。

展示期間：2/28火まで

①区内各所　②名東スポーツセンター
※公共交通機関でお越しください
※名東スポーツセンターへは、市バス「幹本郷１系統」で「障害者
　スポーツセンター」下車、徒歩 5分です

開催期間 ①福祉まつり週間：2/13（月）～ 26（日）
②福祉まつり： 2/26（日）午前 10：00～午後 0：30

場　　所
内　　容

◆ステージ（鳴子踊り、バルーンパフォーマンス ほか）
◆福祉製品販売など
◆各種体験コーナー（障がい者スポーツ、擬似体験 ほか）
◆福祉めぐりスタンプラリー
※参加無料

町内会・自治会に加入するには？

めいとう福祉まつりめいとう福祉まつり第 31 回第 31 回

　　　　　「名東区緑地フォトコンテスト」
　　　　　の展示会を開催します！
　　　　　「名東区緑地フォトコンテスト」
　　　　　の展示会を開催します！
　　　　　「名東区緑地フォトコンテスト」
　　　　　の展示会を開催します！
令和４年度令和４年度

いざというときに備えます！

道路や公園などを清掃
してきれいなまちに

に入りましょうに入りましょう町 内 会 自 治 会

優秀賞作品優秀賞作品優秀賞作品

日程 場所2/7（火）～9（木） 区役所1階ロビー

上下水道局東部営業センター

土木事務所

警察署 TEL 778-0110 FAX 778-1160 TEL 703-0119 FAX 703-0104

TEL 703-1300 FAX 703-8452 TEL 773-3214 FAX 773-3215

TEL 722-8750 FAX 722-8756 TEL 726-8664 FAX 726-8776社会福祉協議会

環境事業所

消防署広報なごや名東区版

かわらばん
なでしこ

日曜窓口

編集
TEL 773-1111（代）
URL www.city.nagoya.jp/meito/

FAX 773-7864名東区役所 〒465-8508
名東区上社二丁目50

名東区役所
公式Twitter

区の花
ナデシコ

時間　午前８：４５～正午

2月12日・３月５日


