
◎実施日以降、各種公簿は変更後の住所で取り扱われます。

【明願地区】

　鳴海町字明願の全部、字御茶屋・字

蛸畑・字細根・字米塚の一部が東陵に

変わります。

問合　区役所総務課

　　　☎625-3905 ℻623-8191

　　　スポーツ市民局住民課

　　　☎972-3178 ℻953-4396

　日本には22種類のどんぐりがあります。公園を散策

して標本づくり!何種類のどんぐりに出合えるかな?

日時　10/22（日）午前9：30～正午

会場　大高緑地　人数　抽選で20人

費用　3歳以上 1,000円、2歳 500円、1歳以下 無料

　　　(中学生以下は保護者同伴。保護者も参加費が必要)

講師　自然観察指導員の空
そら

里
り さ

咲さん、高
たかまつ

松一
か づ し

史さん

申込　�10/13（金）までに申込フォームより必要事項を入力してください。

問合　「なごや環境大学」実行委員会事務局　☎・℻223-1223

「火を消して 不安を消して つなぐ未来」（2023年度全国統一防火標語）

　秋から冬にかけて、空気が乾燥し火災が発生しやすい季節です。以下

の点に注意し、火災を防ぎましょう。

○住宅用火災警報器の設置　　　　　　

○暖房機器の適切な取り扱い

○コンセントプラグの定期的な掃除　

○タコ足配線をしない

○家の周りに燃えやすい物を置かない

問合　緑消防署　☎896-0119 ℻891-0119

日程　11/19(日)　会場　緑スポーツセンター

対象　区内在住・在学または区内道場に在籍の中学生以下

費用　500円（保険料を含む）

種目　小学生1年以下の部、小学生2～6年の部(学年別)、

      中学生男子の部、中学生女子の部

　　　※トーナメント戦で3本勝負。参加人数が少ない

　　　　場合はリーグ戦になります。

申込　10/20(金)までに費用を添えて下記窓口まで

問合　緑区体育協会事務局

　　　(区役所地域力推進室 3階36番窓口)　☎625-3876 ℻623-8191

10/14(土)から町名・町界が変わります

町名 郵便番号

東陵 458-0838

緑区剣道大会 参加者募集!

自然と共生する日本の生活文化
どんぐり標本を作ってどんぐり博士になろう!

▲申し込みは
　こちら

　子どもの自己肯定感を育むしつけの方法を学び、怒りやイライラの

原因となる親自身の課題にも取り組みます。

日時　11/7～12/12の毎週火曜日（全6回） 午前10:00～正午

会場　青少年宿泊センター

対象　2～10歳の子をもつ母親（託児あり）。抽選で16人

講師　O
オ フ ィ ス

ffice MOTOHIROの竸
きそい

朗
あ き こ

子さん

申込　10/5（木）～15（日）に電子申請(❾面上参照)にて

問合　区役所民生子ども課　☎625-3961 ℻621-6858

みどり親育ちのがっこう 6回連続子育て講座
「たたかない どならない 子育て」

　なごやかクラブ緑では、高齢者の皆さんが楽しみながら、生きがいと

健康づくりに取り組んでいます。クラブ未加入の方もぜひお気軽にご

見学ください（申し込み不要）。

○秋季グラウンド・ゴルフ大会

　日時　10/25（水）午前9：00～正午（雨天延期）

　会場　大高緑地 野球場

○ペタンク大会

　日時　11/9（木）午前9：00～午後1：00（小雨決行。荒天延期）

　会場　大高緑地 グラウンドゴルフ場

問合　区役所福祉課　☎625-3965 ℻621-6841

なごやかクラブ緑（老人クラブ）の活動を見てみよう!

日時　11/26(日)午前9：15～　会場　緑スポーツセンター

対象　区内在住・在勤の方で構成されたチームまたは緑区レク・イン

　　　ディアカ連絡協議会に登録されたチーム(1チーム4人以上)

費用　1チーム2，000円（保険料を含む）

種目　女子の部(75歳以上の男性も1人のみ参加可)

　　　混合の部(男女2人ずつまたは男性1人女性3人で構成されたチーム)

申込　10/27(金) までに費用を添えて下記窓口まで

　　　※代表者会議を 11/6(月)午後6：30～区役所で開催

問合　緑区体育協会事務局

　　　(区役所地域力推進室 3階36番窓口)　☎625-3876 ℻623-8191

緑区レク・インディアカ大会 参加者募集!

11/9(木)～15(水) 秋の火災予防運動

学童保育所 見学会・入所説明会のご案内

プロジェクトプロジェクトＮＮ
ニ ュ ー スニ ュ ー ス

ＥＷＳＥＷＳ
緑区制60周年

体力に合わせた無理の

ないペースで自然の中

を歩く、ドイツ生まれの

運動療法なんだ。

さぁ、一緒に歩いて

みよう !

１ ガイドからの説明
健康チェックや
血圧の測定を行うよ

楽しかった～♪
また行きたいな!

クアオルトクアオルト®®

健康ウオーキング健康ウオーキング
ってなぁに?ってなぁに?

ストレッチ２
しゅっぱ～つ★

▲ウェブサイトも
  ご覧ください!

ウオーキング３

面白いもの
発見!

４ みんなで楽しく

“ヤッホ!"

あなたも一緒に
歩いてみませんか。
クアオルト®
健康ウオーキング!

ケガをしない
ためにも
準備運動が
大切!

問合　緑区制60周年記念事業プロジェクトチーム　☎625-3897 ℻623-8191

　学童保育所では、働きながら子育てをしている保護者に代わって、

指導員が子どもたちを見守り、放課後を安全に楽しく過ごす場を提

供しています。

　令和6年4月入所希望の方を対象に、各学童保育所が

見学会・入所説明会を開催します。詳細は区ウェブサ

イトをご覧ください。見学会・入所説明会についての

お問い合わせは各学童保育所へお願いします。

※先着順に入所を選考する場合があります。

問合　区役所民生子ども課　☎625-3962 ℻621-6858

▲区ウェブサイト
　はこちら

心拍数を測り
運動強度を
調整
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10月 場所 時間

12(木） 浦里公園 13：30～14：30

14(土）大清水東公園 14:00～16:00

17(火)
古鳴海八幡社 13:45～14：45

森下公園 15：15～16：00

19(木) 有松南公園 14:00～16:00

28(土） 諸の木北公園 10：00～11：00

◆認知症家族サロン

日時　南部 10/16（月）　北部 10/17（火）　北部分室 10/25(水)

　　　午後1：30～3：30　※北部分室は黒石コミュニティセンター

対象　認知症の方を介護する家族。当日先着各20人

◆もの忘れ相談医の専門相談

日時　南部 10/19(木)　北部分室 11/9（木）　

　　　午後1:30～3:00(1人30分)　対象　認知症の方、その家族など　

人数　各3人　申込　各回2日前までに窓口・電話・ファクスにて

◆認知症サポーター養成講座

日時　①北部 10/13(金)午前10:00～11:30

　　　②南部 10/17（火）午後1：30～3：00　人数　各20人

申込　�①10/11（水）②10/13(金)までに窓口・電話・ファクスにて（団体

申し込みの場合は応相談）

11月 場所 時間

1(水）タウン石堀山 10：00～11：00

2(木) 森の里公園 14:00～16:00

7(火)
曽根第二公園 14:00～15:00

上汐田教育集会所 15:30～16:30

9(木）桶狭間古戦場公園 14：00～16：00

◆新規利用キャンペーン

期間　�10/11（水）～12/28（木）　※「福祉会館めぐり」（⓭面参照）と同時開催

内容　�期間中、区内在住で新たに利用証を作られた方へ特典をプレゼ

ント。手作りマスク・つまようじ入れ・ミニボトル・大高菜の種を

進呈（なくなり次第終了）

◆スマートフォン体験教室(i
アイフォーン

Phone)～L
ラ イ ン

INE編～

日時　11/28（火）午後1：30～3：30

対象　市内在住の60歳以上。先着10人

申込　10/27(金)午前8:45～電話かファクスにて（本人のみ）

◆移動児童館①「ちびっこ冒険ひろば」②「にいのみ池プレーパーク」

日時　10/12～11/9の毎週木曜日①午前10：00～午後1：00 ②午後2：00～5：00

会場　新海池公園（荒天中止）

◆カラクマひろば

日時　10/12(木)、11/9（木）午前10：00～11：00

対象　就学前の障害のある子どもの保護者（子ども同伴可）。先着各4組

申込　10/11（水）午前9：30～窓口か電話にて

◆あかちゃんひろば

日時　10/20（金）午前10：00～11:00　対象　0歳児と保護者。先着4組

申込　10/11（水）午前9：30～窓口か電話にて

◆わらべうたひろば

日時　10/19（木）午前10：30～11：30　対象　乳幼児と保護者

◆おはなしバスケット

日時　10/13(金)・27(金)、11/10（金）午前10：00～11：00　対象　乳幼児と保護者

◆聞いて楽しむおはなし会(ストーリーテリング)

日時　10/12(木)、11/9(木)午後4:00～4:30　対象　5歳以上。当日先着各10人

◆おはなし会と工作 ～としょかんまつり～

日時　10/14（土）午前10:30～11:00、午後2:00～2:30

対象　幼児・小学生。当日先着各10人

◆おはなし会(ストーリーテリング)

日時　11/4(土)午後2:00～2:30　対象　5歳以上。当日先着10人

◆緑高校プレゼンツ たのしいおはなし会

日時　11/8(水)午後4:00～4:30　対象　幼児・小学生。当日先着10人

◆子どもと本の講座「親子で楽しむ絵本とわらべうた」

日時　11/10（金）午前10:30～11:30　対象　0歳児と保護者。先着10組

申込　10/27（金）午前9:30～窓口か電話にて

◆歴史講座「桶狭間の戦い もう一つの戦場 大高」

日時　11/12(日)午前10:00～11:30　会場　徳重地区会館

人数　先着25人　申込　10/29(日)午前9:30～窓口か電話にて

◆認知症の人の家族教室

日時　①南部 10～2月の第3金曜日（全5回）

　　　②北部 10～1月の第4金曜日、2/16(金)（全5回）午後1:30～3:30

対象　認知症の方を介護する家族。先着各10人　

申込　10/11（水）～①18（水）②25（水）までに窓口・電話・ファクスにて

★当日手伝ってくれるユースボランティア大募集!　※謝金あり

時間　午前9：00～午後4:00　対象　高校生～34歳。抽選で5人

◆レゴ®ブロックをつかってくみたてよう!

日時　11/3（金・祝）①午前11:00～11:45②午後1:00～1:45③午後3:00～3:45

対象　小学生。抽選で各20人

◆おさんぽクラブ

日時　10/24～11/28の毎週火曜日午前10：00～11:00

対象　乳幼児と保護者。抽選で8組

申込　10/11（水）午前9：30～20(金)午後5:00に窓口か電話にて

◆無料パソコン体験・相談会

日時　10/11（水）・25（水）、11/8(水)午前10:00～、午前11：00～　

人数　当日先着各4人　申込　当日午前9:30～窓口にて

◆キッズ運動教室

日時　10/27（金）・31（火）(全2回)①午後5:00～②午後6：15～　

対象　①就園児②小学1～3年生。先着各10人程度　

費用　1,500円　申込　10/11(水)～窓口か電話にて

◆子ども司書(図書館でお仕事体験)

日時　11/23（木・祝）①午前10:30～11:30、午後2:00～3:00

　　　　　　　　   ②午前10:00～10:45、午後1:30～2:15、午後3:00～3:45

会場　①緑図書館②徳重地区会館

対象　小学生。①各回4人②各回3人(応募多数の場合は抽選)

申込　11/4（土）午前9:30～15(水)午後7：00に①②の窓口か電話にて

申込　10/1(日)～13（金）に青少年交流プラザウェブサイトか電子申

　　　請(❾面上参照)にて。申込方法は抽選結果に影響しません。

◆親子タイム

日時　①10/11（水）・25(水)、11/8(水)午前10:00～午後1：00

　　　②10/12（木）・26(木)、11/9(木)午前10:30～午後0：30

会場　①緑図書館②徳重図書館

◆大人のためのストーリーテリング

日時　①10/26(木)午前10:30～正午　②11/10(金)午前10:30～11:30

会場　①緑図書館②徳重地区会館　

人数　①当日先着25人②当日先着10人

緑・徳重図書館共通

★掲載のないイベントについては各館へ直接お問い合わせください

◆秋のお茶会

日時　11/9（木）午前10：00～正午、午後1:00～2:30

費用　前売り250円、当日300円　※10/11(水)午前8:45～窓口にて販売

◆緑福祉会館作品展

日時　11/9（木）午前9：00～午後5:00、11/10(金)午前9:00～午後3:00

内容　福祉会館講座・同好会・利用者による作品発表会　

　　　※出品を希望される方は、10/11(水)～31(火)に窓口にて

◆劇団みどり第11回本公演「おいでよ、イタコ村」

日時　10/21（土）午後1：00～、午後4:00～

費用　�一般1,200円（当日1,500円）、緑区民1,000円（当日1,500円）

　　　障害者手帳などをお持ちの方1,000円。全自由席

申込　前日までに電話か当日までに窓口にて

緑 区⓲ 広報なごや 令和 年5 10月号



問合　緑警察署　☎621-0110 ℻621-1699　区役所地域力推進室　☎625-3873 ℻623-8191

【保健センター】徳重分室対象学区以外の方

対象生年月日 日程 受付時間

3・4
カ月児

R5.6.9～6.23 10/18

水 13:00～13:20R5.6.24～7.8 11/1

R5.7.9～7.23 11/8

1歳6
カ月児

R4.3.13～3.31 10/24
火 13:00～13:30

第2子以降

13:30～14:00

第1子

R4.4.1～4.16 10/31

3歳児

R2.9.17～9.30 10/12

木R2.10.1～10.16 10/26

R2.10.17～11.1 11/2

対象生年月日 日程 受付時間

3・4
カ月児

R5.5.31～6.17 10/11
水 13:05～13:25

R5.6.18～7.5 10/25

1歳6
カ月児

R4.3.11～4.4 10/17
火 13:05～13:30

第2子以降

13:30～14:00

第1子

R4.4.5～4.26 11/7

3歳児
R2.9.27～10.14 10/19

木
R2.10.15～11.2 11/9

　
子どもと親の教室と相談子どもと親の教室と相談　　　　予約制　　　　予約制

　
一般の方向け一般の方向け　　　　　　　   原則予約制　　　　　　　   原則予約制

【徳重分室】鳴海東部・常安・徳重・熊の前・
          神の倉・戸笠・黒石・桃山学区の方

事業名 会場 日時 詳細

健康なんでも

相談
徳重分室

10/23（月）
9：30～10：15

申込 10/20(金)までに窓口か電話にて

問合 ☎878-2227

ロコモ予防教室 緑福祉会館
10/27（金）
13：30～15：30

対象 区内在住の60歳以上の方。先着16人
申込 10/11(水）9：00～保健センターの窓口か電話にて

問合 ☎891-3623

はじめよう

楽しくポール

ウォーキング

緑スポーツ
センター

11/10（金）
9:30～11:30

対象 �区内在住で会場から滝ノ水中央公園まで歩
ける方。先着20人

申込 10/11(水)9:00～保健センターの窓口か電話にて

問合 ☎891-3623

HIV(エイズ)・

梅毒・性器クラ

ミジア感染症

検査

保健センター
毎月第2木曜日
10:00～11:00

匿名可。結果は約1週間後に本人へお伝えします。

※�性器クラミジア感染症検査をご希望の方は、

1時間以上排尿を控えてお越しください。

問合 ☎891-3623(予約不要)

こころの

健康相談日
保健センター

毎週金曜日
13:30～14:00
14：00～14：30

対象 区内在住・在勤・在学の方、家族・支援者など
申込 �2日前までに電子申請（❾面上参照）か前日

までに電話にて

問合 ☎891-3621

事業名 会場 日時 詳細

むし歯予防教室

徳重分室
10/12（木）
9：30～10：30

対象 0～3歳11カ月児　　
申込 前日までに窓口か電話にて　
問合 ☎891-3620保健センター

10/26（木）
9：30～10：30

母乳相談 徳重分室
10/16（月）
13:10～14:30

対象 母乳でお悩みの方　
申込 10/13(金)までに窓口か電話にて

問合 ☎878-2227

もぐもぐ

離乳食教室

保健センター
①10/25(水）
10：00～11：30

対象 �令和5年2･3月生まれの第1子と保護者①先
着10組②先着6組

申込 10/11(水)10:00～①20(金)②11/17（金）に
　　 窓口か電話にて

問合 ☎891-3620
徳重分室

②11/21（火）
10：00～11：30

すくすく

歯ッピー教室
保健センター

10/27（金）
①9：30～10：00
②10：30～11：15

対象 ①3～6カ月児②7カ月～1歳1カ月児
　　 先着各15組(オンラインでも開催）

申込 10/17(火)～23(月)に電子申請(❾面上参照）にて
問合 ☎891-3620

子どもの

アレルギーと

ぜん息相談

保健センター
11/1（水）
13：30～15：30

対象 区内在住の乳児～15歳未満と保護者　
申込 前日までに窓口か電話にて　
問合 ☎891-3620徳重分室

11/10（金）
13:30～14:30

ニューファミリー

セミナー

（2日間コース）

保健センター
①11/6（月）
13：10～15：30

対象 初めての出産を迎える妊婦（妊娠37週未満）
　　 とパートナー（妊婦のみも可）
　　 ①③の2日間先着15組、②③の2日間先着10組
申込 �10/16（月）9：00～①11/2（木）②11/13（月）ま

でに窓口か電話にて
問合 ☎891-3620

徳重分室
②11/14（火）
13：10～15：30

保健センター
③11/28（火）
9：30～11：00

離乳食・幼児食

相談
保健センター

11/7(火）
9:30～11:00

対象 離乳食や幼児食のことでお困りの保護者　
申込 10/11(水)10:00～11/2(木)に窓口か電話にて
問合 ☎891-3620

育児相談 徳重分室
11/13（月）
13：15～14：00

申込 11/10(金）までに窓口か電話にて

問合 ☎878-2227

グリーンキッズ 保健センター
11/21（火）
10：30～11：30

対象 �多胎児をもつ親と子、多胎児を出産予定の

方。先着8組

申込 10/23（月）9：00～窓口か電話にて

問合 ☎891-3628

幼児食への

ステップアップ

教室

保健センター
11/29（水）
10：15～11：30

対象 区内在住の1歳6カ月～2歳6カ月児と保護者
申込 11/1(水)10：00～24（金）に窓口か電話にて

問合 ☎891-3620

※実施日の10日前までに個別通知が届かない方
　は、ご連絡ください。
問合　☎891-3620

乳幼児健康診査（所要時間は約2時間）

　10～12月は､赤い羽根共同募金の運動期

間です。皆さまからお寄せいただく募金は､

地域福祉活動に役立てられ、災害時の支援

などにも活用されます。

赤い羽根共同募金赤い羽根共同募金にに

ご協力お願いしますご協力お願いします

じぶんの町を良くするしくみじぶんの町を良くするしくみ

★第75回赤い羽根協賛

　児童生徒作品コンクール 緑区作品展示会

　徳重地区会館、緑図書館、緑区在宅サービ

スセンターで実施予定です。詳細は下記ウェ

ブサイトをご覧ください。

問合　緑区共同募金委員会

　　　（緑区社会福祉協議会内）

　　　☎891-7638 ℻891-7640

認知症ってなぁに?　2023認知症ってなぁに?　2023

内容　〇専門医による講演会｢知ってお

　　　　きたい認知症のこと｣

　　　〇劇団オレンジリング公演

　　　〇きらきらマン体操

　　　〇出張高齢者いきいき相談室

　　　〇｢認知症カフェ｣･｢認知症の方に

　　　　やさしい店｣の展示コーナー

日時　10/31（火)午後1:15～3:15

会場　緑文化小劇場

人数　当日先着300人（午後0:15開場）

問合　☎891-3628（保健センター）

　　　☎624-8343（南部いきいき支援センター）

　　　☎899-2002（北部いきいき支援センター）

特 殊 詐 欺 に ご 注 意 を !特 殊 詐 欺 に ご 注 意 を !
｢今日中の振り込みなら間に合います｣という電話は､詐欺のよくある手口です。一旦冷静になって周りの人に相談しましょう。

そんなに急がなくても大丈夫。そんなに急がなくても大丈夫。
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皆さまから寄せられた『ありがとうの写真』
が〇〇に変身？！しゃぼん玉を吹いて、
一緒にステージを盛り上げよう♪

しゃぼん玉セットプレゼント
先着1,500個（午後から配布）

緑区ありがとう
超連鎖

ありがとうがずーーーっと
プロジェクト

毎年多くの区民が集まる区内最大級のおまつり
です。緑区の歴史・文化・伝統に触れて楽しみ、
緑区のことをもっと好きになる内容が盛りだく
さんです。さらに今年は、区制60周年を祝う記念
イベントも行い、昨年からパワーアップ！
ぜひご来場ください！

クアオルト®健康
ウオーキング体験会

楽しくて頑張りすぎないドイツ生まれの
運動療法！歩くのが苦手な方は、ポール

（貸し出し）を使って参加もできます。
午後0：30～第1回
午後1：30～第2回

先着各20人
【受付】午前10：00～

※敬老パスなども利用可
※停車場所や運行時間は区ウェブサイトから

大人210円、小人100円乗車料金

なお、当日は臨時路線バスが運行
します。臨時路線バスで来場された
方に、お米（150g）をプレゼント！

当日中止の場合は、
午前8時以降にお知らせします。

●区ウェブサイト
区民まつりの詳細も
確認できます。

みどりっちからの

ある日届いた一通の手紙。
それはみどりっちからの
挑戦状だった。
会場内にある緑区の謎を
解き明かそう！

？
解き謎

先着2,000人 魅力がずーーーっと
プロジェクト

元気がずーーーっと
プロジェクト
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緑車庫
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扇川
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名鉄名古屋本線

国道1号線
会場

大高緑地

駐車場・周辺道路が大変混み合います。
公共交通機関をご利用ください。

●面でクアオルト®
について紹介♪
17

緑区区民まつり実行委員会(区役所地域力推進室)  ☎625-3878  FAX623-8191問合

●名古屋おしえてダイヤル
☎052-953-7584 ▶

▶▶
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