
緑 区 ⓱広報なごや 令和 年５ ７ 月号

　名古屋市では、高齢者の皆さんに入浴と集いの場を提供し、相互の親

睦と心身の健康増進を図るため、「健康入浴の日」（毎月5・15日。ただし

施設の休業日の場合は翌営業日）を設けています。市内在住の65歳以上

の方は200円で入浴できます。この機会に銭湯へ行ってみませんか。

施設　鳴海温泉（鳴海町字向田179）

対象　市内在住の65歳以上

利用方法　敬老手帳（敬老優待カード）を

　　　　　ご提示ください。

問合　名古屋浴場商業協同組合　☎322－5735 ℻321－2645

　　　健康福祉局高齢福祉課　　☎972－2544 ℻955－3367

　なごやかクラブ緑では、高齢者の皆さんが楽しみながら、生きがいと

健康づくりに取り組んでいます。活動の様子をご覧いただけますので、

クラブ未加入の方もぜひお気軽にお越しください（申し込み不要）。

○親睦芸能発表会

　日時　7／11（火）午前10：00～午後3：30　会場　緑文化小劇場

○女性リーダー健康づくり研修会

　日時　8／2（水）午後1：30～3：15　会場　区役所講堂

　※健康体操を行うので動きやすい服装でお越しください。

問合　区役所福祉課　☎625－3965 ℻621－6841

なごやかクラブ緑（老人クラブ）の活動を見てみよう!

「健康入浴の日」は銭湯に!

　身近な方が亡くなられたときの区役所での手続きについて、ご案内

と申請書作成のお手伝いを行う「おくやみコーナー」を開設します。

日時　月曜～金曜日（祝休日、年末年始を除く）※原則予約制

　　　予約枠：①午前9：30②午前10：30③午後1：15（各1組）

場所　区役所1階 情報コーナー横

　　　支所　情報コーナー横

申込　予約希望日の2開庁日前までに電話か

　　　ウェブサイトにて

　　　◎予約専用電話（7／14（金）～受付開始）

　　　　区役所　☎625－3899　支所　☎875－2216

　　　　受付：月曜～金曜日（祝休日、年末年始を除く）

　　　　　　 午前8：45～正午、午後1：00～3：00

　　　　※7／13（木）までは、スポーツ市民局区政課

　　　　　（☎972－3148）で受付

問合  区役所総務課　　☎625－3903 ℻623－8191

　　　支所区民生活課　☎875－2202 ℻878－3766

●開催期間　7／1（土）～10／31（火）

●応募方法　【ステップ①】参加協力店を利用し、応募はがきにスタ

　　　　　　　　　　　　ンプを押してもらう

　　　　　　【ステップ②】2か所以上のスタンプを集めた応募はが

　　　　　　　　　　　　きを郵送または応募箱に投函

●景　　品　抽選で50人にお米や野菜などをプレゼント!

　　　　　　�さらに抽選で60人に区制60周年を記念して、

　　　　　　�3月にあいちの伝統野菜に選定された

　　　　　　�「徳重だいこん」の種が当たります。

　　　　　　また、参加賞として、応募者全員に

　　　　　　「大高菜」の種を進呈します。

　地元産の新鮮な農産物を知っていただくことを目的として、例

年開催している地産地消スタンプラリーが、区制60周年の今年、

「あ!ぐりーんスタンプラリー」に生まれ変わりました。区内の直

売所などの参加協力店を利用し、スタンプを集めて応募すると、す

てきな景品が抽選で当たります。ぜひご応募ください。

※詳細は応募はがき付きマップをご覧ください。

　（参加協力店で入手できるほか、区ウェブサイ

　トからもダウンロードできます。）

▲区役所の予約は
　こちら

みどりく・おいしく・わくわく
あ!ぐりーんスタンプラリー

自然を感じる散策会
　緑区には、今も豊かな緑が息づいています。身近な池や緑地を訪ね

て、市街地の中に残る自然を感じてみませんか。

日時　9／24（日）午前9：30～11：30

集合　鳴子北駅2番出口地上付近　解散　神沢南公園

対象　先着20人

講師　緑区ルネッサンスフォーラム

申込　7／11（火）午前8：45～下記窓口か電話にて

問合　緑区観光推進協議会事務局（区役所地域力推進室　3階34番窓口）

　　　☎625－3874 ℻623－8191

ステージに出演して､区制60周年をさらに盛り上げましょう!

日時　10／28（土）午前10：00～午後3：00　　会場　大高緑地

対象　主要な出演者が区内在住・在勤・在学または主に緑区で活動する

　　　個人・グループ

人数　10組程度（応募者多数の場合抽選）

内容　ダンスや手品など日ごろの練習の成

　　　果を多くの観客の前で披露できます。

　　　※準備・片付けを含めて20分以内

申込　応募用紙に記入の上、7／28（金）<必着>

　　　までに下記窓口・ファクス・郵送・Eメールにて

　　　※�応募用紙は区役所・緑文化小劇場で配布するほか、区ウェブサ

イトからもダウンロードできます。

問合　緑区区民まつり実行委員会事務局

　　　（区役所地域力推進室　3階34番窓口）

　　　〒458－8585（住所不要）

　　　☎625－3878 ℻623－8191

　　　 a6253872@midori.city.nagoya.lg.jp

７/１４（金）から
「おくやみコーナー」を開設します

愛知県公衆浴場
組合公認キャラ▶
クター｢おけお｣ ▲支所の予約は

　こちら

みどさんぽ散策会で鳴海の宝を見つけよう！
　⓴面掲載の「区長が行く!ぶらっとみどさんぽ～鳴海の宝編～」で歩

いたさんぽみちを、ガイドさんに案内してもらう散策会を開催します。

※絞り染め体験、山
だ し こ

車庫の見学は実施しません。

日時　9／15（金）午前10：00～正午

集合・解散　鳴海駅西改札口前

対象　先着15人

講師　緑区ルネッサンスフォーラム/

　　　鳴海歴史倶楽部の山村幸
ゆ き お

雄さん、

　　　水谷みち子さん

申込　7／11（火）午前8：45～下記窓口か電話にて

問合　緑区観光推進協議会事務局（区役所地域力推進室　3階34番窓口）

　　　☎625－3874 ℻623－8191

私たちが
案内します!

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら

問合  区役所東部・緑農政課（2階24番窓口）　☎625－3932 ℻623－8191

～緑区の新鮮!おいしい!を探しに行こう!～

　「あ!ぐりーん」とは、a
ア グ リ カ ル チ ャ ー

griculture（農業）と

g
グリーン

reen（緑）を合わせた造語です。

みどり･シティ･フェスティバル2023
｢緑区区民まつり｣サブステージ出演者募集!

　夏休み期間中に青少年が事故なく健やかに過ごすことができるよ

う、自転車シミュレーターの体験や警察による連れ去り防止教室など、

子どもと保護者を対象としたキャンペーンを開催します。ぜひお越し

ください。

日時　8／2（水）午前10：00～正午

会場　ヒルズウォーク徳重ガーデンズウォークコート

問合　緑区安心・安全で快適なまちづくり協議会事務局

　　　（区役所地域力推進室）　☎625－3876 ℻623－8191 

夏の青少年をまもる運動
緑区青少年育成キャンペーン2023

「みどりっち」も登場!



緑 区⓲ 広報なごや 令和 年５ ７ 月号

7月 場所 時間

11（火） 浦里公園 13：30～14：30

13（木） 有松南公園 14：00～16：00

22（土）大清水東公園 14：00～16：00

27（木） 森の里公園 14：00～16：00

29（土）諸の木北公園 10：00～11：00

◆おはなし会よちよち

日時　7／20（木）・27（木）、8／3（木）午前10：30～10：50、午前11：00～11：20

対象　乳幼児と保護者。当日先着各6組

◆みんなのおはなし会

日時　7／20（木）、8／3（木）午後4：00～4：30　

対象　幼児・小学生。当日先着各10人

◆図書館でボードゲームを楽しもう

日時　7／30（日）午前10：00～正午　人数　当日先着25人

◆親子タイム

日時　7／13（木）・27（木）、8／10（木）午前10：30～午後0：30

◆乳幼児向けおはなし会

日時　8／10（木）①午前10：30～10：50②午前11：00～11：20③午前11：30～11：50

会場　徳重地区会館

対象　①②0～1歳6カ月児と保護者③1歳7カ月～3歳児と保護者。先着各5組

申込　7／27（木）午前9：30～窓口か電話にて

◆シュッとなる体操

日時　8／3（木）①午前10：00～10：40②午前10：50～11：30

　　　8／24（木）③午前10：00～10：40④午前10：50～11：30

対象　市内在住の60歳以上。先着各20人　

講師　中村德
と く こ

子さん　申込　7／11（火）午前8：45～電話かファクスにて

　　　（本人のみ。上記日時から2つまで選択可。ただし、同一日は不可）

◆介護予防なんでも相談

日時　8／16（水）午後2：30～3：30　対象　市内在住の65歳以上とその家族。先着5人

申込　7／21（金）午前8：45～8／14（月）に窓口か電話にて（本人またはその家族）

◆医師による健康相談

日時　8／23（水）午後1：30～2：30　対象　市内在住の60歳以上。先着5人

申込　7／27（木）午前8：45～8／16（水）に窓口か電話にて（本人のみ）

◆認知症家族サロン

日時　北部 7／11（火）、8／8（火）　南部 7／24（月）　

　　　北部分室 7／25（火）（鳴海東部コミュニティセンター）午後1：30～3：30 

対象　認知症の方を介護する家族。当日先着各20人

◆もの忘れ相談医の専門相談

日時　北部分室 7／13（木）　南部 7／20（木）　北部 8／10（木）

　　　午後1：30～3：00（1人30分）　対象　認知症の方、その家族など

人数　各3人　申込　各回2日前までに窓口・電話・ファクスにて

◆認知症サポーター養成講座　　　　　　　　　　　　　

日時　南部 7／13（木）午後1：30～3：00　人数　20人

申込　2日前までに窓口・電話・ファクスにて（団体申し込みの場合は応相談）

◆移動児童館「ちびっこ冒険ひろば」

日時　7／11（火）午前10：00～午後1：00

会場　新海池公園（荒天中止）

※7／27から毎週木曜日午前10：00～午後5：00に変更

◆移動児童館「にいのみ池プレーパーク」

日時　7／13（木）・20（木）　午後2：00～5：00

　　　7／27（木）、8／3（木）・10（木）　午前10：00～午後5：00

会場　新海池公園（荒天中止）

◆わらべうたひろば

日時　7／13（木）午前10：30～11：30　対象　乳幼児と保護者

◆おはなしバスケット

日時　7／14（金）午前10：00～11：00　対象　乳幼児と保護者

◆月1子ども会議

日時　7／22（土）午後3：00～4：00　対象　小学～高校生

◆カラクマひろば

日時　7／13（木）午前10：00～11：00

対象　就学前の障害のある子どもの保護者（子ども同伴可）。先着4組

申込　7／11（火）午前9：30～窓口か電話にて

◆聞いて楽しむおはなし会（ストーリーテリング）

日時　7／13（木）、8／10（木）午後4：00～4：30　

対象　5歳以上。当日先着各10人

◆こわいおはなし会（ストーリーテリング）

日時　8／5（土）午後2：00～3：00　

対象　5歳以上。当日先着25人

◆小学生のためのおはなし会（ストーリーテリング）

日時　7／25（火）、8／1（火）・8（火）午後2：00～2：30　

対象　小学生。当日先着各10人

8月 場所 時間

3（木） タウン石堀山 10：00～11：00

5（土） 太子ケ根公園 14：00～16：00

8（火）
曽根第二公園 14：00～15：00

上汐田教育集会所 15：30～16：30

◆移動児童館「みずひろそとひろば」

日時　7／12（水）午前10：00～正午

会場　水広公園（荒天中止）

種 目 日 時 対　象 費用（円）

アクアビクスⅡ
9／4～11／20の月曜日
19：00～20：00（全10回）

一般・20人 5,770

成人スイムⅡ
9／5～11／7の火曜日
11：00～12：00（全10回）

一般・25人 5,770

キッズ水遊びⅡ
A・B・C

9／5～11／9の
火曜日・水曜日・木曜日
15：30～16：30（各全10回）

年少～年長・各25人 各6,300

ジュニア水泳Ⅱ
A・B・C

9／5～11／9の
火曜日・水曜日・木曜日
17：00～18：00（各全10回）

小学1～6年生・各35人 各6,300

キンダー水遊び
ⅡB

9／6～11／8の水曜日
11：00～12：00（全10回）

2歳以上の未就園児
10人

6,300

パワーアップ
アクアⅡ

9／6～11／8の水曜日
19：00～20：00（全10回）

一般・15人 5,770

親子deハッピー
水遊びⅡC

9／7～11／9の木曜日
11：00～12：00（全10回）

6カ月以上の乳幼児と
保護者・20組／40人

6,300

水中健康
ウォーキングⅡ

9／7～10／5の木曜日
13：00～14：00（全5回）

一般・15人 3,150

レベルアップ
成人水泳Ⅱ

9／7～11／9の木曜日
19：00～20：00（全10回）

一般・20人
1回参加
600

健康いきいき
スイムⅡ

10／12～11／9の木曜日
13：00～14：00（全5回）

一般・15人 3,150

※費用は保険料を含む　※日時・対象・費用は変更する場合あり

申込　�7／27（木）午前10：00～8／10（木）正午に窓口か電子申請（❽面上参照）

にて（抽選）　※8／14（月）午後1：00以降に抽選結果を発表

◆～音楽の力でリラックス～マインドフルネス講座

日時　8／7（月）午前10：00～11：30　対象　市内在住の60歳以上。先着30人

申込　7／12（水）午前8：45～電話かファクスにて（本人のみ）

◆夏の疲れを癒やす☆彡リフレッシュヨガ

日時　8／21（月）午前10：00～11：30　対象　市内在住の60歳以上。先着25人

申込　7／18（火）午前8：45～電話かファクスにて

◆頭と体と心に効く”スクエアステップ体験会”

日時　8／29（火）午前10：00～11：30　対象　市内在住の60歳以上。先着20人

申込　7／19（水）午前8：45～電話かファクスにて

◆笑ってスッキリ”南山寄
よ せ

席”

日時　8／29（火）午後1：30～3：00　対象　市内在住の60歳以上。先着30人

申込　7／20（木）午前8：45～電話かファクスにて

◆花に親しむ✿フラワーアレンジメント講座

日時　8／31（木）午前10：00～11：30

費用　1,000円　対象　市内在住の60歳以上。先着30人

申込　7／26（水）午前8：45～電話かファクスにて（本人のみ）

◆心も踊る☆ロコモフラ～フラダンスの動きを使った体操～

日時　8／31（木）午後1：30～3：00　対象　市内在住の60歳以上。先着30人

申込　7／27（木）午前8：45～電話かファクスにて（本人のみ）

◆第2期スポーツ教室



緑 区 ⓳広報なごや 令和 年５ ７ 月号

1.食中毒菌を「つけない」

　トイレ後や調理前、生の肉や魚を触った後に

　は、必ずせっけんを使って手を洗う。肉や魚

　は分けて、他の食品から離す。

2.食中毒菌を「増やさない」

　買い物が終わったらまっすぐ家に持ち帰り、

　早く冷蔵庫に入れる。テイクアウトの弁当な

　どは、できるだけ早く食べる。

3.食中毒菌を「やっつける」

　食品は中心までしっかり加熱し、調理器具は

　よく洗浄・消毒する。

問合　☎891－3632

【保健センター】徳重分室対象学区以外の方

　
子どもと親の教室と相談子どもと親の教室と相談　　　　予約制　　　　予約制

　
一般の方向け一般の方向け　　　　　　　   原則予約制　　　　　　　   原則予約制

【徳重分室】鳴海東部・常安・徳重・熊の前・
          神の倉・戸笠・黒石・桃山学区の方

事業名 会場 日時 詳細

乳がん検診 徳重分室
9／19（火）

13：30～15：15

対象 市内在住の40歳以上の女性。先着40人

費用 500円

内容 問診・乳房エックス線検査、自己触診法の話

申込 �7／19（水）～8／29（火）に集団健診予約受付

センター（☎0570－041－758）か名古屋市健診 

（検診）総合サイトにて

問合 ☎891－3623

HIV（エイズ）・

梅毒・性器クラ

ミジア感染症

検査

保健センター
毎月第2木曜日

10：00～11：00

原則匿名で受検。結果は原則1週間後　

※性器クラミジア感染症検査をご希望の方は、

　1時間以上排尿を控えてお越しください。

問合 ☎891－3623（予約不要）

こころの

健康相談日
保健センター

毎週金曜日

13：30～14：00

14：00～14：30

対象 区内在住・在勤・在学の方、家族・支援者など

申込 �2日前までに電子申請（❽面上参照）か前日

までに電話にて

問合 ☎891－3621

事業名 会場 日時 詳細

子どもの

アレルギーと

ぜん息相談

徳重分室
7／14（金）

13：30～14：30
対象 区内在住の乳児～15歳未満と保護者　

申込 前日までに窓口か電話にて　

問合 ☎891－3620保健センター
8／9（水）

13：30～15：30

むし歯予防教室

徳重分室
7／13（木）

9：30～10：30
対象 0～3歳11カ月児　　

申込 前日までに窓口か電話にて　

問合 ☎891－3620保健センター
7／27（木）

9：30～10：30

すくすく

歯ッピー教室
徳重分室

7／28（金）

①9：30～10：00

②10：30～11：15

対象 ①3～6カ月児②7カ月～1歳1カ月児
　　　先着各10組　

内容 ①お口にタッチコース
　　　②はじめての歯みがきコース

申込 7／18（火）～24（月）に電子申請（❽面上参照）にて
問合 ☎891－3620

母乳相談

徳重分室
①7／24（月）

13：10～14：30 対象 母乳でお悩みの方　

申込 ①7／21（金）②8／3（木）までに窓口か電話にて

問合 ①☎878－2227②☎899－6518保健センター
②8／4（金）

13：00～14：50

離乳食・幼児食

相談
保健センター

8／10（木）

9：30～11：00

対象 離乳食や幼児食のことでお困りの保護者

申込 7／11（火）10：00～8／8（火）に窓口か電話にて

問合 ☎891－3620

ニューファミリー

セミナー

（2日間コース）

徳重分室
①8／1（火）

13：10～15：30 対象 �初めての出産を迎える妊婦（妊娠37週未満）

とパートナー（妊婦のみも可）

　　　①③の2日間先着10組、②③の2日間先着15組

申込 7／11（火）9：00～前日までに窓口か電話にて

問合 ☎891－3620
保健センター

②8／7（月）

13：10～15：30

③8／22（火）

9：30～11：00

※�実施日の10日前までに個別通知が届かない方は、

ご連絡ください。

問合　☎891－3620

家庭での食中毒予防３原則家庭での食中毒予防３原則

　気温や湿度が高い夏場は家庭での食中毒

が発生しやすくなります。次の３原則で食中

毒を防ぎましょう。

水難事故を未然に防ごう!～約半数は死亡事故につながっています～水難事故を未然に防ごう!～約半数は死亡事故につながっています～

　　水辺のトラブルは命にかかわる重大事故になる可能性が非常に高いため、海や川で遊ぶ場合は

　次のことに注意してレジャーを楽しんでください。

問合　緑消防署　☎896－0119　℻891－0119

免

ライフジャケットライフジャケット
　を着用する。　を着用する。

体調が悪いときや、体調が悪いときや、
お酒を飲んだときはお酒を飲んだときは

泳がない。泳がない。

急流などの急流などの
危険な場所、危険な場所、

立入禁止区域には立入禁止区域には
行かない。行かない。

天気予報で海や川の天気予報で海や川の
情報を確認する。情報を確認する。

万が一、水難事故に遭遇したら

☑ 大きな声を出して近くの人に助け

　 を求める。

☑ ロープや浮き輪を投げるなど水の

　 中に入らない方法で救助する。

☑ すぐに119番通報する。子どもだけでは子どもだけでは
遊ばない。遊ばない。

大人は子ども大人は子どもからから
目を離さない。目を離さない。

対象生年月日 日程 受付時間

3・4
カ月児

R5.3.11～3.25 7／12

水 13：00～13：20R5.3.26～4.9 7／26

R5.4.10～4.24 8／9

1歳6
カ月児

R3.11.20～12.7 7／18
火 13：00～13：30

第2子以降

13：30～14：00

第1子

R3.12.8～12.21 8／1

3歳児
R2.6.19～7.6 7／20

木
R2.7.7～7.22 8／3

対象生年月日 日程 受付時間

3・4
カ月児

R5.3.2～3.19 7／19
水 13：05～13：25

R5.3.20～4.6 8／2

1歳6
カ月児

R3.11.27～12.16 7／25

火 13：05～13：30

第2子以降

13：30～14：00

第1子

R3.12.17～
R4.1.6

8／8

3歳児
R2.6.15～6.30 7／27

木
R2.7.1～7.20 8／10

乳幼児健康診査（所要時間は約2時間）



緑区ルネッサンス
フォーラム／
鳴海歴史倶楽部
岩田さん

第5回

ガイド：鳴海歴史倶楽部
企  画：緑区ルネッサンスフォーラム

宝 編～～鳴海の

　緑区には、過去から受け継いできた宝を守り、伝えている人たちがたくさんいます。
　例えば鳴海のまちでは、江戸時代から続く絞りの伝統があり、近清商店はその伝統を
絶やさず受け継ぐお店のひとつです。
　「緑のベスト」が目印の緑区ルネッサンスフォーラムは、緑区をもっと好きになってもら
えるよう、知られざる歴史までも掘り起こし、人々に語り、伝承していくために散策会や
イベントを行っています。また地道な募金活動や広報が実を結び、鳴海に高札場を復元
しました。
　今回は、特別に鳴海の宝を「みどさんぽ」で紹介してもらいます。
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扇川

高札場

天神社

誓願寺

瑞泉寺
ずいせんじ

せんげんしゃ

あまつかみしゃ

せいがんじ

ね  ご   や

中島砦

近清商店

根古屋の山車庫
A

B

C

D

鳴海駅

浅間社スタート

4

5 3
6

2

1 7

8

9

10

今回のさんぽみち（　 ～　 ）は鳴海を知るには外せない！
…約3500歩

1 10

緑区観光推進協議会事務局
（区役所地域力推進室）
☎625-3874  FAX623-8191

問合

お祭りで子どもをおっかけ
たりして楽しませる人形で、
おしりを叩かれると病気に
なりにくかったり縁 起が良
いとされています。

誓願寺
天神社

特別に拝観
（通常は非公開）

※諸説あり

※諸説あり

A ファミリー喫茶
東角 B 食事処あじさい D うなぎの浅野屋C 御菓子司

菊屋茂富

モーニング ランチ 鰻丼吸物付鳴海潟

　緑区ルネッサンスフォーラムを介して多くの方に出
会うことができました。このつながりも鳴海の宝の一つ
ですね。これからも鳴海の輪が広がりますように。

緑区長　長嶋 利久

芭蕉は鳴海に4回訪れたと
伝 えられ て い ま す 。今 回
巡った 　天神社　 誓願寺
の 芭 蕉 堂・供 養 塔 以 外 に
も、千鳥塚、成海神社は芭
蕉ゆかりの地です。

4 5

コース内のまちかど
案内所。詳細はこちら▶

緑区ルネッサンスフォーラム会長／
鳴海歴史倶楽部　山村さん

詳しくはこちら区制60周年を一緒に盛り上げていただけませんか？

10猩々
しょうじょう

6山車
だ し

緑区ルネッサンス
フォーラム／
鳴海歴史倶楽部
水谷さん

緑区ルネッサンスフォーラム会員・ボランティアガイド募集中!!
まずは区役所で開催される勉強会に参加してみませんか？ （鳴海歴史倶楽部）

さんぽみちをたどる散策会あり！（●面参照）17

絞り8

松尾芭蕉4 5

「みどさんぽ」で協力して
いただいた近清商店、緑
区ルネッサンスフォーラ
ムの皆さんと長嶋緑区長
で記念撮影

江戸時代、東海道
鳴 海 宿 にあり、
民衆に「お触れ」
を知らしめるため
に設置されました。
平成21年に復元。

高札場
こう    さつ     ばこんせい

緑区役所  〒458-8585 青山二丁目15  ☎621-2111㈹　   623-8191FAX 徳重支所  〒458-0852 元徳重一丁目401  ☎875-2202　　878-3766FAX

編集
緑区役所

地域力推進室

広報なごや
みどりっち通信

緑 区⓴ 広報なごや 令和 年５ 7 月号
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