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※対象者には実施日の10日前までに通知。

内　容 日　程 受付時間 場　所 対象生年月日

３（４）か月児
健康診査

３／１（水）
　第１子
　13：00～  
　13：20
第２子以降
　13：10～
　13：30

保健
センター

 R４.10.23～
   ４.11.４

３／８（水）  R４.11.５～
   ４.11.17

２／22（水）

　第１子
　13：15～
　13：30
第２子以降
　13：15～
　13：45

志段味分室  R４.10.６～
   ４.11.２

１歳６か月児
健康診査

３／２（木）　13：00～    
　14：00

保健
センター

 R３.８.９～
   ３.８.20

２／16（木）　13：20～  
　14：00 志段味分室  R３.７.８～

   ３.８.２

３歳児
健康診査

２／27（月）　13：00～  
　14：00

保健
センター

 R２.２.３～
   ２.２.17

２／20（月）　13：20～
　14：00 志段味分室  R２.１.16～

   ２.２.16

◆すきま時間をつかって毎日健康づくり！
  ヘルシーライフ講座（予約制）
【日時】２／24（金）13：30～15：30（受付13：00～13：20）　
【対象】40～74歳までの区民
  （椅子やマットでの運動に支障がない方）
【定員】先着13人
【申込・問合】感染症対策等担当　☎796－4623　℻796－0040

▼いずれも場所は児童館。日時はお問い合わせください。
◆エンジェルツインズ
【対象】未就学の多胎児と親、多胎児を妊娠中の方 
◆てんとうむし
【対象】発達障害など子どもの発達に不安を抱える親
◆KOKORO21♥～ダウン症児親の会 IN 守山～
【対象】ダウン症児の親や関心のある方

内　容 対象・その他 問　合

むし歯予防教室
歯科検診、歯科相談、栄養
相談（①のみ）、希望者に

フッ化物塗布（720円、減免
制度あり）

日時　①３／２（木）午前②２／16（木）午前
場所　①保健センター②志段味分室　
対象　１～３歳児
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

保健感染症係
☎796－4624

はじめての歯みがき教室
虫歯予防の話、歯の磨き方、

食事の話

日時　３／１（水）10：00～11：00（受付９：45～）
対象　生後11カ月～１歳２カ月児と保護者　定員　８組　
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

保健感染症係
☎796－4624

母乳相談
助産師・保健師による相談

日時　２／24（金）13：15～　
対象　母乳不足の方

保健看護担当
☎796－4625

日時　３／８（水）13：30～　
場所　志段味分室　対象　母乳不足の方

志段味分室
☎736－2023

出産準備の教室
「こんにちは赤ちゃん」
出産と育児の準備講座

（２日コース）

日時　３／７・14（火）午後　
対象　第１子の妊婦など

保健感染症係
☎796－4624

赤ちゃんの食事教室
離乳食の進め方、お口の話、

個別相談
※参加は１回のみ。

日時　２／28（火）10：00～11：00（受付９：45～）
対象　生後７～９カ月の第１子と保護者　
定員　先着８組　持ち物　母子健康手帳
申込　２／14（火）～27（月）まで

保健感染症係
☎796－4624

スマイルクッキングセミナー
手軽に作れる料理の紹介、簡単
な調理の実演、離乳食の作り方

　※参加は1回のみ。

日時　３／６（月）13：30～14：30（受付13：20～）
対象　初めて親になる方　定員　先着８人　
持ち物　母子健康手帳、エプロン、タオル
申込　２／21（火）～

保健感染症係
☎796－4624

はじめての離乳食＆
お口育ての教室

離乳食の進め方と食べさせ
方、口の育ちについて、個

別相談

日時　３／15（水）10：00～11：00（受付９：45～）　
対象　生後５～６カ月児と保護者　定員　先着８組
持ち物　母子健康手帳
申込　２／20（月）～３／10（金）まで

保健予防課
☎796－4624

◆母と子の教室・相談（予約制）　

内　容 対象・その他 問　合

うつ病家族相談（予約制）
精神科医による相談

日時　２／16（木）10：00～、11：00～
対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

保健感染症係
☎796－4633

こころの健康相談日
（予約制）

精神科医による相談

日時　毎週木曜日10：00～、11：00～
　　　（第３木曜日、祝休日を除く）

保健感染症係
☎796－4633

ＨＩＶ、梅毒、クラミジア
検査・相談
血液検査

（クラミジア検査は尿検査）

日時　原則毎月第２金曜日10：00～11：00
　　　（祝休日を除く）
その他　匿名可。検査結果は後日取りに来てください。
　　　　郵送不可。

感染症対策等担当
☎796－4623

◆心と身体の相談（一部予約制）　

◆認知症サポーター養成講座（予約制）
【日時】２／14（火）13：30～15：00　【場所】守山友愛病院　【申込・問合】[西部]まで
◆認知症の家族教室（予約制）
【日時】２／21（火）13：30～15：30　【場所】守山友愛病院
【対象】認知症の方を介護している家族　【申込・問合】[西部]まで
◆もの忘れ相談医による専門相談（予約制）
【日程】①２／22（水）②２／24（金）　【時間】13：30～15：00（１人30分程度）
【場所】①守山区在宅サービスセンター②守山区西部いきいき支援センター
【申込・問合】①[東部]まで②[西部]まで
◆家族サロン（予約制）
【日程】①２／27（月）②３／10（金）　【時間】13：30～15：30
【場所】①守山区在宅サービスセンター②二城会館
【対象】認知症の方を介護している家族　【申込・問合】①[東部]まで②[西部]まで

各種予防接種は市内の指定医療機関で実施。

◆名古屋市高齢者はつらつ長寿推進事業～脳トレ、音楽、行政や企業による講座など～（予約制）
【日時・場所】令和５年４月～９月　毎週１回（祝休日を除く）

【対象】65歳以上の市民（会場まで自分で来られる方）

【定員】各25人程度　【料金】無料（材料費など実費負担あり）

【申込】３／６（月）までに、電話、ファクス、窓口にて。ファクスの場合は、氏名（ふりがな）、

　　　　住所、電話番号、生年月日、希望会場を記入。申込多数の場合は抽選。未経験者優先。

時間 月 水 木 金

午前 川嶋神社会館
（９：40～10：55）

森孝西コミュニティセンター
（９：40～10：40、10：50～11：50）

志段味東コミュニティセンター
（９：40～10：55）

平成会館（瀬古マザー園内）
（９：40～10：55）

午後 廿軒家会館
（13：30～14：30、14：40～15：40）

小幡北コミュニティセンター
（13：30～14：45）

守山区在宅サービスセンター
（13：30～14：30、14：40～15：40）

大森北コミュニティセンター
（13：30～14：30、14：40～15：40）

◆誰でも参加できる
　じゃがいもプロジェクト
  じゃがいもを育てて、食の大切さを実感しよう！
 【植付期間】２／13（月）～３／31（金）
 【収穫期間】６月中旬～７月中旬
 【対象】区内に在住・在勤の方
  （企業やグループでの参加可）

◀詳細は守山区社会福祉協

 議会HP「健康づくり」の

 ページをご

 覧ください。
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◆おはなしボランティアのための子どもの本の読書会
　入学・入園・進級、春を感じる本で紹介したい本をお持ちください。
【日時】２／16（木）10：00～12：00
【対象】おはなしボランティアをしている方
◆おはなし会　
【日時】２／18・25、３／４　いずれも土曜日14：30～15：00
【対象】幼児～小学生　【定員】先着各10人
◆もりやま　すこやか音読教室（予約制）
【日時】２／22（水）13：30～15：00　【定員】15人
【申込】２／11（土・祝）10：30～電話または窓口にて
◆しゅくじつのおはなし会　
　参加者には小さなプレゼントがあります！
【日時】２／23（木・祝）11：00～11：30
【対象】幼児～小学生　【定員】先着10人
◆ちいさいひと（乳幼児）向けおはなし会（予約制）
【日時】３／２（木）・10（金）・24（金）10：30～10：50
【対象】乳幼児と保護者
【定員】先着各５組（申し込みは１カ月に１回のみ）
【申込】２／15（水）～電話または窓口にて

２／21（火）14：00～15：30　上志段味公民館
２／24（金）14：15～15：45　下市場公園
２／28（火）14：15～15：45　本地荘
３／９（木）10：00～11：00　白沢小学校
３／10（金）14：15～15：45　法輪寺

◆志段味図書館フードドライブ�【日時】２／11（土・祝）９：30～12：00
◆おもちゃ図書館「つなとしょ」【日時】２／22（水）10：00～12：00
▼以下①～④は開催日の１週間前から電話または窓口にて、Ａ～Ｊは
開催日の２週間前から電話または窓口にて申し込み。
①あかちゃんからのおはなし会（予約制）
【日時】２／23（木・祝）、３／９（木）10：30～10：50　【定員】先着各10組
②よちよちおはなし会（予約制）
【日時】３／２（木）13：00～13：20　【定員】先着10組
③おはなしと工作会（予約制）
【日時】３／11（土）14：00～14：40　【対象】幼児～小学生と保護者
【定員】先着10組
④志段味みんなの保健室（予約制）
【日時】３／16（木）14：00～17：00
Ａ第８回しだみ読書会　シェイクスピアの名セリフを語ろう（予約制）
【日時】２／25（土）14：00～16：00　【定員】先着20人
Ｂしだみ図書館母親学級　第７回「産後の生活を一緒に考
えよう」（予約制）

【日時】３／１（水）10：00～11：30　【定員】先着10人
Ｃきょうからはじめるフレイル予防（予約制）
【日時】３／５（日）10：00～11：00　【定員】先着８人
Ｄ回想法～映像で楽しむ昭和～（予約制）
【日時】３／10（金）10：30～11：30　【定員】先着10人
Ｅ時代小説朗読会　春　藤沢周平作「山桜」（予約制）
【日時】３／11（土）10：00～11：30　【定員】先着24人
Ｆかんちょうの昔話のおはなし会スペシャル（予約制）
【日時】３／12（日）10：30～11：00　【定員】先着24人
Ｇトークイベント「にっぽん全国本屋さん巡り～ “御書印”
あつめて300軒～」（予約制）
【日時】３／12（日）14：00～15：30　【定員】先着30人
Ｈしだみとしょかん子育ておしゃべり広場（予約制）
【日時】３／15（水）10：00～11：30　【定員】先着12人
Ｉ女性のための東洋医学入門　第４回「冷え性とツボ療法」（予約制）
【日時】３／19（日）10：00～11：30　【対象】女性　【定員】先着24人
Ｊ志段味図書館・がん哲学外来メディカルカフェシャチホコ記
念共催「みんなのがん教室～がんのことを正しくしろう～第12
回助けて！と言える社会へ（がん×地域×図書館）」（予約制）
【日時】３／19（日）14：00～15：30　【定員】先着30人

▼いずれも利用証が必要。【対象】の記載がないものは60歳以上の市民が対象。
◆創作おりがみ～雛人形などを折ります～（予約制）
【日時】２／25（土）10：00～11：30　【定員】先着20人 
【申込】２／13（月）８：45～電話にて
◆医師による健康相談　①内科②整形外科
【日時】①２／28（火）②３／14（火）13：30～14：30
※②のみ希望者２人にフレイルチェック（心身健康チェック）を実施。（予約制）
◆認知症予防クラブ「守山まめなし」～MaMeNaSi ～（予約制）
【日時】３／13（月）13：30～15：00　【定員】先着20人
【申込】２／21（火）８：45～電話にて
◆今日から始めるフレイル予防（予約制）
【日時】３／17（金）13：30～15：00　【定員】先着20人 
【申込】２／21（火）８：45～電話にて
◆認知症予防教室〈わくわく教室〉（予約制）
【日時】４～９月の６か月間、毎週火、水、木曜日コース10：00～12：00
【対象】65歳以上の市民　【定員】各12人　
【料金】無料（材料費等実費負担あり）
【申込】２／13（月）～28（火）に電話または窓口にて。申込多数の場合

は抽選。
◆認知症予防リーダー養成講座（予約制）
【日程】４／26（水）～５／31（水）の水曜日（実習あり）
※上記日程以外に全体研修４回あり。
【時間】13：00～15：00　【定員】先着５人 
【申込】２／13（月）～電話または窓口にて
◆体操de元気プログラム（予約制・いずれか１つのみ参加可）
▼①②の申し込みは２／14（火）８：45～電話にて。
①季節のヨガ～春～
【日時】２／27（月）10：30～12：00　【定員】先着20人
【持ち物】ヨガマットまたはバスタオル
②懐メロ健康体操（１月に申し込みをしていない方に限る）
【日時】２／27（月）13：30～15：00　【定員】先着22人

◆紙皿でこまをつくろう
【日時】２／14（火）10：00～12：00　【対象】乳幼児と保護者
◆わらべうたであそぼう
【日時】２／14（火）10：30～11：00　【対象】乳幼児と保護者
◆移動児童館 in 志段味地区
【日時】２／15（水）10：30～11：30
【場所】志段味地区会館　【対象】乳幼児と保護者
◆ハニットひなまつり
【日時】２／21（火）～26（日）８：45～16：50　
【対象】乳幼児～小中高生、保護者
◆フリーベビマビクス
【日時】２／24（金）13：30～14：15
【対象】首がすわった生後３～10カ月児と保護者　
【持ち物】バスタオル
※きょうだいを連れての参加・入室は不可。
※参加者多数の場合は入場制限あり。
◆フリーリトミック
【日時】２／25（土）10：30～11：15 
【対象】１歳６カ月～未就園児と保護者
◆移動児童館 in 生涯学習センター
【日時】３／１（水）10：30～11：30　
【場所】守山生涯学習センター　【対象】乳幼児と保護者
◆ちゅうりっぷとあそぼう（予約制）
【日時】３／８（水）10：30～11：00　【対象】乳幼児と保護者　
【定員】先着20組　【申込】３／１（水）９：00～電話または窓口にて

クラブ名 日時（原則） 対象（Ｒ５.４.１時点） 定員 料金
親子体操クラブ

（全９回）
第２・４木曜日
10：30～11：30

１歳６カ月～２歳６カ月未満
の未就園児と保護者 20組 無料

リトミッククラブ
（全９回）

第１・３木曜日
10：30～11：00、
11：15～11：45　

※時間は児童館が指定。

１歳６カ月～未就園児と
保護者 各20組 無料

英語deあそぼうクラブ
（全９回）

第１・３火曜日
10：00～10：30、
10：45～11：15　

※時間は児童館が指定。
２歳～未就園児と保護者 各15組 無料

つくってあそぼう
クラブ（全９回）

第１・３木曜日
10：30～11：30 ２歳～未就園児と保護者 ８組 1,500円

クラブ名 日時（原則） 対象（Ｒ５.４.１時点） 定員 料金

将棋クラブ（全11回） 第１・３土曜日
10：00～11：30 小中高生 30人 1,000円

囲碁クラブ（全11回） 第１・３土曜日
14：00～15：30 年長～高校生 15人 1,000円

オセロクラブ（全６回） 第２日曜日
10：00～11：30 年長～小学生 20人 無料

工作クラブ（全６回） 第２土曜日
14：00～16：00 小学生 16人 1,500円

科学実験クラブ
（全６回）

第２日曜日
14：00～16：00 小中高生 12人 2,000円

卓球クラブ
（全10回）

日曜日
10：00～11：00、
11：00～12：00　

※時間は児童館が指定。
小学３年生～中学生 20人 無料

◆令和５年度前期（４月～９月）クラブ員募集
①幼児クラブ員（受講は1つのみ）

②小学生等クラブ員（複数受講可）

【�申込】官製はがき（１枚につき１人（組）まで）に、クラブ名（①は第
３希望まで、②は１クラブのみ）、保護者氏名、子の氏名（ふりが
な）、①は子の生年月日、②は学校名・新学年、住所、電話番号を
記入の上、郵送にて。２／18（土）必着。窓口可。前回未受講者優
先。申込多数の場合は抽選。３／３（金）に結果を発送。
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モリスちゃん通信
料金の記載がないものは無料です。
場所の記載がないものは各施設で実施します。
予約制の記載がないものは当日自由参加です。

◆令和５年度個人市民税・県民税申告会場のお知らせ
【期間】２／７（火）～３／15（水）

※土日祝休日を除く。

【時間】８：45～12：00、13：00～17：15　

【場所】栄市税事務所、区役所、支所

【その他】
　・申告書（事務所・事業所または家屋敷分を除く）にはマイナンバー

　　を記載し、本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。

　・郵送による提出にご協力ください。

◆長廻間（ながはさま）緑地分区園（菜園）利用者募集
【農園名】長廻間緑地　

【場所】百合が丘（国立病院機構東尾張病院北）　

【対象】市内在住の方

【区画数】79区画（１区画約15平方メートル）

【料金】年額6,000円　

【利用期間】Ｒ５.４.10（月）～Ｒ６.３.15（金）

【申込】申込書に必要事項を記入の上、往復はがきに貼り（申込書が

無い場合は郵便番号、住所、氏名、電話番号、希望農園名を往復

はがきに記入）、株式会社HOPE（〒460－0003　中区錦一丁目17－13
　名興中駒ビル４Ｆ　☎218－6702）へ郵送。２／20（月）当日消印有効。

記入漏れ無効。申込多数の場合は抽選。３月中に結果通知。申込

書は土木事務所、区役所などで配布または市ウェブサイトにて。

※市内の全市民農園（憩いの農園・コミュニティ農園・市民菜園・分区

園）のうち１箇所のみ申込可。同一住所で複数名の申し込みは不可。

アイチポリス 検索

◆愛知県警公式アプリ「アイチポリス」をインストール
　しませんか
【機能】警察署・交番・子ども110番の家や犯罪発生

　情報、不審者情報などを地図で確認できるマップ機
　能、現在地を家族などに通知できるイマココ機能、

　「パトネットあいち」・「twitter」の閲覧機能、防犯
　ブザー機能など

 詳細はこちら▼

◆カカオ・チョコレート展 
【内容】カカオからチョコレートができるまでの
　工程やカカオ豆の知識と情報のパネル展示
【期間】２／19（日）まで
◆里山保全活動展
【内容】三菱電機の里山保全活動の様子の紹介
【期間】２／21（火）～３／２（木）
◆講習会（予約制）
▼以下の申し込みは、往復はがき（１枚で１人１講習まで）に講習会

名、講習日、住所、氏名、電話番号を記入の上、郵送または電子
申請にて。２／１（水）～20（月）当日消印有効。申込多数の場合は抽
選。

①“失敗しない、失敗させない”培養土と肥料の使い方
　市販の培養土や肥料の使い分けについて説明します！また、庭や鉢

植えのトラブルにも答えます！
【日時】３／11（土）10：00～12：00　
【定員】24人　【料金】200円
【講師】株式会社花ごころ　河合　秀治さん
【その他】すぐに使える土・肥料のお土産付き
②カンキツ類の剪定と育て方
【内容】座学、果樹園での実習　
【日時】３／12（日）10：00～12：00　【定員】24人
【料金】200円　【講師】村正農園　村松　千晶さん

◆おもちゃ病院
【日時】２／11（土・祝）10：00～14：30
【料金】無料（修理できないものや実費100円程度を頂く場合あり）

　

◆３／１（水）～７（火）は「春の火災予防運動」
　冬から春にかけては、空気の乾燥や暖房器具の

使用により、火災が発生しやすい季節になります。

火の取り扱いには細心の注意を払うとともに、放

火されない環境づくりをお願いします。

　また、住宅用火災警報器の寿命は10年です。定期

的な点検を実施し、適正な維持・管理をお願いします。

名古屋市消防局はSNSで魅力ある情報を発信しています
Facebook Instagram Twitter

◆簡単な水漏れの調べ方
　「最近、水道の使用量が多いな」と思ったら、

まずは水道メータをチェックしましょう。

家の中の蛇口を全て閉めた状態で、水道メータの

赤い針やパイロット（金属の円盤）が動いている

ようであれば、どこかで水が漏れている可能性が

あります。

　水漏れを発見した場合や水道メータがどこにある

か分からない場合は、上下水道局東部営業センター

までご相談ください。

 ▲ここを確認

◆確定申告会場のご案内
　確定申告会場ではスマートフォンを利用した申告の相談を行っています。
なお、会場内は非常に混雑するため自宅からのe－Tax申告をご利用ください。
【期間】２／16（木）～３／15（水）

※土日祝休日を除く。ただし２／19（日）・26（日）

　は開設。

【時間】９：15～17：00

【場所】中産連ビル　２Ｆ集会室（東区白壁三丁目12－13）

【 持ち物】申告書作成に必要な書類、マイナンバーカード、スマート

フォン

【その他】
　・入場には「入場整理券」が必要です。「入場整理券」は会場での

　当日配付またはオンラインによる事前発行となります。

　・事前にスマートフォンへのマイナポータルアプリのインストール

　　をお願いします。

　・マイナンバーカード発行時に設定した、署名用電子証明書と利用

　者証明用電子証明書のパスワードが必要になります。

◆税理士による所得税および復興特別所得税の無料税務
　相談（予約制）
【期間】２／14（火）～17（金）

【時間】９：30～12：00、13：00～16：00（最終日は12：00まで）

【場所】サイエンス交流プラザ　大会議室（桜坂五丁目301）

※会場への直接の問合せはご遠慮ください。

【対象】
　・前年分の所得金額（青色事業専従者給与額、青色申告特別控除額

　または事業専従者控除額を控除する前の金額）が300万円以下の

　事業所得者、不動産所得者、年金受給者を除く雑所得者

　・上記の方で消費税の課税事業者である場合は、令和２年分の課税

　売上高が3,000万円以下の方

　・給与所得者および年金受給者（申告内容により相談できない場合

　あり）

※譲渡・山林所得の申告をする方、贈与税の申告をする方、消費税

　の新規課税事業者のうち、確定申告書の作成に時間を要する方は

　当会場では相談できません。上記確定申告会場をご利用ください。

 詳細はこちら▼

２
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先着100名に
プレゼントも
あるよ！

2月1
5日は守

山区の日

１月号「新春お年玉クイズ」の答え
＆ あなた

の守山区自慢

祝　守山区制60周年

昭和38年当時の守山市役所庁舎

守山区は昭和38年2月15日に名古屋市と旧守山市との合併により、名古屋市の第13番目の区として
誕生しました。昭和38年には7万人弱だった人口も現在は17万人を超え、水と緑に恵まれた

住みよいまちとして発展を続けています。今後も区民の皆さまとともに、豊かな自然、古くからの
伝統と新しい文化の調和のとれた、魅力と活気あふれるまちづくりに取り組んでまいります。

区制60周年記念 守山区魅力写真展
区制60周年記念守山区魅力写真コンテスト応募作品などの展覧会です。
ぜひお越しください。

場所
問合
区役所３F　講堂
守山区魅力写真コンテスト係
（区役所地域力推進室内）
☎796-4524　FAX796-4508

テーマ「自然」あふれるまち守山、「歴史・文化」の息づくまち守山

日時 2/14（火）～20（月）

当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせ
ていただきます。また、お寄せいただきました
「あなたの守山区自慢」を一部ご紹介します。

アニ○ー○○ーサ リバ
１月号「新春お年玉クイズ」の答え

自然がいっぱい
で季節を全身で
感じられる
ところです。

昔々、
家康がこの地を
踏んでいた
ことです！

長く住みたいと
思える
まちです。

守山区の誕生

現在の守山区役所庁舎

名古屋市と旧守山市合併の翌日、瀬戸街道を中心に
行われた旗行列の様子（名古屋タイムズアーカイブス委員会提供）

9：00～17：00
※土日も開催します。

守山区の人口と世帯数（令和5年1月1日時点）
人口 177,130人 世帯数 76,569世帯

守山区広報なごや 版
料金の記載がないもの
は無料です。

場所の記載がないもの
は各施設で実施します。

予約制の記載がないもの
は当日自由参加です。

人と自然の調和する  元気あふれるまち守山

編集：守山区役所地域力推進室　〒463-8510 小幡一丁目3-1　☎793-3434（代）   　 794-2256FAX
月号
2

モリスちゃん

日曜窓口 2/12、3/5・19　8：45～12：00、3/26　8：45～14：00
※駐車場の混雑が予想されます。公共交通機関のご利用をお願いします。


