
事業名 日時 対象・内容

ニューファミリー
セミナー

Ａ：12／11（月）
Ｂ：12／13（水）
Ｃ：12／22（金）

午後１時30分～３時30分
＜受付　午後１時15分～１時30分＞

妊娠中の方と夫Ａ・Ｂ各10組、Ｃ12組（各先着順）　
Ａ：妊娠中の過ごし方、母乳の話
Ｂ：妊娠・授乳と薬、食べ物の衛生、妊娠中の歯、栄養の話
Ｃ：赤ちゃんのお風呂、妊婦体験など
持物：母子健康手帳、筆記用具

むし歯予防教室
12／14（木）午前９時～10時30分
12／18（月）午後１時～２時30分

＜受付　各開始時間から終了30分前まで＞

０歳～就学前の乳幼児
歯科検診・相談、フッ素塗布（720円）
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

お口すくすく教室 12／20（水）午前10時～11時
＜受付　午前９時45分～＞

おおむね３～６カ月のお子さんと保護者10組（先着順）
離乳食を進めるために必要な口腔機能の育て方、水分
摂取方法、食事姿勢、歯みがき前準備など

はじめての
歯みがき教室

12／21（木）午前10時～11時
＜受付　午前９時45分～＞

おおむね10カ月～１歳３カ月のお子さんと保護者10組（先着順）
仕上げ磨き方法、道具の選択、むし歯予防方法、むし歯菌量検
査など

モグモグ離乳食教室 12／22（金）午後２時～３時30分
＜受付　午後１時50分～２時＞

７～９カ月頃のお子さんと保護者12組（先着順）
離乳食（２回食から３回食への進め方）の話、歯の話、
試食、個別相談
持物：離乳食用スプーン、よだれかけ

申込・問合保健予防課保健感染症係　☎614－2812

母乳相談 12／15（金）午後１時15分～３時30分 授乳について相談したい方に、助産師による個別相談
にて授乳のアドバイスを行います

申込・問合保健予防課保健看護担当　☎614－2813

安心ママ 12／11（月）午前９時30分～11時
身近な人には相談しづらい事、イライラしてしまう気持
ち、子どもへの対応が分からないなど、育児全般について
個別でゆっくり相談できます。身体測定などもできます

子育て総合相談
（予約不要）

月～金曜日（祝休日除く）
＜面接＞午前９時～午後４時30分
＜電話＞午前８時45分～午後５時15分

子育てでお困りのこと、心配なことなど気軽にご相談
ください

問合子育て総合相談窓口　☎619－7086

事業名 日時 対象・内容

楽しく食べよう！
はつらつ栄養教室

２／20（火）
午前10時～正午

＜受付　午前９時50分～＞

南区在住の65歳以上の方10人（先着順）
①栄養講話（講師：管理栄養士）
②調理実習
持物：エプロン、三角巾、ハンカチ
申込12／１（金）～電話で受付

こころの健康相談日
（精神保健福祉相談日）

毎週火曜日（祝休日除く）
午後２時～３時30分

専門医による心の病に関する相談
第２火曜日はうつ病家族相談日です

申込・問合保健予防課保健感染症係　☎614－2812

健康ＵＰ　運動塾
１／18（木）

午前９時30分～11時
＜受付　午前９時15分～＞

市内在住の69歳以下の方15人（先着順、新規の方優先）
①健康講話（講師：管理栄養士）
②家庭でできる健康体操　※動きやすい服装でお越しください
申込１／11（木）まで電話で受付

元気で長生き
セミナー

１／30（火）
午後１時30分～３時

＜受付　午後１時15分～＞

市内在住の65歳以上の方15人（先着順）
栄養と食事（試食）　※動きやすい服装でお越しください
申込１／24（水）まで電話で受付

HIV・梅毒・性器クラ
ミジア感染症検査
（予約不要）

毎月第１月曜日
午前10時～11時

無料。匿名可。結果は１週間後に再来庁の上、通知。希望者にはHIVのみ
証明書発行可能（有料、匿名不可、前週金曜日までに要予約）
性器クラミジア検査希望者は、１時間程度排尿を控えてご来庁ください

申込・問合保健予防課感染症対策等担当　☎614－2814

呼吸器なんでも相談
12／19（火）

午後１時15分～２時30分の
指定の時間

15歳以上の方
専門医による長引くせきや息切れなど呼吸器に関する相談とレントゲン検
査など

申込・問合保健予防課公害保健担当　☎614－2879

喫煙者個別健康教育 個別に調整 たばこをやめたいと思っている方に３カ月間、面接や電話で禁煙サポート
を行います

申込・問合保健予防課保健看護担当　☎614－2813

　母子健康手帳、筆記用具をご持
参ください。１歳６カ月・３歳児
健診当日、フッ素塗布を希望され
る方は、歯ブラシ、タオル、料金
720円をご持参ください。
※生活保護世帯は免除あり（生活
　保護受給証明書が必要）。

診査日 対象生年月日

３
カ
月

１日目12／12（火）
２日目１／10（水）

令和５年８／１～
13

１日目12／26（火）
２日目１／10（水）

令和５年８／14～
26

１日目１／９（火）
２日目１／24（水）

令和５年８／27～
９／８

受
付

＜１日目＞
午前９時５分～９時20分　
＜２日目＞
午前９時30分～９時45分（第１子のみ）

いきいき百歳体操の
動画を配信しています！

診査日 対象生年月日
１
歳
６
カ
月

12／20（水）令和４年５／31～６／19

３
歳

12／14（木）令和２年11／14～30

12／21（木）令和２年12／１～19

受
付 午後１時５分～１時45分

　いきいき百歳体操は介護予
防を目的とした高知市発祥の
体操です。家にいることが増
え運動量が減っていません
か？普段から意識して体を動
かしましょう。この体操は重
りを着けて行いますが、なく
てもいいです。ペットボトル
を重りの代わりにできます。
動画（右記二次元
コード参照）を見
ながら体操して
みましょう！

■神経難病患者様と家族のつどい
　（予約制）
内容：講話と体操「今日からできる
　　　リハビリ～姿勢の工夫～」
日時：12／12（火）
　　　午後１時30分～３時
対象：�家庭療養中の神経・筋疾患

（難病）の方、ご家族の方
申込随時電話で受付

■神経難病相談室（予約制）
内容：専門医による個別相談
日時：12／12（火）
　　　午後１時30分～３時30分 
対象：療養中の神経・筋疾患（難
　　　病）の方、ご家族の方
申込随時電話で受付

◆Hib
◆小児肺炎球菌
◆Ｂ型肝炎
◆BCG
◆【四種混合】ジフテリア・百日ぜ
　　　　　　き・破傷風・ポリオ
◆【二種混合】ジフテリア・破傷風
◆【MR】麻しん・風しん

　各種予防接種は、市内の指定医
療機関で実施しています。詳細は
市モバイルサービス「なごや予防
接種ナビ」（右記二次元コード）を
ご覧いただくか、上記まで。

◆みずぼうそう
◆日本脳炎
◆ロタウイルス
◆その他任意予防接種
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■その他実施イベントなど詳細
詳しくは南児童館
公式ウェブサイト
（右記二次元コード）
をご覧ください。

■映画会（一般向け）
「日本の記録31　平成の憂鬱」（44分）
日時：12／16（土）午後２時～
定員：20人（当日先着順）

場所 日程 時間
氷室荘 12／23（土）午前10時～11時

南野公園 １／６（土）午後１時45分～２時45分
元塩荘 １／６（土）午後３時～４時

教室名 日時 対象 定員 費用 申込
水泳ワンポイント
アドバイス

12／12・19、１／９（火）
午前10時30分～11時30分

25m温水
プール利用者

プール
入場料

当日
受付

イベント名 日時 対象 内容・持ち物など

屋内遊園
～ねぞう
アート
の日～

12／12（火）
午前10時30分～
11時30分

乳幼児と
保護者

体育室でボールやゴーゴーカーなどで
親子で思い切り体を動かしましょう。
乳児がおもちゃで遊べるスペースもあ
ります。今回は、ねぞう（お座り）アー
トも行いますので、お子さんのかわい
い姿を撮影できます。途中の入退場可。
定員：20組（当日先着順）

極めろ！
卓球

12／16（土）
午後１時～２時

小学生～
高校生

母親卓球クラブの皆さんと楽しみながら
腕を磨きましょう。

アレルギー
相談

12／16（土）
午後２時～４時

子育て中
の保護者
（祖父母、
支援者も
可）

食物アレルギー、アトピー、ぜんそく、花
粉症などについて自由に相談できます。途
中の入退場、子ども同伴可。アレルギー児
と関わることのある方も参加できます。
協力：名古屋南部アレルギーの会

０才交流
サロン

12／19（火）
午前10時～
11時30分

０歳児と
保護者

おもちゃなどで遊びながら、他の親子
と交流ができます。好きな時間にお越
しください。午前11時からは、大生幼
児園の先生が来てくれます。
定員：15組（当日先着順）

おはなし
でてこい

12／21（木）
午前10時30分～
11時10分

乳幼児と
保護者

読み聞かせや手遊びなどでお話の世界を
楽しみましょう。

宿題会 12／23（土）
午前10時～正午

小学生～
中学生

冬休みの宿題を持って児童館へ集合！分
からないところは教えてもらえます。習
字もできます（習字の紙は持ってきてく
ださい）。

レッツ！
クリーニング

12／27（水）
午後１時30分～
３時

どなたでも
みんなで力を合わせて、児童館をピカ
ピカにしましょう。開始時間までにお
越しください。

七宝焼に
チャレンジ

１／６（土）
午後１時30分～
４時

小学生～
高校生

キーホルダーなどの飾りを七宝焼で作り
ます。
定員：15人（先着順）
費用：300円（当日持参）
申込12／16（土）午前10時～電話で受付。
　　午前10時30分～窓口で受付。

おもちゃ
図書館

１／11（木）
午前10時～
11時40分

どなた
でも

おもちゃの貸し出しのみ行います。好きな
おもちゃを借りてお家で遊びましょう。

リトミック

１／11（木）
①午前10時10分～
　10時40分
②午前11時～
　11時30分

※１

対象別リトミックを開催！駐車場の入
れ替えはありません。
定員：①12組②18組（各先着順）
申込12／21（木）午前10時～電話か窓口
　　で受付。

ボッチャ
体験会

１／14（日）
午後２時～
３時30分

小学生～
高校生

パラリンピックの正式種目ボッチャを
体験してみましょう。
定員：12人（先着順）
申込12／23（土）午前10時～電話か窓口
　　で受付。

親子de
リズム体操
（全５回）

１／17・24、
２／14・28、
３／13（水）
①午前10時～
　10時45分
②午前11時15分～
　正午

※２

①親子でふれあいながら、リズムに合わ
　せて運動能力の基礎を伸ばしましょう。
②リズム遊び、体に良い動き、手遊び、
　サイン、マッサージなど。
定員：各13組（先着順）
持物：①飲み物、室内用シューズ（必要な
　　　　方）
　　　②飲み物、バスタオル
申込12／20（水）午前10時～電話か窓口で
　　受付。

子連れ防災
教室

１／19（金）
午前10時～
11時30分

乳幼児と
保護者

災害から子どもを守るために何ができ
るのか。親子で交流しながら楽しく防
災について学びます！後半は質問や相
談の時間もあります。
定員：15組（先着順）
申込12／26（火）午前10時～電話か窓口
　　で受付。

※１…①よちよち歩きまでの子と保護者②しっかりと歩ける子～未就園児と保護者
※２…①しっかりと歩ける子～未就園児と保護者（妊婦の方、兄弟児の参加は不可）。
　　　②首の据わった４カ月の子～あんよ前の子と保護者（妊婦の方、兄弟児の参加
　　　　は不可）。

■おもちゃ病院「とんかち」
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：12／23（土）
　　　午前10時～午後３時

■�無料パソコン相談室
日時：�12／19（火）
　　　午後１時30分～３時30分
　　　※受付終了は午後３時
対象：�パソコン初心者

■わらべうたぴよぴよ　
日時：12／21（木）
　　　午前10時30分～11時
対象：乳幼児と保護者

■�ちくちく手づくりの会
「たつのおとしご」をつくろう
日時：12／22（金）午前10時～正午
定員：15人（先着順）
費用：500円程度（材料費）
持物：針、糸、はさみ、鉛筆
申込�12／13（水）午前９時30分～
　　電話か窓口で受付。
■みんなのおはなし会
日時：12／23（土）
　　　午前11時～11時30分
対象：幼児～小学生　　　

■ぴよぴよおはなし会
日時：12／14（木）
　　　午前10時30分～10時50分
対象：乳幼児と保護者
■名南おもちゃの病院
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：12／17（日）
　　　午前９時30分～午後２時30分

■ウクレレ初級者向け講座
　（全４回）
日時：１／19・26、
　　　２／２・９（金）
　　　午前10時30分～正午
対象：市内在住の60歳以上の方
定員：７人（抽選）
費用：500円（テキスト代）
持物：ウクレレ（レンタルは１回
　　　200円）
申込�12／11（月）午前９時30分～
　　20（水）まで電話で受付。
　　抽選発表は12／26（火）館内掲
　　示（電話での問い合わせ可）。

認知症の人を介護する家族支援事業
対象：南区在住の認知症の人を介護する家族 申込開催日前日までに、窓口か電話で受付。先着順。

対象学区 明治、伝馬、豊田、道徳、呼続、大磯、桜、菊住、春日野 笠寺、星崎、笠東、大生、宝、宝南、白水、千鳥、柴田

家族教室
内容：認知症に関する知識・介護方法などの講話と交流会
12／14（木）午後１時30分～３時30分
場所：桜コミュニティセンター１階（桜台２丁目15－４）

12／20（水）午後１時30分～３時30分
場所：�南区在宅サービスセンター（南区役所庁舎４階）

家族サロン
内容：介護の悩みや不安を話し合う交流会
12／21（木）午後１時30分～３時30分
場所：桜コミュニティセンター１階（桜台２丁目15－４）

12／12、１／９（火）午後１時30分～３時30分
場所：�南区在宅サービスセンター（南区役所庁舎４階）

もの忘れ相談医による
専門相談（予約制）

12／22（金）午後２時～３時30分
場所：�北部いきいき支援センター（桜台１丁目１－25 桜ビル１階）　定員：３人

12／19（火）午後２時～３時30分
場所：�南区在宅サービスセンター（南区役所庁舎４階）　定員：３人

問合 北部いきいき支援センター 南部いきいき支援センター
☎811－9377　℻811－9387 ☎819－5050　℻819－1123

■�みてきいて
　Let'sミュージック　part２
サウスウインドオーケストラディ
レクターズバンドが、小中学生向
けにクリスマスコンサートを開催
します。演奏や楽器に興味のある
小中学生の皆さん、ぜひ遊びに来
てください！
日時：12／23（土）
　　　午前10時30分～11時15分
　　　（開場：午前10時）
      ※要整理券。整理券は窓口　
　　　にて配布中。１人４枚ま　
　　　で。
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水道管の凍結にご注意ください水道管の凍結にご注意ください
　寒い日が続くと、水道管が凍結しやすくなります。凍結による破損
事故により、修理に高い費用がかかってしまうことがあります。
　屋外で露出している水道管や蛇口は、防寒材
や布などを巻いて防寒しましょう。
　凍結した場合は蛇口を少し開け、タオルなど
をかぶせ、ぬるま湯をゆっくりかけてくださ
い。慌てて熱湯をかけると水道管が破裂する恐
れがあります。

問合 上下水道局お客さま受付センター　☎884－5959　FAX872－1296
上下水道局西部営業センター　　　☎352－2511　FAX352－2514

▲凍結対策の
　詳細はこちら

　１/８（月・祝）は「成人の日」です。平成15年４月２日
から平成16年４月１日生まれの二十歳を迎える皆さんの門
出を祝い励ますため、各学区において成人の日記念行事を
開催します。
　対象者の方へ、各学区または区役所から案内状をお届け
します。案内状が12 / 22（金）を過ぎても届かない場合は、
下記へご連絡ください。

学区
明治
伝馬
豊田
道徳
呼続
大磯
桜

菊住
春日野

会　　場
明治小学校
伝馬小学校
豊田小学校
道徳小学校
呼続小学校
大磯小学校
桜小学校

菊住小学校
春日野小学校

式典開始時間
午前10時
午前10時
午前10時

午前9時30分
午前10時
午前10時

午前10時30分
午前10時
午前10時

学区
笠寺
星崎
笠東
大生
宝

宝南
白水
千鳥
柴田

会　　場
南区役所講堂
星崎小学校
笠東小学校
大生小学校
宝小学校

宝南小学校
白水小学校
千鳥小学校
柴田小学校

式典開始時間
午前10時

午前10時30分
午前10時30分
午前10時30分

午前10時
午前10時

午前10時30分
午前10時
午前10時

成人の日記念行事のご案内成人の日記念行事のご案内

問合  南区役所地域力推進室　☎823-9327　FAX811-6360

▲会場変更などの
　手続きはこちら

道路の凍結にご注意ください！道路の凍結にご注意ください！

問合  南土木事務所　☎612-3211　FAX614-3516

　冷え込みが厳しい季節になりました。道路が凍結しそうな
ときには、主要な道路の坂道や橋の上などの滑りやすい箇所に凍結防止
剤を散布していますが、車や自転車の運転は控えるようにしましょう。
　やむを得ず運転をする場合は、急発進・急ハンドル・急停止をしない
ようにし、普段以上に注意を払いましょう。
　また、歩行者も底の滑りやすい靴を避け、十分注意をして通行してく
ださい。

問合  南区共同募金委員会（南区社会福祉協議会内）　
　　  ☎823-2035　FAX823-2688

つながりささえあうみんなの地域づくり
歳末たすけあい募金

つながりささえあうみんなの地域づくり
歳末たすけあい募金

期間 12 ／１（金）～ 31（日）　皆さまのご協力をお願いします。募金は
南区共同募金委員会（南区役所庁舎４階下記窓口）にて受け付けており
ます。（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

問合  南区役所福祉課　☎823-9392　FAX811-6366

　ひまわり横丁は、平成23年より活動を始めました。普段は、事業所の
皆さんが南区役所１階ロビーにおいて、パンや焼き菓子、手作り小物など
を日替わりで販売しています。ひまわり横丁をぜひご利用ください。新規
出店する事業所も募集しております。

ひまわり横丁
障害のある方たちが作られた授産製品販売コーナー

ひまわり横丁
障害のある方たちが作られた授産製品販売コーナー

※販売日程は、ひまわり通信（右記二次元コード）
　をご覧ください。

ひまわり通信▶
（市公式
  ウェブサイト）

☎825-0119
FAX822-6133南消防署からのおしらせ南消防署

● 寝たばこは、絶対にやめる。
● ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。 
● ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。 

12/26（火）～29（金）
「年末特別消防警戒」を実施します

　「年末特別消防警戒」は、空気の乾燥などによる年末の火災増加時期に、
消防署や消防団が消防車などで巡回し、火災予防について広報を行います。
　ご家庭においても下記のことに注意し、火災への対策
をお願いします。 

問合  南区役所地域力推進室　☎823-9327

南区卓球大会南 区 卓 球 大 会
日時  ２／４（日）午前９時30分～　場所  日本ガイシスポーツプラザ　第３競技場
対象  南区在住・在勤の方、区内卓球場のクラブに所属する
　　  18歳以上の方（高校生・大学生・専門学生は除く）
区分  ①シングルス②ミックスダブルス※女性同士可 　
費用  １人200円（①②両方に参加する場合は300円）
申込  12 ／ 11（月）～１／ 12（金）までに参加費を添えて下記窓口へ。

南区ソフトテニス大会南 区 ソフトテ ニ ス 大 会
日時  ２／３（土）午前９時～　場所  日本ガイシスポーツプラザ　第２競技場
対象  南区在住・在勤・在学の方
　　  男子の部（混合可）、女子の部区分  ダブルスによるリーグ戦（予選）および決勝トーナメント
費用  無料　申込  １／５（金）までに下記窓口へ。メール可。

問合  南区役所地域力推進室　☎823-9327
　　  　a8239326@minami.city.nagoya.lg.jp

日程  ３／10（日）午前９時30分～　場所  日本ガイシスポーツプラザ　第２競技場
対象  南区在住・在勤・在学および区内道場に通っている方（五段以下に限る）
　　  ①小学２年生以下　②小学３・４年生　③小学５・６年生　④中学生男子
部門  ⑤中学生女子　⑥高校生男子　⑦一般男子　⑧一般女子（高校生以上）
　　  ※全て個人戦（トーナメント）を予定
費用  １人1,000円（当日現地払い）　申込  12／11（月）までに下記窓口へ。
問合  南区役所地域力推進室　☎823-9327

南 区 剣 道 大 会  南 区 剣 道 大 会  

年末年始のごみ・資源　収集日年末年始のごみ・資源　収集日

問合  南環境事業所　☎614-6220　FAX614-6223

収集は
ありません

◆年末年始は、収集時間が通常とは大幅に変わる場合があります。
　ごみや資源は、収集日当日の午前８時までに出してください。

◆年末年始のごみ・資源収集の詳細につきましては、市公式ウェブサイト
または別にお届けする「令和５年度　年末年始のごみ収集日のお知らせ」
をご確認ください。

◆１月の不燃ごみ、粗大ごみの収集日は以下のとおりです。

※１月の水曜日は収集日が１週ずつ後ろにずれますのでご注意ください。

12/30（土）～１/３（水）
紙製容器包装・雑がみ、ペット
ボトル、空きびん、空き缶の収
集はありません。

収集はありません。

１/４（木）

収集曜日 令和６年１月の
収集日※

第１水曜日
第２水曜日
第３水曜日
第４水曜日

１月10日
１月17日
１月24日
１月31日

収集曜日 令和６年１月の
収集日

第１木曜日
第２木曜日
第３木曜日
第４木曜日

１月４日
１月11日
１月18日
１月25日

画面の案内に沿って金額などを入力するだけで作成完了

• 税務署への持参不要
• 印刷、郵送代不要
• 添付書類提出不要　※一部の書類を除く
• 確定申告期間24時間利用可能　※メンテナンス時間を除く
• 早期還付（３週間程度で還付）

問合 熱田税務署個人課税第一部門　☎881-1541

確定申告はマイナンバーカード×e‒Taxでさらに便利！マイナンバーカード e‒Tax確定申告はマイナンバーカード×e‒Taxでさらに便利！マイナンバーカード e‒Tax

▲作成コーナー
• 控除証明書などのデータを自動入力できるので、集計や
入力の手間が不要

※ご利用には事前準備が必要です。証明書などのデータが自動入力できる
ようになるまで一定の時間がかかりますので、確定申告前にお早目のご準
備をお願いします。

令和４年分の
確定申告をした方のうち

３人に２人が
e‒Taxで申告しています！

スマホやパソコンで「確定申告書等作成コーナー」から申告書を作成して
マイナンバーカードを使ってe‒Taxで提出♪

1 確定申告書等作成コーナーを利用すると…自動計算で確定申告書を作成！

3 eｰTaxの５つのメリット

2 マイナンバーカードを利用すると…
　 マイナポータル連携で自動入力

「健康入浴の日」は銭湯に行ってみませんか？「健康入浴の日」は銭湯に行ってみませんか？

問合  愛知県公衆浴場業生活衛生同業組合　☎322-5735　℻321-2645
　　  健康福祉局高齢福祉課　☎972-2544　℻955-3367

　名古屋市では、高齢者の方に入浴と集いの場を提供し、相互の親睦と心身の
健康増進を図るため、 「健康入浴の日」を設けています。市内在住の65歳以上の
方は200円で入浴できます。寒さが厳しくなるこの季節、銭湯で温まりませんか。

実施日程  毎月５・15日（公衆浴場が
休業日の場合は翌営業日）

対　　象  市内在住の65歳以上の方
利用方法  左記施設にて敬老手帳を
　　　　  ご提示ください。

愛知県公衆浴場組合　
公認キャラクター「おけお」▶

施設名
柴田温泉
七福湯
三吉温泉
名古屋温泉
山田温泉

所在地 
元柴田西町１-18-１
観音町４-13
三吉町２-54
城下町１-15
粕畠町２-25

参加者数によって変更の可能性あり

南 区 ⓯広報なごや 令和 年5 12月号



　今回のミナシルは、南区を拠点に
ものづくりの分野で活躍する共進発
条株式会社の代表取締役社長、長谷
有希さんにお話を伺いました。
　共進発条は1955年に南区で創業し
た、主にばねや治具（加工物を固定
して、加工しやすくする補助工具）
を製造しているものづくり企業で
す。
　ばねや治具以外にも、面白いアイ
デアの詰まったオリジナル商品を製
造しています。代表的なのは、ドレッ

シングなどの最後のこびりつきを回
収するキッチングッズで、新聞やテ
レビ番組で紹介され、一時的に品切
れしてしまうほど反響がありまし
た。さらに、オリジナル商品をきっ
かけにして、本業のばねや治具の相
談も以前より増えているそうです。
　オリジナル商品について長谷さん
は、「本業のばねや治具だけ製造して
いても会社は衰退してしまう。不定
期になるが、今後も新たな商品の開
発に挑戦したい」と話します。

　また、長谷さんは大磯学区のPTA
会長として、地域活動にも取り組ま
れています。「PTA活動の中でお会い
する人はとても素晴らしい人ばかり
で、自身も人として大きく成長する

ことができている」と長谷さんは言
います。実際に会社経営をする上で、
PTA活動での学びが生きることもあ
るそうです。
　インタビュー動画（下記二次元コー
ド）では、長谷さんにとっての「も
のづくり」や今後の夢を熱く語って
いただきました。ぜひご覧ください。

南区役所地域力推進室問合
☎823-9325 FAX811-6360

共進発条株式会社 代表取締役社長 長谷 有希さん

ものづくり大国復活を夢見て第15回

共進発条株式会社
（弥次ヱ町５-12-20）

取材場所取材場所

安全安心なな 始年末年 のために！のために！

特殊詐欺対策には留守番電話！３ 特殊詐欺被害のほとんどは、固定電話への電話で発生しています！！特殊詐欺被害のほとんどは、固定電話への電話で発生しています！！

固定電話を「留守番電話設定」にすることで、詐欺の電話に出る前に、落ち着いて相手を確認できます。
また、犯人は声を録音されることを嫌がるので、「録音する」というメッセージで電話を切る傾向にあります。
ぜひ、留守番電話機能をフル活用してください！ 留守電

この通話は
録音しています

「ひまわりビジョン2028～ 南区将来ビジョン ～（案）」 「ひまわりビジョン2028～ 南区将来ビジョン ～（案）」 
のご意見を募集します！ のご意見を募集します！ のご意見を募集します！ のご意見を募集します！ 

　南区が「住みたい」、「住み続けたい」と実感できる魅力あるまちとなるよう、
魅力あるまちの姿を明らかにし、その実現に向けた中長期（令和６～10年度）
の取り組みをまとめた「ひまわりビジョン2028～南区将来ビジョン～（案）」を
作成しましたので、区民の皆さまのご意見をお寄せください。
　「ひまわりビジョン2028～南区将来ビジョン～（案）」は、
南区役所１階情報コーナーや市公式ウェブサイト（右記二次
元コード参照）でご覧いただけます。

令和5年12月6日（水）～令和６年1月5日（金） 募集期間

南区役所企画経理室　☎823-9441　FAX811-6360南区役所企画経理室　☎823-9441　FAX811-6360問合

お酒を飲むなら絶対に運転しない！４
お酒を飲んだ人にも運転させないようにしましょう。 飲酒運転根絶！ 

自転車に鍵を掛けて！２ 自転車を盗まれる被害が多発しており、被害の多くは無施錠の自転車でした。

を徹底しましょう。 

自転車から離れるときは、短時間でも
また、自転車のかごや荷台に置きっぱなしの荷物が盗まれています！ 

買い物などで別の店舗に立ち寄るときも

ようにしましょう。

ワイヤー錠などを活用し、
鍵を２つ掛ける！ 荷物を

置きっぱなしにしない！ 

必ず
鍵を掛ける！

長期不在時の泥棒対策を！

窓や出入口の鍵掛けを徹底し、

雨戸やシャッターを活用する！

などの対策を
しましょう。 

１ 年末年始の帰省や旅行で留守になった家が、泥棒に狙われやすくなります。年末年始の帰省や旅行で留守になった家が、泥棒に狙われやすくなります。

　また、泥棒はインターネットを使って、
建物の造りや周辺の状況の下見をします。
　Googleマップでは、ストリートビューか
ら自宅や車に「ぼかし」を施すことが可能
ですので、一度自宅がどのように写ってい
るのか確認し、「ぼかし加工」の申請を検
討しましょう。

　また、泥棒はインターネットを使って、
建物の造りや周辺の状況の下見をします。
　Googleマップでは、ストリートビューか
ら自宅や車に「ぼかし」を施すことが可能
ですので、一度自宅がどのように写ってい
るのか確認し、「ぼかし加工」の申請を検
討しましょう。

新聞を停止したり、郵便局に不在届を提出し、

ポストに郵便物がたまらないようにする！

可能な限り、現金や貴重品を

家に置いていかない！

長期間不在にするときは

みなみウォーク2023
　南区の魅力である自然と歴史を感じるコースを、参加者の好きな
ペースや日時で巡るウォーキングイベント「みなみウォーク2023」を
開催します。
　４つのチェックポイントの写真を撮影された方、
先着100人に記念品をプレゼントします。
　詳細は、下記窓口で配布中のチラシまたは
市公式ウェブサイト（右記二次元コード参照）
から。

南区役所地域力推進室  ☎823-9327  FAX811-6360 問合

令和5年12月1日（金）～令和６年２月29日（木） 開催期間

南警察署  ☎822-0110  FAX821-0099問合

南 区⓰ 広報なごや 令和 年5 12月号
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