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診査日 対象生年月日
３
カ
月
１日目５／23（火）
２日目５／24（水）

令和５年１／12～
25

受
付

＜１日目＞
９：05～９：20　
＜２日目＞
９：30～９：45（第１子のみ）

診査日 対象生年月日
１
歳
６
カ
月

５／17（水）令和３年９／23～10／８

６／７（水）令和３年10／９～25

３
歳
５／18（木）令和２年４／17～30

５／25（木）令和２年５／１～18
受
付 13：05～13：45

　母子健康手帳、筆記用具をご持
参ください。１歳６カ月・３歳児
健診当日、フッ素塗布を希望され
る方は、歯ブラシ・タオル・料金
720円をご持参ください。
※生活保護世帯は免除あり（要生
　活保護受給証明書）。

事業名 日時 対象・内容
こころの健康相談日
（精神保健福祉相談日）

毎週火曜日（祝休日除く）
14：00～15：30

専門医による心の病に関する相談
第２火曜日はうつ病家族相談日です

楽しく食べよう！
はつらつ栄養教室

６／29（木）
10：00～12：00

65歳以上の南区在住の方10人（先着順）
①栄養講話：管理栄養士②調理実習
持物：エプロン、三角巾、タオル
申込５／１（月）～電話で受付

申込・問合保健予防課保健感染症係　☎614－2812
HIV・梅毒･性器クラ
ミジア感染症検査
（予約不要）

５／８（月）
10：00～11：00

無料。匿名可。結果は１週間後に再来庁の上、通知。希望者にはHIVのみ
証明書発行可能（有料、匿名不可、前週金曜日までに要予約）
性器クラミジア検査希望者は、１時間程度排尿を控えてご来庁ください

健康ＵＰ　運動塾
６／15（木）
９：30～11：00
＜受付　９：15～＞

69歳以下の市内在住の方15人（先着順、新規の方優先）
①健康講話：管理栄養士②家庭でできる健康体操（動きやすい服装でお越しください）
申込６／９（金）まで電話で受付

元気で長生き
セミナー

６／20（火）
13：30～15：00
＜受付　13：15～＞

65歳以上の市内在住の方15人（先着順）
フレイル予防の体操　※動きやすい服装でお越しください
申込６／15（木）まで電話で受付

申込・問合保健予防課感染症対策等担当　☎614－2814

乳がん検診 ７／27（木）
13：30～

40歳以上の市内在住の女性30人（先着順）
問診、乳房X線検査（マンモグラフィー）
申込６／１（木）～７／６（木）まで電話または名古屋市
　　健診（検診）総合サイト（右記二次元コード）で受付

申込・問合集団検診予約受付センター　☎0570－041758

呼吸器なんでも相談
５／16（火）

13：15～14：30の
指定の時間

15歳以上の方
専門医による長引くせきや息切れなど呼吸器に関する相談とレントゲン検査など

申込・問合保健予防課公害保健担当　☎614－2879

喫煙者個別健康教育 個別に調整 たばこをやめたいと思っている方に３カ月間、面接や電話で禁煙サポート
を行います

申込・問合保健予防課保健看護担当　☎614－2813

事業名 日時 対象・内容

はじめての幼児食 ５／16（火）14：00～15：30
＜受付　13：50～14：00＞

１歳児と保護者10組（先着順）
歯の話、幼児食の話、試食、個別相談（希望者のみ）

むし歯予防教室
５／18（木）９：00～10：30
５／22・29（月）13：00～14：30

＜受付　各開始時間から終了30分前まで＞

０歳～就学前の乳幼児
歯科検診・相談、フッ素塗布（720円）
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

ニューファミリー
セミナー

（１コース３回）

Ａ：５／22（月）
Ｂ：５／24（水）
Ｃ：５／26（金）
13：30～15：30

＜受付　13：15～13：30＞

妊娠中の方と夫Ａ・Ｂ各10組、Ｃ12組（各先着順）　
持物：母子健康手帳、筆記用具
Ａ：妊娠中の過ごし方、母乳の話
Ｂ：妊娠・授乳と薬、食べ物の衛生、妊娠中の歯、栄養の話
Ｃ：赤ちゃんのお風呂、妊婦体験など

お口すくすく教室 ５／25（木）10：00～11：00
＜受付　９：45～＞

おおむね３～６カ月のお子さんと保護者10組（先着順）
離乳食を進めるために必要な口腔機能の育て方、水分
摂取方法、食事姿勢、歯みがき前準備など

はじめての
歯みがき教室

５／26（金）10：00～11：00
＜受付　９：45～＞

おおむね10カ月～１歳３カ月のお子さんと保護者10組（先着順）
仕上げ磨き方法、道具の選択、むし歯予防方法、むし歯菌量検
査など

モグモグ離乳食教室 ５／30（火）14：00～15：30
＜受付　13：50～14：00＞

７～９カ月頃のお子さんと保護者８組（先着順）
持物：離乳食用スプーン、よだれかけ
離乳食（２回食から３回食への進め方）の話、歯の話、
試食、個別相談

申込・問合保健予防課保健感染症係　☎614－2812

母乳相談 ５／19（金）13：15～15：30 授乳について相談したい方に、助産師による個別相談
にて授乳のアドバイスを行います

さくらんぼくらぶ ６／９（金）10：00～11：30 双子・三つ子など多胎児の親子、妊娠中の方
交流会、絵本の読み聞かせなど

申込・問合保健予防課保健看護担当　☎614－2813
子どものアレルギーと
ぜんそく相談 ５／12、６／２（金）13：30～16：00 15歳未満の方と保護者５組（先着順、１組30分）

専門医による湿疹や食物アレルギーなどの個別相談
申込・問合保健予防課公害保健担当　☎614－2879

子育て総合相談
（予約不要）

月～金曜日（祝休日除く）
＜面接＞９：00～16：30
＜電話＞８：45～17：15

子育てでお困りのこと、心配なことなど気軽にご相談
ください

問合子育て相談窓口　☎619－7086

ゴギブリ防除講習会
（ホウ酸団子作り）

歯と口の１日健康センター
（予約不要・無料）

　６／４（日）～10（土）は歯と口の
健康週間です。歯科検診を受けて
お口の健康を守りましょう！！
※お子さんのみ、おみやげがあります。
内容：歯科検診・歯科相談・フッ
　　　素塗布
日時：６／１（木）
　　　午後２時～４時
対象：０歳～小学校入学前のお子
　　　さんと保護者
持物：ハンカチ・歯ブラシ
問合保健予防課保健感染症係
　　☎614－2812

　詳細は「なごや予防
接種ナビ」（右記二次元
コード）をご覧いただ
くか、上記まで。

　ゴキブリは不快感を与えるだけ
でなく、感染症や食中毒の原因と
なる病原体を媒介します。活動が
盛んになるこの時期に防除を行う
ことは、ゴキブリの発生を防ぐ上
で効果的です。毒エサの作り方を
含めたゴキブリ防除講習会を開催
しますので、ぜひご参加くださ
い。
日時：５／29（月）午後２時～
定員：25人（先着順、予約制）
申込５／15（月）～電話かファクスで。
問合環境薬務室
☎614－2862　℻614－2818

　いきいき百歳体操は介護予防を
目的とした体操です。動画（下記
二次元コード参照）を
見ながら体操してみま
しょう！

いきいき百歳体操の
動画を配信しています！

■発達に支援が必要なお子さんを
　持つ親のつどい（予約制）
日時：５／19（金）午前10時～11時30分 
対象：南区在住、療育センター・
　　　医療機関などで相談中の未
　　　就学児を持つ保護者
申込随時電話で受付。

■神経難病患者様と家族のつどい
　（予約制）
　音楽療法「音楽で心も体もリフ
レッシュ！」
日時：５／31（水）
　　　午後１時30分～３時 
対象：家庭療養中の神経・筋疾患
　　　（難病）の方、ご家族の方
申込随時電話で受付。

■緑のカーテン栽培講座
　ゴーヤの栽培の仕方、土の作り
方など初心者からベテランまでわ
かりやすい講座です。参加者には
ゴーヤの苗をプレゼントします。
日時：６／２（金）午前10時～11時30分 
場所：南保健センター健康増進指導室
定員：20人（先着順）
申込５／11（木）午前10時～電話で。
問合公害対策室　☎823－9422
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場所 日程 時間
氷室荘 ５／13（土） 10：00～11：00

南野公園 ５／20（土） 13：45～14：45

元塩荘 ５／20（土） 15：00～16：00

三吉公園 ５／27（土） 14：00～16：00

中江公園 ６／１（木） 15：00～16：00

元柴田公園 ６／３（土） 10：00～11：00

笠寺公園 ６／10（土） 14：00～16：00

■映画会（一般向け）
「日本の記録24　沖縄復帰」（53分）
日時：５／20（土）午後２時～
定員：20人（当日先着順）

イベント名 日時 対象 内容・持ち物など

１才児の
交流サロン

５／12、６／９（金）
10：00～11：30

１歳児と
保護者

４月から新しく始まったサロンです。おも
ちゃなどで遊びながら、他の親子と交流が
できます。好きな時間にお越しください。
定員：15組（当日先着順）

出前じどう
かんin平子
第一公園

５／17（水）
10：00～11：30

乳幼児と
保護者

たくさんの遊び道具を持って遊びに行
きます。親子で外遊びを楽しみましょ
う。児童館の旗が目印です。雨天中止。

おはなし
でてこい

５／18、６／１（木）
10：30～11：10

乳幼児と
保護者

読み聞かせや手遊びなどでお話の世界
を楽しみましょう。

アレルギー
相談

５／20（土）
14：00～16：00

子育て中
の保護者
（祖父母、
支援者も
可）

食物アレルギー、アトピー、ぜんそく、花
粉症などについて自由に相談できます。途
中の入退場、子ども同伴可。アレルギー児
と関わることのある方も参加できます。
協力：名古屋南部アレルギーの会

離乳食の
たべくらべ
（後半）

５／25（木）
10：30～11：30

10カ月～
１歳６カ月
の乳幼児と
保護者

離乳食後期～幼児食・おやつの話、保
護者向けの試食など。
定員：12組（先着順）
申込５／11（木）10：00～電話か窓口で。

カプラⓇで
遊ぼう

６／３（土）
13：30～15：00

小学生～
高校生

魔法の積み木カプラⓇを使って、みん
なで積んだり並べたりして、いろいろ
なものを作りましょう。

■その他実施イベントなど詳細
詳しくは南児童館
公式ウェブサイト
（右記二次元コード）
をご覧ください。

■�ちくちく手づくりの会
「おててにケロちゃん」をつくろう
日時：５／26（金）午前10時～正午
定員：15人（先着順）
費用：500円程度（材料費）
持物：針・糸・はさみ・鉛筆
申込�５／12（金）午前９時30分～
　　電話か窓口で。■わらべうたぴよぴよ　

日時：５／18（木）
　　　午前10時30分～11時
対象：乳幼児と保護者

■ぴよぴよおはなし会
日時：６／１（木）
　　　午前10時30分～10時50分
対象：乳幼児と保護者

■みんなのおはなし会
日時：５／13・27、６／10（土）
　　　午前11時～11時30分
対象：幼児～小学生　　　

教室名 日時 対象 定員 費用 申込
ズンバ

ショートレッスン
５／12・19・26（金）
18：30～19：15 中学生以上 50人 各回

300円 ※１

水泳ワンポイント
アドバイス

５／16・23・30、６／６（火）
10：30～11：30

25m温水
プール利用者

プール
入場料

当日
受付

子ども
マジック教室

６／17（土）
14：00～16：00

小学生～
中学生 15人 700円 ※２

※１…当日18：00～第３競技場で。先着順。
※２…５／11（木）９：00～電話か窓口で。先着順。

教室名 日時 対象 定員 費用 講師
【NESPA主催事業】
浴衣の着こなし術
～浴衣を着て
夏を楽しもう！～

７／１（土）
10：00～12：00 ※１ ※２ ※３

公益社団法人
装道礼法きもの学院
加藤友江さん

※１…①小学生と保護者　②一般
※２…①４組８人　②４人
※３…①750円（親子１組）　②500円
申込５／24（水）までに、往復はがき（必着）または市電子申請サービス（❼面右上
　　参照）で受付。抽選。

【南区役所協働事業】
親子ボッチャ教室

７／24（月）
10：00～12：00

小学生と
保護者

６組
12人 無料 （公財）名古屋市教育スポーツ協会職員

申込６／７（水）までに、往復はがき（必着）または市電子申請サービス（❼面右上
　　参照）で受付。抽選。

生涯学習Webナビなごやの
ウェブページはこちら▶

■�みなみシニア吹奏楽団
　第７回定期演奏会
30～80代までの幅広い年齢層で構
成された吹奏楽団。力強いシニア
の演奏をお楽しみに！
日時：５／13（土）午後２時～
　　　（開場：午後１時15分～）
費用：500円（前売券）
　　　600円（当日券）　
　　　※全自由席
申込随時窓口で受付

認知症の人を介護する家族支援事業
対象：南区在住の認知症の人を介護する家族 申込開催日前日までに、窓口か電話で受付。先着順。

教室名 日程 対象 定員 費用 持物 申込
ガイシトレーナーに
よる体操など
（フレイル予防）

５／30（火）
13：30～14：30

市内在住
の

60歳以上
の方

25人

無料

飲み物、
フェイス
タオル

※１

第１土曜体操 ６／３（土）
14：15～15：15 30人 ※２

養生気功 ６／５（月）
10：45～11：45 15人 ※３

第３土曜体操 ６／17（土）
14：15～15：15 30人 ※４

認知症予防リーダー
養成講座（全９回）

※５
７／４～８／29（火）
10：00～12：00 ５人 ※６

※１…５／16（火）９：30～電話か窓口で。先着順。
※２…５／20（土）９：30～電話で。先着順。
※３…５／29（月）９：30～電話で。先着順。
※４…６／３（土）９：30～電話で。先着順。
※５…毎週火曜日。外部研修あり。
※６…５／11（木）９：30～31（水）17：00に電話か窓口で。先着順。

楽らく介護のすすめ　～心と体の健康講座～
内容 日程※１ 時間※２ 定員 費用

介護保険について
～知っておきたい、相談場所や利用方法～ ６／24（土）

13：30
～
15：00

各
20人 無料

介護の費用と年金
～老後と遺族の年金って？～ ７／１（土）

納得の医療・ケア選び（家族の体験から）
～あなたとあなたの大切な人のために～ ７／８（土）

高齢者施設の選び方
～安心できる入居探し～ ７／15（土）※３

場所：名古屋市総合リハビリテーションセンター４階大研修室
　　　（瑞穂区弥富町字密柑山１番地の２）
主催：名古屋市、名古屋市総合リハビリテーション事業団なごや福祉用具プラザ
※１…１回のみの参加も可。
※２…各日とも終了後、15：30まで介護に関する個別相談会を行います。
※３…終了後（15：30～16：00）にプラザおしゃべりサロン（交流会）を行います。
申込５／19（金）10：00～電話・ファクス・郵送・窓口・ウェブサイト（下記二次元
　　コード参照）で。先着順。

問合なごや福祉用具プラザ
　　☎851－0051　℻851－0056

ウェブサイトはこちら▶

対象学区 明治、伝馬、豊田、道徳、呼続、大磯、桜、菊住、春日野 笠寺、星崎、笠東、大生、宝、宝南、白水、千鳥、柴田

家族教室
内容：認知症に関する知識・介護方法などの講話と交流会
５／11、６／８（木）13：30～15：30
場所：桜コミュニティセンター１階（桜台２丁目15－４）

５／17（水）13：30～15：30
場所：�南区在宅サービスセンター（南区役所庁舎４階）

家族サロン
内容：介護の悩みや不安を話し合う交流会
５／25（木）13：30～15：30
場所：桜コミュニティセンター１階（桜台２丁目15－４）

もの忘れ相談医による
専門相談（予約制）

５／26（金）14：00～15：30
場所：�北部いきいき支援センター（桜台１丁目１－25 桜ビル１階）　定員：３人

５／16（火）14：00～15：30
場所：�南区在宅サービスセンター（南区役所庁舎４階）　定員：３人

問合 北部いきいき支援センター 南部いきいき支援センター
☎811－9377　℻811－9387 ☎819－5050　℻819－1123

南 区⓮ 広報なごや 令和 年5 5 月号



☎825-0119
FAX822-6133南消防署からのおしらせ南消防署☎822-0110

FAX821-0099南警察署からのおしらせ南警察署

◆特殊詐欺の被害防止
　電話で「お金」や「カード」の話が出たら
　要注意！詐欺です‼
◆侵入盗の被害防止
　外出時だけでなく、
　自宅にいる時も鍵掛
　けを徹底しましょう！
◆自動車盗の被害防止
　警報装置やハンドルロック、タイヤロッ
　クなど、複数の対策を組み合わせましょ
　う！

毎年6月第２週は危険物安全週間

戸別訪問

　令和５年度の危険物安全週間推進標語は「意志
つなぐ連携プレーで事故防ぐ」です。
　危険物の事故防止にご協力をお願いいたします。

　南消防署では令和５年度、伝馬学区、宝学区、大磯学区、宝南学区、
呼続学区の５学区を対象に「命を守る」防災対策を行っていただくため、
消防職員、消防団員などが各ご家庭に「戸別訪問」を行い、ご家庭の
防災対策状況について伺います。

５/11（木）から20（土）まで
　の全国交通安全運動春

５/21（日）から30（火）まで
　　の安全なまちづくり県民運動を実施‼春

自転車を利用される方へ…
自転車安全利用五則

1車道が原則、左側を通行
　歩道は例外、歩行者を優先
2交差点では信号と一時停止
　を守って、安全確認
3夜間はライトを点灯　
4飲酒運転は禁止
5ヘルメットを着用

　駅付近に自転車などを駐車するときは、必ず自転車駐車場を利用してく
ださい。駅の近くにお住まいの方は、できるだけ自転車などの利用を控え
るようご協力をお願いします。

５月は放置自転車追放月間です５月は放置自転車追放月間です
　自転車や原動機付自転車は手軽で便利な交通手段です。しかし放置さ
れると、歩行者の通行の妨げになるだけでなく、交通事故の原因や、緊
急時の救命活動の支障になります。

問合  南土木事務所　☎612-3211　FAX614-3516

自転車等放置禁止区域内に
放置された自転車など▲

即時撤去

その他の場所に
放置された自転車など▲

７日間経過後に撤去の対象

自転車等保管場所で１カ月間保管撤去後は、

ごみと資源の分別について学ぼう！ごみと資源の分別について学ぼう！
　ごみ・資源に関する簡単なクイズを通して、分別について学ぶことが
できるイベントです。
　クイズに参加された方には、もれなく景品（名古屋市指定ごみ袋やエコ
バッグなど）を差し上げます。
　ぜひご来場ください！

　ごみ・資源に関する簡単なクイズを通して、分別について学ぶことが
できるイベントです。
　クイズに参加された方には、もれなく景品（名古屋市指定ごみ袋やエコ
バッグなど）を差し上げます。
　ぜひご来場ください！
日　　時 ６／３（土）午前10時～正午６／３（土）午前10時～正午
場　　所 スーパービバホーム名古屋南店（１階正面入口前）

（豊田五丁目21番１号）
スーパービバホーム名古屋南店（１階正面入口前）

（豊田五丁目21番１号）
問合  南環境事業所　☎614-6220　FAX614-6223

雨水ますのふたの上の清掃にご協力ください
　雨水ますは雨を下水管に流すための入口です。大雨によ
る浸水を防ぐため、雨水ますのふたの上は、いつもきれい
にしていただくようご協力をお願いします。
問合  上下水道局西部営業センター　☎352-2511　FAX352-2514

クリーンキャンペーン・なごや2023
　安心・安全で快適なまちづくりを進めるため、全市一斉に清掃
活動を実施します。
　南区では、６／３（土）を中心に各学区で行われます。
　この日に合わせて、ご自宅周辺などの地域の清掃活動にご協
力ください。
　日時や場所は、学区や町内によって異なります。
問合  南区役所地域力推進室　☎823‒9323　FAX811‒6360

登録を予定されている事業者の方へ　登録申請はお早めに！

◆「e-Taxソフト（WEB版）」をご利用いただくと、質問に回答してい
　くことで申請が可能です。
◆e-Taxで申請した場合、電子データで登録通知の受領が可
　能です。
◆個人事業者の方はスマートフォンからでも e-Taxで申請できます。

　登録申請手続きは、簡単・便利なe-Taxをご利用ください
（e-Taxご利用には事前にマイナンバーカードの取得が必要です）。

令和５年10月から消費税インボイス制度が始まります令和５年10月から消費税インボイス制度が始まります

問合  熱田税務署　個人課税第一部門　☎881-1541（内線314）

　税務署での説明会やオンラインでの説明
会のご案内は、国税庁公式ウェブサイトの
説明会サイト（右記二次元コード）をご覧く
ださい。
　制度について詳しくお知りになりたい方
は、国税庁公式ウェブサイトのインボイス
制度特設サイト（右記二次元コード）をご覧ください。制度の解説動画、
AIを活用したチャットボット、インボイスコールセンターなどをご案内し
ております。

▲説明会
　サイト

▲インボイス制
　度特設サイト 

▼詳細は市公式ウェブサ
　イトをご覧ください。 

各 種 無 料 相 談各 種 無 料 相 談

市公式
ウェブサイト▶

場　　所  南区役所３階区民相談室

日　　時  ５／22、６／12（月）午後１時～４時（相談は１人20分）
対　　象  市内在住・在勤・在学の方　  定　　員  各日16人
申　　込  市公式ウェブサイト（右記二次元コード）または
　　　　  名古屋おしえてダイヤル（☎953-7584）にて
　　　　  相談日１週間前の午前８時から受付。

◆法律相談（予約制）

◆内職相談（予約不要）

問合  あいち労働総合支援フロア（愛知県労働協会）　☎562-5016
日　　時  毎週木曜日（休庁日除く）午前10時～正午、午後１時～３時

◆行政相談（予約不要）

問合  総務省中部管区行政評価局　☎972-7415
日　　時  毎月第２木曜日（休庁日除く）午後１時30分～３時30分

66歳以下の方（法務大臣の委嘱日時点）対　　象

　保護司は保護観察官と協働で犯罪、非行を犯し保護観察処分となっ
た人が社会復帰できるように定期的に話し合い助言したり、矯正施設
入所者の帰住先の生活環境の調整を行ったりして立ち直りを支援して
います。また、社会を明るくする運動や薬物乱用防止活動など犯罪予
防活動にも取り組んでいます。
　過ちを犯した人が更生し地域で普通に生活されることは、安心・安全
な南区のまちづくりにつながります。
　保護司の活動を知りたい、活動をしてみたいと思う方はぜひお問い
合わせください。

問合 南区更生保護サポートセンターひまわり
（南区役所庁舎１階　平日午前10時～午後４時）
☎602-5020　℻602-5021　　
南区役所総務課　☎823-9311　FAX811-6360

▲南保護区保護司会
　ウェブサイト

保護司さんを募集しています

問合  南区役所総務課　☎823-9315　FAX811-6360

日　　時  5／28（日）午前中（雨天決行）
場　　所  星崎小学校（南野三丁目163）

　台風や集中豪雨などの風水害に備えて、南区総合水防訓練を実施します。
　当日は区内で広報車による避難広報や、サイレンによる訓練放送を行
いますので、ご理解・ご協力をお願いいたします。

南区総合水防訓練

場　　所
日　　時

参 加 費

対　　象

６／ 25（日）午前９時～

区内在住・在勤者が半数以上、
または区内で活動しているチーム

（学生を除く）

大同特殊鋼星崎工場体育館
（大同町２丁目30）

1,000円

申　　込 ５／ 31（水）までに下記まで（ファクス可）。
参加費は大会当日持参でも可。

問合  南区役所地域力推進室　☎823-9327　FAX811-6360

試合区分 男子の部、女子の部 各９人制

南区バレーボール大会南区バレーボール大会

ご不在の場合は
自宅ポストに調査票

を投函します

■訪問日程 ※実施状況により日程を変更する場合があります。

■訪問時間　午前９時～正午、午後１時～５時

伝馬
宝

大磯
宝南
呼続

５／１３（土）・１４（日）・２０（土）
６／４（日）・１０（土）・１１（日）・１７（土）
６／２４（土）・２５（日）
７／８（土）・１５（土）・１６（日）
９／９（土）・１０（日）・１６（土）・１７（日）・１８（月）

訪問日学区名
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染
症
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に
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、
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「マイ・タイムライン」 
　これから台風や集中豪雨などの風水害が多発する時期が始まります。大切な命を守るため、災害が迫ったときに
どう行動するかを時系列にまとめておく

▲なごやハザードマップ
　防災ガイドブック

　地域の身近な防災情報が掲載された南区独自のウェブ
マップです。この度、風水害の情報も追加されました！

南区役所総務課　☎823－9315　℻811－6360
南消防署　　　　☎825－0119　℻822－6133問　合

どんな危険がある？ ◀ わが家のマイ・タイムライン ▶
ハザードマップで各災害における自宅周辺の想定浸水深や
危険箇所などを確認しましょう。

どこに逃げる？
いざというときに自分がどこに避難すべきか下図で確認しましょう。

いつ逃げる？
発令情報の種類と避難開始の
タイミングを事前に整理しま
しょう。

　上記以外にも「誰と逃げるか」、「いつ何を確認するか」
など災害時に必要となる情報を事前に整理しましょう。

Instagramからの投稿

OR

詳しくは
市公式

ウェブサイトへ

●応募は開催期間内に撮影された写真に限ります。
●当キャンペーンへの応募は名古屋市内在住者に限ります。
●同一人物による別アカウントまたは別媒体からの投稿は、プレゼント応募が無効となります。
●その他キャンペーン詳細は案内ページ（左記二次元コード）をご確認ください。

～育てよう！区の花ひまわり～
　イオンモール新瑞橋店にて、南区の区の花「ひまわ
り」の広報イベントを開催します！ポッカレモン消防
音楽隊によるヒット曲『新時代』などの演奏とともに、
ひまわりの種を配布いたします。ぜひお越しください。

風水害から命を守るため、いま考えよう。
「わが家のマイ・タイムライン」は3月に配布された「なごやハザードマップ防災ガイドブック」の中に入っているよ！

作り方❶

作り方❷

作り方❸

その他

　マイ・タイムラインを作成して、右記二次元コー
ドより送信いただいた方の中から抽選で20名様に
いざという時に大きな音を出すことができるホ
イッスルなどの防災グッズをプレゼント！

お家で作ろうマイ・タイムラインキャンペーン

▲マイ・タイムライン
　送信フォーム

南区役所地域力推進室　
☎823－9325　℻811－6360問  合

5月11日（木）

開催！

令和5年 5月11日（木）
午前11時～午後1時頃
イオンモール新瑞橋店１階
セントラルコート内（南区菊住1-7-10）

日時

場所

◀名古屋市消防音楽隊
（ポッカレモン消防音
楽隊）

❶南区公式Instagramを
フォロー（右記二次元
コード）
❷本文に「#南区の花ひま
わり」のタグをつけて
フィード投稿する

南 区 地 域 防 災 マ ッ プ

インターネットフォーム
からの投稿

❶右記二次元
コードより
画像を投稿

【主な注意事項】

　南区内で撮影したひまわりの写真（発芽～種の収穫の様子までが対象）を、下記のうちお好き
な方法でご投稿ください。いただいた写真は区の花「ひまわり」を通じた南区のＰＲに活用します。
　投稿いただいた方の中から抽選で100名様にオリジナルサコッシュをプレゼント！

開催期間：令和５年４月15日土～９月24日日

南区役所３階地域力推進室窓口で                    （先着順）
ぜひご自分で育てたひまわりを投稿してください！
南区役所３階地域力推進室窓口で                    （先着順）
ぜひご自分で育てたひまわりを投稿してください！

   と

撮っとこ
   と

撮っとこ
   と

撮っとこ
   と

撮っとこ 区の花写真
      投稿キャンペーン

奮って
ご参加

ください!

投稿方法

令和5年
5月11日木～
6月10日土

期間

を作成してみましょう！

種を配付中

警戒
レベル

避難
情報

避難の参考に
する情報

化
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象
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潮
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□ 早めに避難開始！

□ 避難開始！

難
避
等
者
齢
高

示
指
難
避

保
確
全
安
急
緊

害
災
砂
土

潮
高

川
河

雨
大

避難できていない場合には、緊急的に安全を確保できる場所や
より高いところへ移動しましょう！

わが家の避難行動
いつ、何をするかを考え、書き込んでおきましょう

□ 動きやすい服に着替える
□ テレビやインターネットで雨雲レーダーや川の水位を確認
□ 携帯電話を充電する
□ 
□

□ 身の安全を確保する

□ キキクルを確認する
□ 家族や親戚に避難先を連絡する
□
□
□

□ 安全な場所へ移動
□
□
□
□

□ 防災グッズや避難の服装を再確認する
□ テレビやインターネットで天気予報を確認する
□ ハザードマップで、避難所や避難ルートを再確認する
□ 家族の今後の予定を確認する
□ 鉢植や物干しなど飛ばされそうなものを家の中に入れる

自宅にとどまることができない場合

該当する
ものに□

●洪水・内水氾濫
避難先

●高潮
避難先

自宅の災害
リスクチェック
自宅の災害

リスクチェック

［台風・大雨］ □ 洪水　　　　　　　ｍの浸水　浸水継続時間 
□ 家屋倒壊等氾濫想定区域　
□ 内水氾濫　　　　　ｍの浸水　浸水継続時間 　
□ 高潮　　　　　　　ｍの浸水　浸水継続時間
□ ため池の決壊による浸水　　　□ 土砂災害(特別)警戒区域

✓

✓
✓
✓
✓

▲▲小学校

最大1.0

   最大0.5
最大3.0

中区のおじさんの家

記入例

記入例

記入例

3日未満

１２時間未満
１週間未満
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上下水道局西部営業センター
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