
事業名 日　時 場　所 対象・内容

プレママセミナー【予約制】
保健センター
      ☎052－651－6509
分室☎052－302－8161

①8／23（水）
13：20～15：00

（受付13：10～13：20）
南陽分室

パパ・ママになる方
※安定期に入った妊娠5カ月（16週）以降の方
①赤ちゃんのお風呂の入れ方、出産の話、パパの
　妊婦体験など
②妊娠中に気を付けてもらいたい
　栄養と歯の話

②8／24（木）
13：20～14：20

（受付13：10～13：20） 港保健
センター①9／11（月）

13：20～15：00
（受付13：10～13：20）

母乳相談【予約制】
保健センター
　　☎052－651－6539
分室☎052－302－8161

8／28（月）
受付13：15～14：00 南陽分室

妊娠中・授乳中の方、卒乳したい方
妊娠中の乳房の手入れ、授乳・卒乳相談9／7（木）

受付13：00～15：15
港保健
センター

もぐもぐ離乳食教室
【予約制】
☎052－651－6509

8／23（水）
10：00～11：15

（受付9：45～10：00）

港保健
センター

離乳食が2回食の子（おおむね7～8カ月児）と
その保護者。離乳食と歯の話
申込　8／14（月）～21（月）

歯っぴー教室【予約制】
☎052－651－6509

8／17（木）
受付13：30～14：30

港保健
センター

区内在住の１～３歳児（初めて参加する
保護者で希望者は歯科検診あり）
歯科検診、フッ化物塗布（希望者のみ）
料金　720円免

子どものアレルギーと
ぜんそく相談【予約制】
☎052－651－6531

8／30（水）
受付13：30～14：30

港保健
センター

15歳未満でぜんそくやアトピー性皮膚炎などで
お悩みの方
専門医による個別相談と栄養などの相談

　　　

※上表の事業は、事前に電話予約してください。
※母子健康手帳をお持ちください。

▼乳幼児の健康診査　
【港保健センター】南陽分室対象学区を除く方

対象児の生年月日 実施日

３・４カ月児

Ｒ5.4.16～Ｒ5.4.30 8／29（火）

Ｒ5.5.1～Ｒ5.5.15 9／5（火）

受付時間 第 　 １ 　 子=13：00～13：15
第 ２ 子 以 降=13：00～13：30

１歳６カ月児 Ｒ4.1.17～Ｒ4.2.2 8／30（水）

３歳児

Ｒ2.7.27～Ｒ2.8.16 9／1（金）

Ｒ2.8.17～Ｒ2.9.1 9／8（金）

受付時間 13：00～14：00

※�実施日の10日前までに通知が届かない方は、
保健感染症係までお申し出ください。

※１歳６カ月児および３歳児は、希望者にフッ
　化物塗布（料金720円免）を実施します。おつ
　りのないようにお願いします。

問合　保健感染症係　☎052－651－6509

対象児の生年月日 実施日

３・４カ月児 Ｒ5.4.1～Ｒ5.4.30 8／22（火）

受付時間 第 　 １ 　 子=13：30～13：45
第 ２ 子 以 降=13：30～14：00

３歳児 Ｒ2.7.9～Ｒ2.8.12 8／25（金）

受付時間 13：30～14：00

【南陽分室】南陽・西福田・福田・福春学区の方

一 般 の 方

▼はじめての歯みがき教室【予約制】
　そろそろ歯みがきを始めてみようかなとお
考えの方、お気軽にご参加ください。
日時　9／8（金）午前10時～11時ごろ
　　　（開始10分前～受付）      
場所　港保健センター
対象　令和４年7月～11月生まれ
   の子とその保護者
定員　10組（先着順）
内容　虫歯予防の話、仕上げ磨きのポイント
申込　8／29（火）～9／5（火）に下記へ　
問合　保健感染症係　☎052－651－6509　

▼ひまわり講演会【予約制】
日時　11／2（木）午前10時～11時15分
　　　（開始15分前～受付）
場所　港保健センター
対象　子どもの発達に心配がある未就学児の
　　　保護者
定員　24人（先着順）
内容　運動や細かい作業が苦手な子
　　　に親ができる工夫について
申込　9／1（金）～10／25（水）
　　　※予約は専用フォームのみ
問合　保健看護担当　☎052－651－6539　
　

〈食中毒予防の３原則〉
①菌を付けない
　・手をしっかり洗う
　・肉や魚、そのまま食べる食品
　 などによって、まな板や包丁を使い分ける
②菌を増やさない
　・肉や魚、冷蔵保存のものは、できるだけ早く
　 冷蔵庫に入れる
　・調理後は早めに食べる
③菌をやっつける
　・十分に加熱する

▼みんなと元気でいこまい講座
� 【予約制】
　いつまでも元気に暮らすために、健康を保つ
ポイントを楽しく学びましょう！
日時　9／25（月）
　　　午後1時30分～3時
　　　（開始30分前～受付）
場所　稲永スポーツセンター
対象　区内在住の65歳以上の方
定員　30人（先着順）
内容　介護予防の話と簡単な体操
申込　8／10（木）～9／19（火）に下記へ　
問合　感染症対策等担当　☎052－651－6537

食中毒を防ぎま食中毒を防ぎましょうしょう

▲予約は
　こちらから

事業名 実施日 受付時間 場　所 対象・内容

こころの健康相談【予約制】
☎052－651－6509

毎週火曜日
（第３を除く） 15：30～

港保健
センター

こころの健康などに関する相談

うつ病家族相談【予約制】
☎052－651－6509 第3火曜日 15：30～ うつ病の疑いのある方の家族

ＨＩＶ・梅毒・
性器クラミジア感染症検査
☎052－651－6537

第2木曜日 ９：30～10：30
感染に不安のある方
匿名可。ＨＩＶのみ証明書発行可（有料）
※採血・採尿あり。結果通知は1週間後以降

なんでも相談【予約制】
☎052－302－8161 要相談 ９：30～15：30 南陽分室 電話･面接で子育て・健康づくりの相談

▲予約は
　こちらから

　            食中毒菌は、温度・栄養分・水分の
３条件がそろうと、食べ物の中でどんどん増
殖していきます。夏は気温や湿度が高くなる
ため、特に注意が必要です。
　右記〈食中毒予防の３原則〉を
守り、食中毒を防ぎましょう！
問合　食品衛生・動物愛護等担当
　　　☎052－651－6486

▼乳がん検診【予約制】
日時　①９／27（水）午後
　　　②10／31（火）午後
場所　①南陽分室②港保健センター
対象　�40歳以上の女性市民（令和5年度中に40歳

になる方を含む）※受診は2年度に1回
定員　各40人（先着順）
内容　マンモグラフィ検査、問診、
　　　ブレスト・アウェアネス（乳房
　　　を意識する生活習慣）の話
料金　500円※免除制度あり。
　　　詳細は下記へ
申込　①9／6（水）まで②8／31（木）～10／10（火）
　　　に名古屋市健診（検診）総合サイトから
問合　感染症対策等担当　☎052－651－6537

※上表【予約制】の事業は、事前に電話予約してください。

みなとん
（みなと子育て
応援キャラクター）

免 は生活保護世帯減免あり…港区役所・南陽支
所発行の保護受給証明書をお持ちください。
免
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●港消防署 戸別訪問のお知らせ
　港消防署の職員が、家庭での
防災対策の推進を目的として、
各家庭を戸別訪問します。
　戸別訪問では、家庭で実施し
ている防災対策のヒアリング
や、必要な防災用品の調査を行い、防災用品を
配付します（各世帯1つ、無償）。
　家庭で防災に取り組み、地域防災力の向上
を目指しましょう。
実施学区　西福田学区
実施日　　８／26（土）・27（日）
※いずれも予備日を設定しています。
問合　港消防署
　　　☎052－661－0119　℻052－653－0119

●お近くの応急給水施設をご確認ください
　災害時にご家庭の水道が断水した
場合、下記の施設で飲料水の確保が
できます。
◆仮設給水栓
　　上下水道局職員または応援協定を締結し
　ている民間事業者が、広域避難場所などに
　設置します。　
◆地下式給水栓
　　地域の方が自ら操作でき
　る給水施設です。全ての市立
　小中学校に設置されています。
※設置場所などについては、右記
 上下水道局公式ウェブサイト
 から
問合　上下水道局お客さま受付センター
　　　☎052－884－5959　℻052－872－1296
　　　上下水道局西部営業センター
　　　☎052－352－2511　℻052－352－2514

稲永スポーツセンター・南陽プール 定期スポーツ教室
教室名 期　間 時　間 回数 対　象 定員 費用 締切

①鉄棒・跳び箱・かけっこ ９／２～１／27 
指定土曜日 ９：10～10：00 8

小学生 15人
4,080円 8／23

（水）
②オーシャンズフットサル

（親子交流会付）
９／21～11／２ 
指定木曜日 16：30～18：00 ６ 3,060円

9／６
（水）③健康ヨガ教室２ ９／21～12／７

 指定木曜日 10：00～11：30 10

一般
30人

3,300円

④バウンドテニス教室 ９／22～12／１ 
指定金曜日 ９：45～11：45 ８ 2,720円

⑤ノルディック
　　　　　ウオーキング

10／21、11／４・11
土曜日 ９：30～11：30 ３ 15人 1,500円

10／11
（水）

⑥ウオーキングセミナー 10／28 
土曜日 ９：30～11：30 １ 一般 30人 500円

⑦小学生港サッカー教室２ 11／９・16・30 
木曜日 16：30～18：00 ３ 小学生 15人 1,530円 10／25

（水）

南
陽
プ
ー
ル

⑧アクアビクス

９／4～11／20
指定月曜日

10：30～12：00 10 一般 30人 6,600円
８／１５
（火）

⑨幼児水泳 15：30～16：30 10 ４歳以上の
未就学児 15人 7,100円

⑩水泳（小学生）A 16：30～17：30 10
小学生 40人 6,000円 ８／16

（水）
⑪水泳（小学生）B 17：40～18：40 10

⑫一般水泳
（クロール・バタフライ） 19：00～20：00 10 一般

（25m泳げる方） 10人 6,600円 ８／１５
（火）

⑬健康ヨガ ９／６～11／22 
毎週水曜日 10：15～11：45 12 一般 30人 3,960円

８／17
（木）⑭親子じゃぶじゃぶ

水遊び教室
９／７～10／12 
毎週木曜日 10：30～11：30 ６ １～３歳児と

その保護者 10組20人 4,680円

※⑦はCSアセット港サッカー場で開催　※一般は中学生を除く15歳以上の方
※応募多数の場合抽選　※締切日必着、当選権利は本人のみ
申込　往復はがき：�教室名（⑩⑪は泳力を記入）・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を

記入し、それぞれ下記の住所へ
　　　インターネット：市電子申請サービス（❼面くらしのガイド参照）から
問合　稲永スポーツセンター（〒455－0845野跡五丁目１－10）　☎052－384－0300　℻052－384－0303
　　　南陽プール（〒455－0855藤前四丁目701）　　　　　 ☎052－303－2015　℻052－303－2016

稲
永
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

●成人の日記念行事のお知らせ
　港区では成人の日記念行事
を成人の日に開催します。対象
の方には、現在お住まいの地域
で開催される式の案内状を12
月中にお届けします。
　転居などの理由による、出
席会場変更の受け付けは10月
以降に行います。
日時　令和６年１月８日（月・祝）
対象　平成15年４月２日～
　　　平成16年４月１日生まれの方
問合　港区役所地域力推進室
　　　☎052－654－9626　℻052－651－6179

●港区スポーツ大会
①港区秋季ソフトテニス大会
　日時　１日目　９／３（日）午前９時～
　　　　２日目　９／10（日）午前９時～
　　　　※参加組数などにより日程変更あり
　場所　稲永公園テニスコート
　定員　40組（抽選）
　内容　男子・女子ともにダブルストーナメント
②港区ダブルス・テニス大会
　日時　９／24（日）午前９時～  
　　　　予備日10／１（日）
　場所　港区内テニスコート　
　内容　男子・女子ともにトーナメント
対象　区内在住・在勤・在学者、港区体育協会
　　　加盟団体※②はテニスコーチ業に携わ
　　　る方、過去に携わった方は除く。
費用　１組600円
申込　①８／17（木）②８／31（木）までに参加費
　　　持参で下記へ
問合　港区役所地域力推進室
　　　☎052－654－9626　℻052－651－6179

●高齢者はつらつ長寿推進事業

※材料費など実費負担あり
期間　10月～令和６年３月（週１回）
対象　市内在住の65歳以上の方
　　　（会場に自分で来られる方）
内容　介護予防や仲間づくり
申込　�８／31（木）までに窓口もしくは電話に

て下記へ（抽選）
問合　港区社会福祉協議会
　　　☎052－651－0305　℻052－661－2940　

●【公開講座】世界遺産を知ろう！
　　　　　　　～その魅力を学ぶ～

　「世界遺産から世界を知ろう！」（全５回講座）
の第１回を公開講座として開催します。
日時　８／25（金）午前10時～正午※３０分前～開場
定員　46人（先着順）
申込　当日午前9時～整理券を配布
問合　港生涯学習センター
　　　☎052－653－5171　℻052－653－5172　

●認知症予防教室
期間　�10月～令和６年3月（火・水・金のいずれ

かのクラスで週１回）午前10時～正午
申込　８／12（土）～31（木）に下記へ（抽選）
※材料費は実費負担。内容など詳細は下記へ
問合　港福祉会館
　　　☎052－382－7009　℻052－381－2285

とっておきの子育てのコツを教えます！
（758キッズステーション・

とだがわこどもランド共催講座）
　親子の良好な関係を保ちながら、効果的に
しつけを行う技術（こつ）を学べる講座です。
日時　10／19（木）・26（木）午前10時～正午
場所　とだがわこどもランド
対象　小学3年生以下の子の保護者
　　　※講座は保護者のみの受講
定員　各16人（先着順）
　　　※託児（生後６カ月～）各10人
　　　　（おやつ代が50円必要）
申込　９／１（金）～20（水）に
　　　右記申込みフォームから
問合　港区役所民生子ども課
　　　☎052－654－9713　℻052－651－1190
　　　

地下式給水栓

▲�詳細は区ウェブ
サイトから

曜日 時　間 場　所 定員

火
10：00～12：00 大手コミュニティセンター 22人

13：30～15：30 東海コミュニティセンター

各24人

水
９：45～11：45 高木コミュニティセンター

13：30～15：30 港区在宅サービスセンター

木
10：00～12：00 当知コミュニティセンター

13：30～15：30 小碓コミュニティセンター

金
10：00～12：00 南陽地区会館

13：30～15：30 南陽台住宅集会所 22人

●「新聞・雑誌・段ボール・衣類・布類」は
　大切な資源！リサイクルにご協力を！
　地域の集団資源回収やリサイクルステーショ
ンなどに出すことで、資源として有効活用する
ことができます。
◆新聞・雑誌・段ボールは、種類ごとにひもで
　縛る
　※雑がみは飛散しないように雑誌に挟むか、
　　紙袋に入れる。

◆衣類・布類は、透明か半透明の袋に入れる

問合　港環境事業所　
　　　☎052－382－3575　℻052－384－0562

新聞・雑誌・段ボール・紙パック
以外の資源化可能な紙類

雑がみ新聞・雑誌・
　　　段ボール

口を
閉じる

自宅で保管している
状態でそのまま
出してください
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　110番は緊急通報のための専用電
話です。緊急性のない相談などは、警察相談専
用電話「#9110#9110」を利用してください。
◆開設時間　月～金曜日（祝日、年末年始を除
　　　　　　く）午前９時～午後５時
※相談料は無料ですが、通話料がかかります。
問合　港警察署　
　　　☎052－661－0110　℻052－654－0199

港けいさつ安心安全通信

●みなと子育てサロン●みなと子育てサロン
　　親子で楽しめる企画が目白押し！
　プレパパ・プレママ向けの企画もあります。
　日時　９／６（水）午前９時40分～正午
　　　　※10分前～受付
　場所　とだがわこどもランド
　対象　乳幼児とその保護者
　内容　子育て相談、お話会など
　※詳細は区ウェブサイトまたは下記へ

みみんんななででああそそぼぼうう！！

●港区子育てひろば●港区子育てひろば
　日時　９／９（土）午前９時30分～11時30分
　　　　※15分前～受付
　場所　港区役所講堂
　対象　未就園児とその保護者
　内容　絵本の読み聞かせ、手作り
　　　　おもちゃ、子育て相談など
　申込　９／６（水）までに上記申込フォームから
問合　港区役所民生子ども課
　　　☎052－654－9713　℻052－651－1190

日　時 場　所

８月

19 土 10：00～11：00 正保公園

22 火 10：00～11：00 神宮寺コミセン

24 木 10：00～11：00 新泰明荘

９月

２ 土 10：00～11：00 みなと荘

5 火 13：45～14：45 明徳小学校南

９ 土 14：00～16：00 当知住宅

●こわいおはなし会
日時　８／17（木）午後２時～２時45分
対象　幼児・小学生
内容　耳で聞く怖いお話、絵本の読み聞かせ
問合　港図書館　
　　　☎052－651－9249　℻052－651－9250

●子ども司書になろう！
日時　９／２（土）午前10時～11時、
　　　午後１時30分～２時30分
対象　小学生
定員　各６人（抽選）
内容　図書館のお仕事体験
申込　８／12（土）～24（木）に下記へ
問合　南陽図書館　
　　　☎052－301－2116　℻052－301－2117

●自動車図書館　巡回日程
 

問合　自動車図書館　☎・℻052－821－3364

●透（ス）ケルトンズ
　～グラスないきもの、硝子のいきもの～
　体が透き通るように透明な生き物たちが大
集合！神秘的な魅力を感じてみませんか。
期間　10／29（日）まで
場所　名古屋港水族館
※入館料が必要
問合　名古屋港水族館
　　　☎052－654－7080　℻052－654－7001

●藤前干潟の渡り鳥調査隊～８月～
　藤前干潟に飛来する野鳥を観察し、簡単な調
査にチャレンジしよう！
日時　８／19（土）午前10時～正午
定員　20人（先着順）
※小学3年生以下は保護者同伴
申込　８／18（金）までに下記へ
問合　野鳥観察館　☎・℻052－381－0160

●みなと特選落語会
　落語会をけん引する実力派、古

ここ ん て い き く の じ ょ う

今亭菊之丞、
柳
やなぎや

家わさび、立
たてかわきっしょう

川吉笑が競演する特選会です。
日時　9／30（土）午後２時～
　　　※開始30分前～開場
定員　350人（先着順・全席指定）
費用　3,300円
申込　チケット発売中。詳細は下記へ
問合　港文化小劇場
  　☎052－654－8214　℻052－654－8215

▼とだがわこどもランドの催し
●【親子木工教室】パズルをつくろう　
　日時　８／13（日）午前10時～11時30分、
　　　　午後１時30分～3時
　対象　小学生以上の子とその保護者
　定員　各32人（先着順）
　費用　300円
　申込　各開始30分前～お子様に整理券を配布
●「Farbe特別企画」出張Let's play‼
　�　Farbe（ファルベ）による親子で楽しめる
クラシックコンサート♪

　日時　8／20（日）午後２時～2時45分
　定員　200人（先着順）
　申込　開始45分前～整理券を配布
●足形アート～とうもろこし～
　　お子さまの足形がアート作品に！成長の
　記録にいかがですか？
　日時　8／27（日）
　　　　午前10時～11時30分、
　　　　午後１時30分～３時
　対象　未就学児（保護者同伴）
問合　とだがわこどもランド
　　　☎052－304－1500　℻052－304－1501

　▲詳細は
　　こちらから

「道路ふれあい月間」　 　　

　８月は「道路ふれあい月間」として、
皆さまに道路の役割や大切さを改めて知って
いただく期間です。
　道路を広く、美しく、安全
に利用できるように、道路上
に看板・のぼり・植木鉢など
を置かないようにしてくだ
さい。
　また、市公式LINEから、道路の
穴ぼこや街路灯の不点灯などを
通報できるようになりました。
　異常を発見したときは、ご連絡
をお願いします。
問合　港土木事務所
　　　☎052－661－1581　℻052－661－9154

●みなと子育てスタンプラリー●みなと子育てスタンプラリー
　�　区内の子育て支援関連施設などを訪れて
みませんか。スタンプが集まったら景品が
もらえます。（景品の数には限りがあります）

　期間　９／１（金）～30（土）
　対象　乳幼児とその保護者
　※施設により休館日などが異なります。　
　※一部有料の施設があります。
　※�開催場所など詳細は区ウェブ�

サイトまたは下記へ

▼港児童館の催し
●とことこひろば
　日時　９／７（木）午前10時30分～11時30分
　対象　未就園児とその保護者
●バランスボール
　日時　９／13（水）
　　　　①午前10時30分～11時
　　　　②午前11時15分～11時45分
　対象　①１歳半以上の子とその母親
　　　　②首の座った子～１歳半までの子と
　　　　　その母親
　申込　８／30（水）午前10時～下記へ（先着順）
●みんなでボッチャ
　日時　９／16（土）
　　　　午後２時～3時30分
　対象　小学生以上
　申込　９／１（金）午前10時～下記へ（先着順）
●わくわく造形あそび
　日時　９／20（水）
　　　　午前10時30分～１１時15分
　対象　１歳半以上の子とその保護者
　申込　９／６（水）午前10時～下記へ（先着順）
●将棋クラブ（後期）
　日時　10／28（土）、11／25（土）、12／23（土）、1／27（土）、
　　　　２／17（土）午前10時～１１時30分（全５回）
　費用　500円
　申込　８／26（土）～９／16（土）に下記へ（先着順）
※定員・内容など詳細は下記へ
問合　港児童館　☎･℻052－384－4473

●名古屋市認知症高齢者家族支援事業

※対象・定員・申込など詳細は下記へ
問合　①港区東部いきいき支援センター
　　　　☎052－651－0568　℻052－651－1167
　　　②港区西部いきいき支援センター　
　　　☎052－381－3260　℻052－381－3261

▼港福祉会館の相談・催し
●筋トレ体操＆体の動かし方
　日時　９／２（土）午前10時30分～正午
　申込　８／19（土）午前９時～下記へ（先着順）
●「ゆったりゆるヨガ」と健康相談
　日時　９／６（水）午後１時～
　申込　８／23（水）午前９時～下記へ
　　　　（先着順）
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　各20人
問合　港福祉会館
　　　☎052－382－7009　℻052－381－2285

スカシテンジクダイ

事業名　
場所 ①港区在宅サー

   ビスセンター
②港区西部いきいき
　支援センター

認知症の
家族サロン

８／17（木）
13：30～15：30

８／22（火）
13：30～15：30

医師（もの忘れ相
談医）の専門相談

８／17（木）
13：45～15：15

●おはなし会

問合　①港図書館　
　　　☎052－651－9249　℻052－651－9250
　　　②南陽図書館　
　　　☎052－301－2116　℻052－301－2117

対象 日　時 場　所

乳幼児

8／16（水）

11：00
～
11：20

①らら
スタジオ

8／23（水）・
9／６（水） ①港図書館

8／24（木） ②南陽図書館

幼児・
小学生 ８／19（土） ①港図書館

▼荒子川公園ガーデンプラザの催し
●未来の公園（絵画）展
　期間　９／６（水）～13（水）
●荒子川公園今昔物語
　　緑化相談員が、荒子川公園の歴史を草花の
　話を交えながらお話しします。
　日時　９／９（土）午前10時～正午
　定員　30人（抽選）　
　申込　�８／1（火）～20（日）に、往復はがき（教

室名・住所・氏名・ふりがな・電話番号
を明記）または市電子申請サービス
（●７面くらしのガイド参照）から

問合　荒子川公園ガーデンプラザ
　　　（〒455－0055品川町２－1－1）
　　　☎052－384－8787　℻052－384－5664
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港区役所総務課　　052-654-9612　　052-651-6179問合

防災力防災力防災力防災力地域で助け合い  　　　　を高めよう！地域で助け合い  　　　　を高めよう！地域で助け合い  　　　　を高めよう！地域で助け合い  　　　　を高めよう！
　大規模な災害が発生すると、行政からの支援が行き渡るまでに時間がかかります。そのため、被害をできる
だけ少なくするには、地域や近隣に住む住民同士が協力し助け合う「共助」がとても重要となってきます。
　平常時から、地域で顔の見える関係づくりや防災訓練に参加するなど、防災力を高めましょう。

　災害が起きたとき、高齢者や障害者、外国人、妊産婦、乳幼児など、
自力での避難が困難で、手助けが必要な方がいます。このような方々
を災害時に支える先進的な取り組みが地域で行われています。

「防災・減災」
啓発キャラクター 
ジイジョ

9月1日
は

防災の
日

高齢者が災害時に孤立しないためには、平常時から若い世
代をはじめとした地域住民とのつながりを持っておくことが大
切です。

稲永学区では港南中学校と連携し、生徒たちが地域に住む
高齢者を訪問して交流する「見守り活動」を行っています。

稲永学区 高齢者への「見守り活動」

東海学区 外国人住民に配慮した防災活動
東海学区では、外国人住民にも防災訓練に参加してもらうため、

案内チラシを、やさしい日本語とポルトガル語で作成しています。
また、安否確認訓練では、ポルトガル語版の「無事ですカード」を

使用するなど、外国人住民に配慮した防災活動に取り組んでいます。

本市では、地震発生後、津波が来るまでに津波災害警戒区域
の外へ避難ができない場合に避難する場所として、津波避難ビル
を指定しています。地震はいつ起きるか分かりません。自宅や職

場付近の津波避難ビルを確認してお
きましょう。また、お住
まいの地域で、津波避
難訓練が実施される際
は参加しましょう。

※安否確認訓練 ： 災害の発生時に、自分や家族の安全を確保した上で、
　　　　　　　　無事であることを地域に伝える訓練

無事ですカード

（日本語版） 　 （ポルトガル語版）

※無事ですカード ： 世帯全員が無事である場合に玄関やベランダに掲げ、安否を一目で判別できるようにするもの

安否確認訓練の様子

「見守り活動」の様子

津波に備えて…
　津波避難ビルの確認を！
津波に備えて…
　津波避難ビルの確認を！

◀

津波避難ビル
表示マーク

令和4年度 港南中学校での
津波避難訓練の様子

令和4年度 南陽東中学校での
総合防災訓練の様子

港区総合防災訓練を実施します

今年度は、福田学区の住民の皆さん
と防災関係機関が協力し、
地震災害に備えた総合
防災訓練を実施します。

９月３日（日）
午前9時40分～正午
福田小学校

　災害時、地域で
助け合うために

日時

場所
内容

避難所開設運営訓練、
車両展示、防災に関する
パネル展示他

令和４年度
港区総合防災訓練の様子はこちらから最寄りの避難所開設情報はこちらから

港消防署
　052-661-0119
　052-653-0119

問合

港区では、21の消防団が日々
活躍しています。消防団員は、
普段は仕事や学業などを持ちな
がら、地域のために、消火活動
や災害対応、防火・防災に関す
る広報、訓練の指導などを行っ
ています。

港消防署では消防団員を募
集しています！あなたも地域の
安全を守る消防団員になりませ
んか？詳細は下記または市ウェ
ブサイトから

消火活動訓練

防火・防災イベント

港 区 消 防 団港 区 消 防 団

入団申請など詳細はこちらから

つなみひなん

東海学区連絡協議会会長
早川 澄男さん

生徒たちには、地域との関
係性を深めることで、地域に
貢献する意識を持ってもらい、
将来にわたり地域に関わって
もらうことを期待しています。

稲永学区連絡協議会会長
伊藤 克典さん稲永学区連絡協議会会長
伊藤 克典さん

外国人の方は、言葉の壁や地域
コミュニティからの孤立により、災害
時に救助・支援の手が届かない可能
性があります。外国人住民の皆さんが
取り残されないように、災害時の体
制づくりに取り組んでいます。

8 月号
区の人口 141,109人 世 帯 数 65,053世帯　　（令和5年7月1日現在）

編集／港区役所
〒455－8520
港明一丁目12番20号
☎052－651－3251（代）
FAX052－651－6179

港 区⓰ 広報なごや 令和 年５ ８ 月号
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