
　心と体の相談･検査

※Ｃ型･Ｂ型肝炎ウイルス検査と市がん検診（胃がん･大腸がん･子宮がん･乳がん･肺がん･  
　前立腺がん）は､委託医療機関にて実施

事　業　名 実 施 日 時 場　所 対　象・内　容 など 予約 申込・問合

こころの健康相談 電話にてお問い合
わせください。 保健センター

対象　精神的な悩みのある方
要 ☎363－4461

うつ病家族相談 対象　うつ病の悩みを抱える方の家族

HIV検査・
梅毒検査・
性器クラミジア
感染症検査

11／20（月）
９：30～10：30 保健センター

対象　感染不安のある方（匿名）
※クラミジア検査のため、１時間排尿を控
　えてお越しください｡
※11／27（月）９：30～10：30に結果をお渡し

不要 ☎363－4463

乳がん検診 １／29（月） 午後 保健センター

対象　40歳以上の女性（今年度40歳になる方も含む）
　　　で､令和４年度検診を受診していない方､40人
内容　問診､マンモグラフィ　料金　500円
申込　11／29（水）９：00～１／８（月・祝）17：15
　　　に電話かウェブサイト「市健診（検
　　　診）総合サイト」で先着順

要 ☎0570－　　　
　041－758　

免

※　の検診については、一定の条件を満たす方は無料。詳しくは☎363－4463へ

相　談 相　談　日 時　間

内　職 11／14・21・28、12／５
いずれも火曜日

10：00～12：00
13：00～15：00

人権・行政 11／17（金） 13：00～15：00

※内職相談には、現住所の証明が必要
場所　区役所３階 相談室
問合　区役所地域力推進室
　　　☎363－4319 ℻363－4316

◆１歳６か月児健診

◆３歳児健診（尿検査あり）

◆３（４）か月児健診

※母子健康手帳をお持ちください。

※ 富田支所管内にお住まいの方は富田分室
で､それ以外の方は保健センターで受診
してください。

　乳幼児の健康診査（個人通知） ☎363－4461

実 施 日 受付時間 場　所 対象生年月日

11／14（火）
13：05～14：15 保健センター

令和５年
７／５～22

12／５（火） 令和５年
７／23～８／９

11／21（火）13：15～14：15 富田分室 令和５年
７／10～31

実 施 日 受付時間 場　所 対象生年月日

12／７（木）13：05～14：15 保健センター 令和４年
５／８～30

11／16（木）13：15～14：15 富田分室 令和４年
４／９～５／11

実 施 日 受付時間 場　所 対象生年月日

11／20（月）13：05～14：15 保健センター 令和２年
10／20～11／８

11／13（月）13：15～14：15 富田分室 令和２年
10／14～23

※ １歳６か月児・３歳児健診で希望する方
には、有料（720円、生活保護世帯【要証明】
は免除）でフッ化物塗布をします。歯ブラ
シもお持ちください。

　子どもと親の教室・相談
事　業　名 実 施 日 時 場　所 受　付・対　象・内　容 など 予約 申込・問合

ママ＆パパ教室
（前期）

11／22（水）
13：20～15：00頃

（受付 13：10～13：20）
保健センター

対象　妊娠22週までの妊婦と夫
内容　妊娠期の過ごし方､妊娠中・授乳期
　　　の薬について､歯の衛生、上手な食
　　　事の取り方
申込　11／21（火）までに電話で 要 ☎363－4465

ママ＆パパ教室
（後期）

11／15（水）
13：40～15：05

（受付 13：30～13：40）
富田分室

対象　妊娠22～32週の妊婦と夫
内容　出産後の過ごし方、沐浴体験、妊婦体験
申込　11／14（火）までに電話で

母乳相談
12／８（金）９：20から 保健センター 対象　現在、母乳で困っている方

※卒乳教室については電話で相談
要 ☎363－4465

11／17（金）13：10から 富田分室
子育て
総合相談窓口

月～金曜日の８：45～
17：15（休日は除く） 保健センター

内容　子育てに関する相談
※来所しての相談は９：00～16：30

不要 ☎364－0065

分室育児相談 11／27（月）
９：30～10：30 富田分室

対象　区内在住の乳幼児と保護者
内容　保健師･管理栄養士による個別相談

不要 ☎303－5321

離乳食
「ごっくん教室」

11／24（金）、12／６（水）
10：00～11：00 保健センター 受付　各実施日の９：45から

対象　４～６カ月児の親､各８人
内容　離乳食の話､歯の話
申込　各実施日の３日前までに電話で

要 ☎363－4398
11／17（金）
10：00～11：00 富田分室

かみかみ
離乳食教室

11／28（火）
10：00～11：00

（受付 ９：45～10：00）
富田分室

対象　令和５年２・３月生まれの赤ちゃん
　　　（第１子）の親､８人
内容　離乳食の話､赤ちゃんの口の機能と
　　　これからのむし歯予防
持物　母子健康手帳
申込　11／13（月）９：00から電話で先着順

要 ☎363－4398

はじめての
歯みがき教室

①11／29（水）
　10：00～11：00

（受付 ９：45～10：00）
保健センター

対象　①令和４年10月～５年１月生まれ
　　　の子と親②令和４年11月～５年２
　　　月生まれの子と親、各８組
内容　むし歯予防の話､個別相談、親子で
　　　ふれあい歯磨き練習
　　　※フッ化物塗布は行いません。
申込　①11／20（月）９：00から右記▶
　　　　申込フォームで先着順
　　　②12／４（月）９：00から右記▶
　　　　申込フォームで先着順

要 ☎363－4398

②12／13（水）
　10：00～11：00

（受付 ９：45～10：00）
富田分室

むし歯予防教室

11／30（木）
①９：00～９：30
②９：30～10：00

保健センター
対象　１～３歳児､各10人
内容　口の発達を促す遊び体験、歯科検診､   
　　　歯磨き指導､フッ化物塗布（希望者）
料金　720円（フッ化物塗布希望者のみ、
　　　生活保護世帯【要証明】は免除）
持物　母子健康手帳､歯ブラシ､タオルなど
申込　各実施日の１週間前までに電話で

要 ☎363－4398
12／14（木）
①９：20～９：50
②９：50～10：20

富田分室

子どものアレルギーと
ぜんそく相談

11／29（水）
13：30～15：30 保健センター

対象　15歳未満で湿しん･ぜんそくなどで
　　　悩んでいる方

要 ☎363－4464

日時　11／29（水） 14：00～15：00
場所　中川保健センター 健康づくり室
内容　ネズミの防除方法と毒エサ作り
持物　食パン（８枚切りを１センチ角のさいの目
　　　状に切ったもの）２枚分､筆記用具､タオル
申込　11／28（火）までに電話で
問合　中村保健センター環境薬務室
　　　☎433－3064

　ネズミ防除講習会（予約制）

◆ぽかぽかのつどい
日時　12／１（金） 13：30～15：30（受付 13：10～13：30）
場所　区役所 講堂
対象　全ての難病患者の方とその家族
内容　からだも心もぽかぽかに～音楽療法～

　難病患者医療生活相談事業（予約制 ☎363－4465）

日時　12／４（月） 午後（コース制）
対象　 40～74歳の市国民健康保険加入者

で特定健康診査を受診され､積極的
支援となった方

内容　 健診データの見方を説明し､生活習
慣改善プログラムを一緒に作成

　特定保健指導のご案内（予約制 ☎363－4463）

　食育セミナー～わさびについて学びませんか～ 金印わさび株式会社との連携事業
日時　12／６（水） 13：30～15：30（受付13：15から）　　
場所　保健センター 健康づくり室　　対象　区内在住で40歳以上の方、15人
内容　講話「わさびとその効能について」、わさびおろし体験など
申込　12／４（月）までに電話で
問合　☎363－4398

相　談　日 時　間 予約開始日

11／22（水） 13：00～16：00
（１人20分）

11／15（水）

12／13（水） 12／６（水）

■　法律相談（予約制）

場所　区役所３階 相談室
予約先　名古屋おしえてダイヤル
　　　　☎953－7584

■　内職相談、人権・行政相談

　地域福祉講演会（当日先着順）
日時　12／８（金） 10：00～12：00
　　　（９：30開場）
場所　区役所 講堂　　
対象　一般、100人
内容　つたえる・つたわる・つながる～精神
　　　疾患の理解及びかかわり方を知る第
　　　一歩として～
講師　青木 聖久さん
　　　（日本福祉大学福祉経営学部教授）
問合　☎363－4461

◆難病個別相談
日時　11／30（木） 13：40から順次案内
対象　神経難病患者の方とその家族
内容　神経難病についての個別相談

?

免
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　　農業文化園・戸田川緑地のイベント

問合　戸田川緑地管理センター
　　　☎302－5321 ℻303－6116

◆ベジタブル☆クリスマス
期間　11／14（火）～12／24（日）
内容　クリスマスを稲や野菜などで飾ります。
◆こども写生会作品展
期間　11／14（火）～12／17（日）
◆サンタクロースの庭
期間　11／21（火）～12／25（月）
◆農と緑のOpen Park♪
　～農・食・子どもがつながる場所～
日時　11／25（土） ９：30～15：00
内容　収穫体験、花市場、野菜マルシェなど

　　コグニダンス
日時　12／14（木） 10：00～11：30
対象　市内在住の60歳以上の方、25人
内容　社交ダンスより簡単なダンスで脳と体を鍛えます。
申込　11／30（木）から窓口か電話で先着順

　中川区地域女性活動促進・男女平等
　参画推進・明るい選挙推進講演会
日時　11／21（火） 13：30開演
場所　区役所 講堂
演題　女子大生による投票意識
　　　向上を目指した地域活動
講師　小田 奈緒美さん（金城学院大学准教授）
問合　区役所地域力推進室 ☎363－4325 ℻363－4316

期間　１月中旬～２月中旬
対象　区内在住で80歳以上の単身世帯または
　　　80歳以上のみの世帯の方、500人
　　　※介護保険制度上の福祉施設入居者を除く
対象寝具　日頃使用する敷布団、掛布団、毛布
申込　11／13（月）～12／11（月）の平日９：00～
　　　17：00に下記へ。申込多数の場合は抽選
問合　中川区社会福祉協議会
　　　☎352－8257 ℻352－3825

■　寝具洗濯乾燥サービス

■　シルバー人材センター入会説明会
日時　①11／30（木）②12／６（水） 14：00から
場所　①中川区在宅サービスセンター②支所
対象　健康で働く意欲があり、常勤の仕事に
　　　ついていない60歳以上の方、各30人
持物　会費、筆記用具、写真２枚、配分金な
　　　ど振込先通帳（写し可）、緊急連絡先
申込　各実施日の前日までに電話で先着順
問合　市シルバー人材センター南部支部
　　　☎671－3161 ℻683－1614

◆おもちゃ中川診療所
日時　12／２（土） 10：00～15：00
内容　おもちゃの修理　※部品は実費
申込　当日10：00から先着順

◆ボランティアによる無料パソコン相談室
日時　11／16、12／７いずれも木曜日の
　　　13：30～15：30
対象　パソコン初心者、各10人
申込　各実施日の13：15から先着順

■　中川生涯学習センターのイベント 
◆【中川警察署共催】防犯対策コーナー
日時　11／15（水） 12：30～13：00
講師　中川警察署生活安全課（警察署の状
　　　況により中止の可能性あり）

問合　中川生涯学習センター
　　　☎362－3883 ℻362－3890

◆【短歌会館共催】小中学生の競技かるた講座
日時　 11／18、12／16、１／20いずれも土曜日の

13：30～15：30（全３回）
対象　小・中学生、20人　　料金　600円
申込　11／11（土）までに窓口または本紙❼面
　　　を参照し、往復はがきか電子申請で。
　　　申込多数の場合は抽選

◆レトロモザイクタイルで鍋敷きを作ろう
日時　11／25（土） 13：30～15：30
対象　一般、12人　　料金　2,000円
申込　11／11（土）までに窓口または本紙❼面
　　　を参照し、往復はがきか電子申請で。
　　　申込多数の場合は抽選

　　　（〒454－0037 富川町１－２－12）

◆エジプシャングラスのストームグラスを作ろう
日時　12／10（日） 10：00～12：00
対象　一般、10人　　料金　3,300円
申込　12／３（日）までに窓口または本紙❼面
　　　を参照し、往復はがきか電子申請で。
　　　申込多数の場合は抽選

※電話、ファクス、メールまたはご来館いただいての子育てに関する相談も受け付けています（相談時間９：00～17：00）。

　　中川児童館のイベント ☎352－3564 ℻352－3564 nakagawa－jidoukan@tempo.ocn.ne.jp
行　事　名 日　時 場　所・対　象・内　容 など

ベビーひろば 11／14・21・28、12／５いずれも
火曜日の10：00～11：00

対象　０歳児と保護者
内容　０歳児のスペースを開設。親子でゆっくり過ごしましょう。

リズムであそぼう 11／15、12／６いずれも
水曜日の10：30～11：30

対象　幼児と保護者
内容　ピアノの音色や楽器に触れて音楽を楽しみます。

親子ふれあい体操 11／22（水） 10：30～11：30 対象　幼児と保護者　　持物　タオル、飲み物、上履き
内容　親子で体を動かします。

ベビーマッサージ 12／８（金）
10：30～11：30

対象　１歳未満で歩く前の乳児と保護者、35組　
料金　100円（オイル代）　　持物　バスタオル、防水シーツ
申込　12／１（金）から窓口か電話で先着順

【移動児童館】
①ちびっこあそびば
②公園で遊ぼう

11／15・22・29、12／６
いずれも水曜日の
①10：30～13：00
②14：00～17：00

場所　荒子公園
対象　①乳幼児と保護者 ②どなたでも
内容　①天気のいい公園での外遊び（雨天中止）
　　　②放課後の子どもの遊び場（雨天中止）

【移動児童館】
おひさま広場

11／24、12／８いずれも
金曜日の10：30～13：00

場所　富田公園　　対象　乳幼児と保護者 
内容　天気のいい公園での外遊び（雨天中止）

ここにも
ライブラリー 開館日の８：45～17：00 対象　乳幼児と保護者

内容　市立図書館の本の貸し出し

　　中川図書館のイベント

問合　中川図書館 ☎353－5311 ℻353－5342

◆かげ絵人形劇「王さまの耳はロバの耳」
日時　12／16（土） 13：30～14：30
場所　中川区在宅サービスセンター
対象　幼児～小学生と保護者、18人
申込　11／25（土）９：30から電話か臨時窓口で先着順

　　工事休館中（予約貸出のみ実施）

問合　富田図書館 ☎432－5313 ℻432－5314

　　富田図書館のイベント
◆富田図書館寄席
日時　11／26（日） 13：30～15：30（13：15開場）
対象　一般、12人
演者　光家 鶴太さん（社会人落語家）他
申込　11／11（土）９：30から窓口か電話で先着順
◆クリスマスのオーナメント「ヒンメリ」をつくろう
日時　12／24（日） 10：30～12：00
対象　一般、８人　　料金　200円（材料費）
申込　12／９（土）９：30から窓口か電話で先着順

■　おはなし会（当日先着順）
場 所 対　象 日　　時

中川
図書館
※

乳幼児 20人 11／30（木） 11：00～11：20

富田　
図書館

乳幼児 各12人 11／23（木・祝） 10：30～10：50
11：00～11：20

幼児・
小学生 各12人 11／11・25、12／９

いずれも土曜日 11：00～11：30

５歳
以上 12人 12／２（土） 14：00～14：30

問合　中川図書館 ☎353－5311 ℻353－5342
　　　富田図書館 ☎432－5313 ℻432－5314

※場所…ヨシヅヤ太平通り店３階 フードガーデン
■  自動車図書館の巡回日程

問合　自動車図書館 ☎821－3364 ℻821－3364

日　　　時 場　所

11／15（水）
13：35～14：35 正色公園

15：00～16：00 八剱公園

11／25（土） 10：00～11：00 包里神明社南

11／28（火） 15：00～16：00 サンなかしま

問合　富田北プール ☎431－8991 ℻431－1466

　　富田北プールのお知らせ・イベント

◆ソフトエアロレッスンタイム
日時　11／17・24、12／１・８
　　　いずれも金曜日の９：15～10：15
対象　中学生以上、各60人　　料金　300円／回
申込　当日９：00から先着順
◆卓球広場
日時　11／25（土） 12：45～14：45
対象　小学生以上、30人　　料金　340円
申込　当日12：30から先着順
◆トップスイマーに挑戦！
日時　11／25（土） 14：00～15：00
対象　小・中学生、50人
申込　当日13：30から先着順

◆スポーティブ・ライフ月間　特別キャンペーン
　温水プールのお得な「ペア券」（大人２人
ペア）が、11／30（木）まで通常1,000円のとこ
ろ800円で販売中（休館日を除く）です。
　この機会に利用してみませんか。

　　露橋スポーツセンターのお知らせ

問合　露橋スポーツセンター ☎362－4411 ℻362－4431

空調設備工事のため下記期間休館します。
期間　11月～令和６年３月

■　楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～
日　時 内　　容

① １／12（金）

13：30
～

15：00

介護保険を身近に感じよう
～使える制度とサービス～

② １／26（金） 足ゆびストレッチ&トレーニング
～生涯自分の足で歩くために～

③ ２／９（金） お む つ の つ け 方・も れ の
チェック方法を伝授します！

④ ２／16（金） 起き上がり・立ち座り動作の
ポイントと注意点を知ろう！

※１回のみの参加可。各回とも終了後15：30
　まで介護に関する個別相談会を実施
※ ④終了後、15：30～16：00にプラザおしゃべり

サロンを開催。講座受講者はどなたでも参加可
場所　中村生涯学習センター　定員　各20人
申込　11／16（木）10：00から電話、ファクス、
　　　郵送、窓口またはウェブサイトで先着順
問合　なごや福祉用具プラザ
　　　☎851－0051 ℻851－0056
　　　（〒466－0015 昭和区御器所通
　　　　３－12－１御器所ステーションビル３階）

日時　12／２（土） 10：00～12：00、13：00～15：00
場所　自衛隊愛知地方協力本部 名古屋出張所
対象　18～32歳（保護者も出席可）
問合　自衛隊愛知地方協力本部
　　　名古屋出張所
　　　☎561－5657 ℻561－5657

■　陸海空自衛隊制度説明会

※初めての方は利用証の発行（要本人確認書類）が必要
問合　中川福祉会館 ☎351－9121 ℻352－9406
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　昨年の火災の出火原因は、１位：たばこ、
２位：こんろ、３位：放火で、火災による死者数
は17人でした。
　これからの季節は空気が乾燥して
火災が発生しやすくなります。
大切な命・財産を守るために
火災予防対策をお願いします。
問合　中川消防署 ☎363－0119 ℻362－0119

　11／９（木）～15（水） 秋の火災予防運動
　～火を消して 不安を消して つなぐ未来～

　人権に関する相談は、人権擁護委員へ
◎人権相談（みんなの110番） 　☎0570－003－110
◎女性の人権ホットライン　　☎0570－070－810
◎子どもの人権110番 　　　　☎0120－007－110
【中川区の人権擁護委員】
井村 美智子さん、大橋 勝さん、中野 裕佳子さん、
松岡 敬治さん、渡邊 紀久子さん
問合　区役所総務課 ☎363－4306 ℻363－4316

■　12／４（月）～10（日）は人権週間です

名　称 学　区 所在地 電話番号 個別説明会日時
あいち学童保育所 広見、愛知 豊成町１－２－112 362－1630 ２／４（日） 10：00～12：00

やぐま学童保育所 露橋、八熊、
八幡 尾頭橋三丁目21－12 228－8093 12／３（日） ウェブサイトにて

要予約（11／19（日）締切）

篠原学童クラブ 常磐、篠原、
昭和橋 宮脇町１－128 361－0163 11／17（金） 19：00から

野田学童保育所 野田 上高畑二丁目177 351－8335 詳細は左記へ
あらこ学童保育所 荒子 荒子四丁目302※ 354－6366 ２／４（日） 10：00から
第２中島学童保育所 中島 中島新町三丁目801 352－0107 ２／18（日） 14：00から

西中島学童クラブ 西中島 西中島二丁目513 384－0014 11／２（木）、２／17（土）19：00から
３／10（日）11：00から

一色新町学童保育所 正色、五反田、
西前田 一色新町三丁目617 303－8684 ２／24（土）17：00から

戸田明正学童保育所 春田、明正 戸田明正三丁目401 432－0676 11／10、12／８、１／12、２／９、３／８
いずれも金曜日の19：00から（要予約）

豊治学童保育所 豊治 かの里二丁目101 301－3096 詳細は左記へ
たんぽぽ学童長須賀保育所 長須賀、万場 伏屋三丁目802 302－8216 随時（詳細は左記へ）

赤星学童保育クラブ 千音寺、赤星 富田町大字千音寺字
東川岸塚1547 432－1212 １月に入所説明会を予定

（詳細は左記へ）
UPBEAT Boys and Girls Club West 市内全域 好本町１－５－１ 398－6015 詳細は左記へ

問合　区役所民生子ども課 ☎363－4413 ℻363－4302

　上下水道局や委託業者を装って、住宅に
立ち入ろうとしたり、高額な浄水器の購入
を迫ったり、半ば強引に給水管や排水管の
点検・清掃・修理を行って、高額な代金を請
求する訪問販売などが発生しています。
　不審に思われたときは、
職員証の提示を求めるか、
下記へお問い合わせください。
問合　上下水道局お客さま受付センター
　　　☎884－5959 ℻872－1296

　上下水道局を装った訪問販売など
　にご注意を！

　今年度の成人の日記念行事は１／８（月・祝）
　です（昭和橋・玉川学区は１／７（日）開催）
　成人の日記念行事対象者（平成15年４／２～
平成16年４／１生まれの方）は、各学区主催で
行われる成人の日記念行事にぜひご出席くだ
さい。案内状は、区内に住民登録がある方へ年
内にお届けします（案内状がなくても出席可）。
　転出された方で旧住所の会場に
出席希望の方は、12／25（月）までに
オンラインで申請してください。
※時間・会場などは、区公式ウェブ
　サイトをご確認ください。
問合　区役所地域力推進室
　　　☎363－4325 ℻363－4316

　道路上に置かれた看板やのぼり、側溝上
の鉄板などは、風で飛ばされ、人や車に当た
って事故を起こしたり、視界の邪魔になっ
たり、通行や道路排水の妨げになるなど、
大変危険です。道路上に置かないでくださ
い。土木事務所では、住民の皆さん、関係機
関と協力して撤去、指導を行っています。
問合　中川土木事務所  ☎361－7581 ℻352－5089

■　道路不法物件について

※令和６年春頃に「荒子町大門西16」へ移転予定

　11／25（土）～12／１（金）は、犯罪被害者週間で
す。犯罪被害者とその家族などが置かれてい
る状況、支援の必要性について理解を深め、社
会全体で支援の輪を広げていきましょう。
◎犯罪被害者のためのこころの悩み相談　
　（ハートフルライン）
　☎052－954－8897（月～金曜日[祝日、年末
　年始を除く]の９：00～17：00）
問合　中川警察署 ☎354－0110 ℻354－1855

　広げよう支援の輪 ～あなたの思いやりと
　理解が犯罪被害者などの支えになります～

日時　11／11（土） 受付後随時出発（雨天中止）
受付　当日９：30～10：00 区役所正面玄関前
コース　冨士権現天満宮～利家ロード～龍潭寺～
　　　　前田速念寺（11：30まで）の全長約５km
対象　一般（小学生以下は保護者同伴）
※完歩先着200人に記念品をプレゼント
※当日の問い合わせは「名古屋おしえてダイヤル
　☎953－7584」（８：00から）へ
問合　区役所地域力推進室 ☎363－4325 ℻363－4316

あいち戦国姫隊「まつ姫」がコースの
どこかで皆さんをお待ちしています。

◆小型充電式電池などは「電池類」として
　出してください！
　乾電池やボタン電池、リチウム電池、モバイ
ルバッテリー、小型充電式電池は電池類です。
◆可燃ごみに混ざっていませんか？
　プラマークがついていたら資源です！

◆紙製容器包装と雑がみは、一緒に資源で出せます！

◆分別方法や収集日に悩んだら…資源・ごみ分
　別アプリ「さんあ～る」をご利用ください！
　分別方法を簡単に検索、収集日をアラームで
お知らせします。外国語にも対応しています。
問合　中川環境事業所 ☎361－7638 ℻354－4389

■　11月は分別マナーアップ推進月間です！

◆学童保育合同入所説明会
日時　12／３（日） 10：00～11：30
場所　区役所 講堂　
参加学童　あいち、やぐま、篠原、あらこ

■　留守家庭児童育成会入所説明会のご案内

◆各学童保育入所説明会

問合　東部いきいき支援センター  ☎354－8343
　　　西部いきいき支援センター  ☎352－8258
　　　西部いきいき支援センター分室  ☎364－7273

◆認知症サポーター養成講座
日時　11／21（火） 13：30～15：00
場所　西部いきいき支援センター分室
対象　認知症に関心のある方（年齢制限な
　　　し、受講は１回のみ）、15人

西　部 東　部

日時 11／22（水）13：30～15：30 11／16（木）13：30～15：30

場所 中川区在宅サービスセンター 東部いきいき支援センター

内容 参加者同士の自由な交流、介護相談など

◆認知症の人を介護する家族のサロン（憩いの場）

◆医師（もの忘れ相談医）による専門相談
西　部

日時 12／６（水）14：00から

場所 中川区在宅サービスセンター

◆家族交流会（やすらぎの会）
日時　11／16（木） 13：30～15：30
場所　西部いきいき支援センター分室

　いきいき支援センターの事業（予約制）
　あれ？認知症かも。どんなことでもお気軽にご相談を

プラスチック製
容器包装へ

一つの袋に！

９／29（金）～10／１（日）に区役所講堂で第67回中川区
美術展が開催されました。６部門で106点の出品があり、
芸術の秋にふさわしい展覧会になりました。
区公式ウェブサイトで入賞作品を公開しています。

デジタルアート部門を除く５部門の市長賞、区長賞の
入賞作品は11／21（火）～26（日）に市民ギャラリー栄で
開催される「名古屋市民美術展」に出展される予定です。

左：中川区長  右：伊藤つや子さん

　数え100歳の元気な高
齢者、伊藤つや子さんを
９／13（水）に中川区長が
訪問しました。今は塗り
絵を楽しんでいるとい
うことで色彩豊かなき
れいな作品を披露して
いただきました。

区役所福祉課 ☎363－4415 ℻352－7824

料金の記載がないものは、無料です。
申し込みの記載がないものは、開催場所へ直接お出かけください。
記事の内容（開催日・申込期限など）が11日以降のものを掲載しています。ウ
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令和５年度なかがわウォーク
どうする利家 ウォーキング
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ナッピー んばか らわ
｜編集｜ 中川区役所地域力推進室　〒454-8501 高畑一丁目223番地　☎362-1111（代表）　FAX363-4316

中川区の最新情報はこちら！

中川区役所 検索

中川区民の

広報なごや
中川区版

区公式
エックス

（旧ツイッター）

区公式
ウェブサイト

11月12日、12月3日（午前8時45分～正午）
※当初予定の11月5日から変更となりました。

区公式
インスタ
グラム開庁日日曜

区役所・支所の

中川区マスコット
キャラクター
ナッピー

令和5年（2023年）

十
一月

野崎白菜

布目 已佐子さん

区役所地域力推進室  ☎363-4321  FAX363-4316問合

区役所農政課  ☎363-4360  FAX363-4316問合

野菜販売イベント

戸田川緑地管理センター  ☎302-5321問合

日時 11月25日（土） 9：30～12：00（雨天決行）
場所 戸田川緑地  芝生広場・園路

アーティストの河野ルルさんと中川運河
周辺に住む子どもたちが、「未来の中川
運河」というテーマで小栗橋横ポケット
パークにウォールアートを描きました。

「中川運河がきれいになり、魚や鳥が
増え、子どもも大人も遊べる場所に
なって欲しい」「活気あふれる、にぎやか
な場所になって欲しい」といった子ども
たちの想いが込められています。ぜひ
ご覧ください！

　明治中期に、愛知郡荒子村（現 中川区大当郎）の野崎
徳四郎氏が山東白菜をもとに改良し、「日本初の結球白菜」
を誕生させました。うまく結球させるために試行錯誤を
重ね、約10年を要したと言われています。
　平成14年には野崎白菜2号が「あいちの伝統野菜」に
認定されました。 野崎 徳四郎氏

歴
史

特
徴

中川ブランド野菜の
アイドル
はくちゃん

Q 野崎白菜をいつから育てていますか？
10年前頃から栽培しています。

やはりおいしさですね。葉肉が厚くみずみずしいです。

風や雨に弱いところですね。虫も付きやすいです。

サラダもいいし、鍋もいいですよ。

毎年11月の第1土曜日、区役所で開催される地産地消フェアに出店
しています。区発祥の野崎白菜、ぜひ食べて味わってみてください。

Q 野崎白菜の魅力はどこですか？

Q 栽培で難しい点は？

Q おすすめの食べ方は？

Q 皆さんにメッセージを。

豚と白菜のトマトチーズミルフィーユ鍋
材料（４人分）

①鍋にトマト缶と水を入れ、沸騰させ、
コンソメを入れる。

②白菜と豚肉を重ねて５㎝幅にカットする。
③鍋に白菜と豚肉を切り口が見えるように
敷き詰めて、真ん中に６等分したカマン
ベールチーズをのせる。

④蓋をして煮込み、グツグツしてきたら塩、
こしょうで味を調えて完成！

生産者の方へ
インタビュー

トマト缶
水
コンソメキューブ
白菜
豚肉（薄切り）
カマンベールチーズ
塩、こしょう

1缶
300㏄

2個
1/4個
400g
1個
少々

締めは、ごはんや
ベーコンなどを入れて

リゾットにすると
おいしいよ～。

区内の小・中・特別
支援学校でも生徒
の皆さんが栽培して
いるよ！

●平和堂 豊成店　 　☎365-3570
●とだがわ陽だまり館 ☎302-5545
    （農業文化園・戸田川緑地内）

野崎白菜を買えるお店
販売時期は11月中旬から2月
上旬頃の予定です。詳細は各
店舗へご確認ください。

　葉肉が厚く柔軟でみずみず
しくおいしいです。水分量が
多いため日持ちせず、市場に
なかなか出回らないことから

「幻の白菜」とも呼ばれてい
ます。

中川区は古くから

農業が盛んな地域です。

今回は、「野崎白菜」について

ご紹介します。

露橋小
文

愛知小

米野駅

近鉄

あおなみ線

関西本線

山
王
駅

名
鉄

文

広見小

愛知大
名古屋
キャンパス

中
川
運
河

小栗橋

露橋水処理
センター

文

文
ささしま
ライブ駅

小栗橋横
ポケットパーク
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