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日時　４/24（月）午後２:00から
申込　開催日の１週間前までに電話で問い合わせ先へ。
日時　４/24（月）午後２:00から
申込　開催日の１週間前までに電話で問い合わせ先へ。

場所の記載のないものは保健センターで実施。料金の記載のないものは無料 ★料金免除制度①70歳以上の方（本年度70歳になる方も含む）②市民税非課税世帯
③生活保護世帯（要証明）④市医療費助成制度受給者（医療証持参）⑤中国残留邦人などに対する支援給付を受けている方は無料（②⑤はお問い合わせください）

離乳食相談
(予約制)
TEL683-9682

離乳食の量や食品の種類・調理形態・
食べさせ方などの相談
対象　離乳食を開始した方

熱田保健センター
からのお知らせ

◆
◆
◆

◆
◆
◆

☆歯ブラシとタオルを持参。歯を磨いてからお越しください。フッ化物塗布の希望
　者は720円を持参（生活保護世帯(要証明)は免除あり）

熱田区いきいき支援センターからのお知らせ

高齢者のための無料法律相談

場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）　　
問合　熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　
場所　熱田区在宅サービスセンター（熱田区役所等複合施設６階）　　
問合　熱田区いきいき支援センター　TEL671-3195　FAX671-1155　

すくすく心理相談
(予約制)
TEL683-9684

４/20（木）
午後１:10～３:00

幼児の気になる行動や心の発達
などの相談

歯っぴーチェック
（予約制）
TEL683-9682

歯科検診、歯みがき指導、栄養相談、
フッ化物塗布（希望者のみ）を実施
☆参照
対象　就学前の乳幼児

心と体の
教室・相談など 開催日時 内容・対象など

こころの健康相談
(予約制)
TEL683-9682

毎週水曜日
（第３水曜日を除く）
午後３:00～５:00

専門医が応じる心の悩みに関する
相談

うつ病家族相談
(予約制)
TEL683-9682

第３水曜日
午後３:00～５:00

対象　うつ病の悩みを抱える人の
　　　家族
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開催日時 内容・対象など親と子の
教室・相談など

申込　それぞれの開催日の２日前までに電話で問い合わせ先へ。申込　それぞれの開催日の２日前までに電話で問い合わせ先へ。

お口すくすく
教室（予約制）
TEL683-9682

お口の発達について、離乳食の食べ
させ方のポイントなど
対象　３～７か月頃の子と保護者
持物　母子健康手帳

第１子
午後０:45～１:15
第２子以降
午後１:15～１:45

４/13（木） 令和３.８.23～９.18生

第１子
午後１:30～２:00
第２子以降
午後０:45～１:30

４/26（水）
午前10:15～11:30
受付
午前10:00～10:15

○事業に参加される方には、マスクの着用を推奨しています。　○当日、風邪症状や37.5度以上の発熱症状がある方は、参加をご遠慮願います。

乳幼児の健康診査 問合　保健感染症係　TEL683-9682
実施日 対　象 受　付

３（４）か月児

３歳児☆参照
※尿検査あり

令和４.12.11～12.31生５/８（月）

０歳のための
子育て教室

（予約制）
TEL683-9684

ＨＩＶ抗体検査・
梅毒検査・
性器クラミジア
感染症検査
TEL683-9683

第１火曜日
午前９:30～10:30
※5月は５/９予定

匿名。当日採血・採尿し、１週間後
に結果をお渡しします。
※クラミジア検査を希望される方は
   １時間排尿を控えてお越しくだ
    さい。
※ＨＩＶ抗体検査のみ証明書の
　発行が可能です（有料・匿名不可）。

５/９（火）
午後２:00～３:30

４/27（木）
受付
午前９:10～10:10

４/24（月）
午前10:00～11:30
受付
午前９:45から

令和２.３.１～４.１生
子どもの発達と病気の予防、生活リズ
ムと事故予防
対象　令和４年６月～11月生まれ
　　　の子と保護者、15組
持物　母子健康手帳、いつも使って
　　　いる玩具、バスタオル
申込　４/３（月）午前９:00から
　　　先着順

１歳６か月児
☆参照

第１子
午後１:30～２:00
第２子以降
午後０:45～１:30

４/20（木）

認知症に関する取り組み 日　時

４/21（金）午後１:30～３:30４/21（金）午後１:30～３:30
家族教室家族教室
家族サロン（憩いの場）家族サロン（憩いの場）
認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座
医師（もの忘れ相談医）による専門相談医師（もの忘れ相談医）による専門相談 ４/28（金）午後２:00～３:30４/28（金）午後２:00～３:30

４/27（木）午後１:30～３:00４/27（木）午後１:30～３:00

①６/６（火）
②４/25（火）
③５/９（火）
④５/23（火）
午後１:15～３:30
受付
午後１:00から
※４回のコースで
　①～④どこから
　でも受講可

①出産までの過ごし方
②妊婦さんの健康のために（妊娠期の
　食事・お口の健康・食中毒予防）
③赤ちゃんを迎える準備（沐浴・妊婦
　体験など）
④調理実技UP！教室
対象　妊婦とその夫など、８組
　　　（④については妊婦のみ６人）
持物　母子健康手帳、テキスト「出産
　　　を待つあなたへ」（お持ちの方）
申込　電話にて先着順

あったか
ファミリー教室

（4回コース・
予約制）
TEL683-9682

庭やベランダなどで「緑のカーテン」を育てて、おうち時間を
楽しく、涼しく過ごしませんか？ゴーヤの育て方のポイント
をお伝えします。
参加者にはゴーヤの苗をプレゼントします。

日時　５/26（金）午後２:00～３:30
場所　熱田保健センター５階　集団指導室・リハビリ室
定員　30人　
申込　４/26（水）午前９:00から電話またはファクス（参加会場・
　　　氏名・住所・電話番号を記入）で問い合わせ先へ。先着順。
　　　※他会場開催もあります。詳しくはウェブサイトや電話など
           　でご確認ください。

問合　港保健センター公害対策室　TEL651-6493　FAX651-5144

庭やベランダなどで「緑のカーテン」を育てて、おうち時間を
楽しく、涼しく過ごしませんか？ゴーヤの育て方のポイント
をお伝えします。
参加者にはゴーヤの苗をプレゼントします。

日時　５/26（金）午後２:00～３:30
場所　熱田保健センター５階　集団指導室・リハビリ室
定員　30人　
申込　４/26（水）午前９:00から電話またはファクス（参加会場・
　　　氏名・住所・電話番号を記入）で問い合わせ先へ。先着順。
　　　※他会場開催もあります。詳しくはウェブサイトや電話など
           　でご確認ください。

問合　港保健センター公害対策室　TEL651-6493　FAX651-5144

５/10（水）
午前10:00～11:30
受付
午前９:45から

１歳前後の離乳食の話
対象　区内在住の令和４年５月～７
　　　月生まれの子と保護者､10組
申込　４/11（火）午前9:00から
　　　先着順　

 離乳食教室
「ぱくぱくクラブ」
（予約制）
TEL683-9682

母乳相談(予約制)
TEL683-9684

４/11（火）
５/９（火）
午後１:15から

母乳栄養や母乳不足の相談
および卒乳相談

子どものアレル
ギーとぜん息
相談（予約制）
TEL683-9685

４/26（水）
午後１:50から

対象　湿しんやぜん息などの症状で
　　　お悩みの15歳未満の方
申込　４/21（金）締切、先着順

緑のカーテンづくり講習会（熱田会場）

４/10（月）午後１:30～３:30４/10（月）午後１:30～３:30
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熱田区からのお知らせ ※費用の記載のないものは無料
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　名古屋市では、市民の皆さまとともに清潔で住みよいまちづくり
　を進めるため「町を美しくする運動」を提唱し、その活動の一環で
　「花いっぱい運動」を展開しています。区役所でも５/１（月）から
　花の種を配布します。ご家庭や地域などに植えていただき、花で
　あふれる美しいまちづくりにご協力をお願いします。

　　　 花の種を配布します

　　　 水道のお申し込みはお早めに！

　　　 　　　　テクノロジーカフェ

　４/１から熱田区にお住まいの方の個人の市民税に関する問い合わせ
　 先が変わります。

　　　 市税のお知らせ
　　　 ～４/１から個人市民税の問い合わせ先が変わります～

　春は引っ越しシーズンです。水道のご使用開始やご使用中止の
　お申し込みは、下記までお早めにお願いします。なお、上下水
　道局公式ウェブサイトからも、お申し込みいただけます。

　　受付時間（年中無休）
　　平日：午前８:00～午後７:00　土日・休日：午前８:00～午後５:15
　　上下水道局公式ウェブサイト　https://www.water.city.nagoya.jp/

なごや
環境大学

　プログラミングは日常でも活用できるテクノロジーです。
　プログラミング的思考で身近な事からSDGsまで課題を
　乗り越えるヒントをつかんでみませんか。

　　　 子育て世帯応援講座
　　　 『あつたママ・パパ子育てミーティング①』受講者募集

　子育ての悩みや愚痴は誰にでもあります。
　自分一人で抱え込んでいませんか？
　同じ境遇のママ・パパ同士で悩み・愚痴などを共有
　して解決に向けて語り合う場を設けました。
　普段から子育て支援に関わっている主任児童委員や
　保育士などをリーダーとしたグループワーク形式で
　実施します。託児がありますので、気軽に参加できます。
　ぜひご参加ください。
　（同じ内容の講座を９月・２月にも実施する予定です）

　日時　６/14（水）午前10:00～正午

　場所　区役所３階３０３・３０４会議室

　対象　未就学（小学校入学前）のお子さんを持つ保護者、20人

　託児　定員15人（下記問い合わせ先にて事前申し込みが必要）

　　　　※講座開催の日時時点で満６カ月以降のお子さんが対象

　　　　※託児場所は区役所内の別フロアとなります。

　申込　４/１（土）～５/14（日）までに市電子申請サービス（❼面参照）

　　　　から申し込み。「あつた子育て」でキーワード検索してくだ

　　　　さい。定員超過の場合は抽選（区内在住の方優先）

　　　　※お子さん同伴での受講はできません

　問合　区役所民生子ども課  TEL683-9903   FAX682-0346　

歴史資料展示コーナーのご案内　 ～吉田初三郎と鳥瞰図～

　展示期間　９/25（月）まで
　開設時間　区役所開庁時間　
　展示場所　区役所１階
　　　　　　歴史資料展示コーナー
　問　　合　区役所地域力推進室
　　　　　　TEL683-9425
　　　　　　FAX683-9494

e

　日時　４/23（日）午前10:00～正午　

　場所　TABI CAFE（三本松町７-18）　　費用　500円

　対象　小学生以上の方、20人（Zoomによる参加も可）

　申込　①参加日②参加者全員の氏名をEメール・電話で下記へ。

　　　　タイトルに「テクノロジーカフェ」と入れてください。

　問合　（公社）日本技術士会中部本部登録 倫理実践力開発普及会（倉地）

　　　 　TEL080-9117-4701　　  haruyuki_2k@yahoo.co.jp

　配布する　パンジー、 コスモス、マリーゴールド、百日草
　花 の 種　各200袋（先着順、無くなり次第終了）

　配布時間　区役所開庁時間　

　配布場所　区役所３階　地域力推進室

　問　　合　区役所地域力推進室

　　　　　　TEL683-9423   FAX683-9494

鳥が眺めているように描かれた鳥瞰図で熱田区の歴史をたどります。

歴史資料展示コーナーは歴史資料ボランティアの
皆さんにより運営されています。

４/１から
３/31まで

担当課 電話番号

324-9804 
金山市税事務所市民税課
個人市民税第一係

金山市税事務所市民税課
個人市民税第二係

プログラミング的思考で
乗り越えてみる

　熱田区では特殊詐欺の前兆電話が増えています。
　特殊詐欺の犯人は区役所職員や警察官、百貨店
　店員などを名乗り、言葉巧みに誘導します。
　犯人と会話しないことが効果的です。

　対策　〇「医療費」「還付金」「暗証番号」「キャッシュカード」
　　　　　などは特殊詐欺の前兆電話のキーワードです
　　　　〇留守番電話設定にして、相手を確認してから電話に出ましょう

　　　　〇不審な電話は１人で判断せず、家族や警察に相談しましょう

　問合　熱田警察署　TEL671-0110
　　　　区役所地域力推進室　TEL683-9423　FAX683-9494

　　　 特殊詐欺に注意！　～被害が多発しています～

　防犯に役立つ情報は「アイチポリス」から！
　（愛知県警察スマートフォン用アプリ）

熱田警察署からのお知らせ

※本アプリは無料で利用できますが、
　ダウンロードおよび利用時には
　データ通信料がかかります

iOS版 Android 版

　主な機能　〇防犯ブザー機能　〇痴漢撃退機能
　　　　　 　〇イマココ機能（事前登録した相手に現在地を連絡）
　　　　　 　〇マップ機能（犯罪・交通事故情報などをマップで確認）
　　　　 　　〇パトネットあいち（不審者・犯罪・交通事故情報などを配信）

【お申し込み先】上下水道局お客さま受付センター
TEL 884-5959　FAX 872-1296

『日本鳥瞰近畿東海大図絵』
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場所　南郊公園
           （西友熱田三番町店北公園内）
日時　４/27（木）午後３:00～４:00

法律相談（予約制）
日時　４/４（火）・18（火）、５/２（火）
　　　午後１:00～４:00
場所　２階相談室
定員　毎回16人
申込　名古屋おしえてダイヤル
　　　TEL953-7584
　　　または市ウェブサイト
※各開催日、1週間前から受け付け
　（年中無休/午前８:00～午後９:00）
　先着順

行政相談（当日受付）
日時　奇数月第３火曜日
　　　（次回５/16（火）
             午後１:00～３:00）
場所　２階会議室
内職相談（当日受付）
日時　４/11（火）・25（火）
　　　午前10:00～正午
　　　午後１:00～３:00
場所　３階相談室
※身分証明書をお持ちください。

チルドレンタイム
親子で楽しく遊べるプログラム！　　
日時　５/10（水）午前10:00～11:00
　　　 「おもちゃ図書館」
　　　※おもちゃは貸し出しのみ
対象　未就園児と保護者、10組
         　当日先着順

あっちゃんタイム　　　
ボランティアのお兄さんお姉さん
と一緒に遊ぼう。
日時　４/22（土）午後３:00～４:00
対象　小学生～高校生

こどもの日お楽しみ会　　
内容は来てからのお楽しみ！
日時　５/５（金・祝※臨時開館）
　　　午後３:00～４:00
対象　幼児（保護者同伴）、
　　　小学生～高校生　　

４/17（月）
午前10:15～11:45 25人 ４/10（月）午前９:30

から電話で先着順

４/19（水）
午後１:30～２:30

小俣友子さん

５人 ４/12（水）午前９:30
から電話で先着順

熊澤和彦医師医師による
健康相談 

５/８（月）
午後１:30～３:00 25人 ４/25（火）午前９:30

から電話で先着順
神谷佳代子さん

ベビータイム
～ベビーマッサージ＆ママビクス～
日時　５/12（金）午前10:30～11:30
対象　３～９カ月の乳児と保護者、
　　　８組
申込　５/５（金・祝）午前10:00から
　　　電話で先着順

ベビータイム
～元気なお口の育て方～
歯科衛生士さんによるお話
日時　４/21（金）
　　　午前10:30～11:30
対象　乳幼児親子、８組

武将たちゆかりの熱田の史跡散策
誓願寺～信長塀～佐久間燈籠～栄立寺～円福寺～景清社～徳川家康幼
時幽居地など2～3km程度歩きます。歩きやすい服装、履きなれた靴
でご参加ください。
日時　５/25（木）午前10:00～正午（小雨決行）
案内　熱田史跡ガイドの会　　　　対象　一般、30人
費用　300円（交通費などは自己負担）   
持物　筆記用具、飲み物、タオル
申込　下記申込方法参照、４/25（火）必着。

【環境デーなごや2023】親子で作ろう！新LEDランプ
～環境に優しい行動を始めましょう～
親子で楽しく「LEDランプ」を作り、LEDの特長やその他の照明との違い
について、学びます。
日時　６/３（土）午前10:00～正午
講師　パナソニック（株）エレクトリックワークス社　社員
対象　３年生以上の小学生と保護者、20組40人
申込　下記申込方法参照、４/27（木）必着。

〈女性セミナー〉自分らしさを
見つける～自分らしく生きる
女性からヒントを得て～

【託児付】※２

巨大地震が起きた時のために
～命を守る備え～※１

５/31～８/２ 水曜日
午前10:00～正午〈７〉

受講資格　市内在住・在勤・在学の方で、講座ごとに定める対象者。
※１　現地学習の交通費や入場料などは、自己負担。
※２　託児対象は満2歳以上（５/31現在）の未就学児４人。託児希望者は
　　　別途490円かかります。５/24（水）午前10:00～11:00託児説明会を実施。

女性、30人

講　座　名  日 　時<回　数>

〈なごや学マイスター講座〉
熱田区の魅力を発信しよう！
～あつた産業再発見マイス
ターになりませんか～※１

一般（受講後マイ
スターとして活動
したい方）、24人

 対　象 

５/13～６/17 土曜日
午前10:00～正午〈５〉

一般、24人
６/６～７/４ 火曜日
午前10:00～正午〈５〉

令和５年度前期主催講座

400円

700円

500円

４/13
(木)
必着

ストーリーテリングで“おはなし”を
日時　５/６（土）
　　　午後２:00～２:30
対象　５歳以上の方、８組
　　　当日先着順
語り手　ストーリーテリングの会
　　　「まほうのおなべ」会員

おはなし会（乳幼児向き）
日時　４/13（木）・27（木）
　　　①午前10:20～10:40
　　　②午前11:00～11:20
　　　（①②は同じ内容）
定員　①②各12組、当日先着順
　　　

図書館で健康体操！

日時　４/26（水）、５/10（水）
　　　午前10:00～10:40
定員　各20人、当日先着順
講師　理学療法士　鳥居亮さん、
　　　佐藤雅紀さん
持物　飲み物

子ども読書の日記念おはなし会
（幼児・小学生向き）
日時　４/22（土）
　　　午後２:00～２:30
定員　12組、
           当日先着順

申込　市電子申請サービス（❼面参照）、往復はがき（①講座名②〒住所
方法　③参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（学年、託児希望者は子の
　　　氏名・生年月日）④電話番号を記入）、窓口（返信用はがき持参）の
　　　いずれかで申し込み。１人（１組）１通のみ有効。定員超過の場合
　　　は抽選

費用 申　込

４/27
(木)
必着

申込　電話または窓口で先着順
休館日　４/17（月）、５/１（月）

15歳以上
（中学生を除く）

ノルディック
ウォーキング
体験会

4/12（水）・19（水）・26（水）、
５/10（水）
午前10:00～11:15〈４〉

各10人
300円/回 各回

前日
まで

教　室　名 対　象 日　時〈回　数〉 申込定 員
費 用

ラウンド
フィットネス

火曜日～金曜日（１回１時間）　
①午前10:00  ②午前11:00
③午後１:00  ④午後２:00
⑤午後４:00  ⑥午後５:00

各８人
300円/回

15歳以上
（中学生を除く）

日　時 担　当・講　師講 座 名・相談 定　員

音楽で元気
大集合♪

はつらつ体操

申　込

ご自分やご家族の気になることを医師に相談してみませんか。

歌や簡単な音楽演奏をみんなで楽しみましょう。　持物：飲み物

持物：手ぬぐい、上靴、靴入れ袋、飲み物

　『秘密の花園』、『クマのプーさん』、『第九軍団のワシ』、『トムは真夜中の
　庭で』など、有名なイギリス児童文学作品には、モデルとなった実在する
　場所があります。つるばらの咲き誇る庭園や、プーたちが棒投げ遊びを
　した橋、2000年前のローマ遺跡、トムの家など、物語世界そのままの
　場所や建物、地名が今も数多く残っています。著者の池田正孝氏は
　作家の生い立ちから作品が誕生した背景までを丹念に調べ、40年
　以上にわたって海外児童文学の舞台を訪れて写真に収め、全国各地
　で講演をされてきました。本書には、イギリスを
　中心に26作品が取り上げられています。美しい
　写真と作品への愛情あふれる解説で、児童
　文学を別の視点からより深く味わうことが
　できます。昨年12月に、続編『英国児童文学
　の舞台を訪ねて』（発行：東京子ども図書館）
　も出版されました。（一般向け）

世界の児童文学をめぐる旅
池田正孝/著　エクスナレッジ　2020年
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広 報 な ご や広 報 な ご や
熱 田 区 ホームページ Twitter

君を待つまち　熱田

電話 (代 ) 681-1431

編　集

熱田区役所
〒456-8501

神宮三丁目 1番 15 号

FAX 682-1496

土 木 事 務 所 881-7017  FAX 881-7022  

環 境 事 業 所 671-2200  FAX 671-2290  

上下水道局営業センター 352-2511  FAX 352-2514  

休日急病診療所 682-7854 

場所の記載のないものは各公所で行い、
費用の記載のないものは無料です。

問合 区役所地域力推進室　TEL 683-9426　FAX 683-9494

問合 熱田保健センター保健予防課感染症対策等担当　TEL 683-9683　FAX 681-5169

　町内会・自治会は、地域住民の
方々が自主的に共同で活動を行う
住民自治組織です。過去の大きな
災害の時には、町内会・自治会を通
して近所付き合いのあるところほど
地域による救助が進み、復旧も早
かったと言われています。ご加入
は地域の町内会長・自治会長さん
にご相談ください。

なごやかウォーク熱田
～なんじゃもんじゃ・白鳥＆千年プロムナードコース～～なんじゃもんじゃ・白鳥＆千年プロムナードコース～

スタート
受付時間 午前9：00～9：30 ゴール

受付時間 午前11：30まで

日 時 4/29（土・祝）

日 時

場 所

5/16（火） 

受付場所 熱田神宮公園（旗屋一丁目10-45）※公園管理事務所付近
地下鉄名城線「西高蔵」駅下車 2番出口 南へ徒歩5分

熱田文化小劇場ホール
（神宮三丁目1-15）

講 師 横川珠姫 さん（健康運動指導士）

対 象 区内在住の65歳以上の方およびその支援に関わる方

定 員 150人

申 込 4/11（火）午前9：00から電話、ファクス
または窓口で先着順

参 加 費 1人 １００円（中学生以下は無料）
※傷害保険料含む

※小学生以下のお子さんは
　保護者同伴

●ウオーキングに適した服装でご
参加ください。

●飲み物、雨具は各自でご用意く
ださい。

●ウオーキング中の事故について
応急処置はいたしますが、以後
の責任は負いません。

区役所・熱田区体育協会・熱田区スポーツ推進委員連絡協議会主 催

注意事項

地域活動に
参加しませんか？

小雨
決行

定 員
200人

当　日
先着順

町内会・自治会

　子ども会では、地域におけ
る子どもたちの健全な育成
を目的に、年齢の異なる子ど
も同士が、さまざまな活動を
通して交流しています。進級
や入学に合わせて、一緒に活
動してみませんか。

子ども会 消 防 団 いちばん身近なボランティア！
消防団で活躍してみませんか？

町内会・自治会では、こんな活動をしています

防犯灯や防犯カメラの設置　　　　道路や公園の清掃活動

防犯パトロールや地域の見守り活動

防災訓練の実施　　　　地域行事・イベントの実施

交通安全運動

「プロギング」（令和4年度）

問合
熱田区子ども会育成連絡協議会事務局

（区役所民生子ども課民生子ども係）
TEL 683-9913　FAX 682-0346 問合 熱田消防署　TEL 671-0119　FAX 681-0119

　会社員、自営業、主婦、学生など、仕事も
年齢も異なるさまざまな人が集まり、「自分
たちのまちは自分たちで守る」という地元愛あふれる信念のもと活動
している地域密着型の組織です。

■住民の皆さんへの訓練指導　■訓練実施や各種講習の受講
■火災予防などの広報活動　  ■火災や水災時などの災害活動

■消防団が管轄する学区内に在住、在勤または在学している方
■入団時の年齢が18歳から65歳までの方　■心身ともに健康な方

Ｑ１
消防団はどんな
組織なの？

Ｑ2
消防団はどんな
活動をしているの？
Ｑ3
入団資格は？

問合 区役所地域力推進室
TEL 683-9421  FAX 683-9494

午後1:30～3：15
（受付 午後1：00～1：25）

参加無料
「フレイル」を防ごう

〈留意事項〉

予約制

当日は座った状態でできる体操を行います。
感染症防止対策として、保健センターの取り組みにご協力ください。

「交通事故死ゼロの日」を知っていますか？

（講演と実技）

「フレイル」とは、年をとり体と心のはたらきや
社会的なつながりが弱くなった状態

「フレイル」とは？いつまでも元気に！あ つ た 健 康 講 座

　通勤や通学の途中、横断旗で安全を確保しながら、歩行者
や自転車を誘導している方々を見かけたことはありますか。
　名古屋市では、毎月10日、20日および30
日の「ゼロ」のつく日を「交通事故死ゼロの
日」として活動に取り組んでいます。
　一人ひとりが交通ルールを守り、交通安全
に努めましょう！

当日の午前8時以降に
「名古屋おしえてダイヤル」
までお問い合わせください。
TEL 953-7584
または ウェブサイト▶

開催可否
について

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
各
ペ
ー
ジ
に
記
載
の
あ
る
行
事
な
ど
は
中
止
・
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
各
催
し
の
担
当
部
署
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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