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★�対象者へ個別通知します。通知
が届かない方も、該当日時にお
越しください。
★�１歳６か月児および３歳児の希
望者にフッ化物塗布（￥720円）
を実施します。おつりのないよ
うにお願いします。生活保護世
帯（証明要）は免除あり。
★�３か月児および１歳６か月児は
タオルをお持ちください。身長
などを測る時にお子さまの下に
敷きます。

問合保健感染症係（☎837－3267）

フッ化物塗布をご希望の方は、お
つりのないようにお願いします。
生活保護世帯（証明要）は免除あり。

▼性感染症検査
日９／７（木）
　９：15～10：15（受付時間）
感染の心配な方 

▶�ＨＩＶ・梅毒・性器クラミジア
感染症の検査
※匿名可、無料
※結果は原則一週間後（要来所）
※�当日は、１時間以上排尿を控え
てご来所ください。

問合感染症対策等担当
　　（☎837－3264）

▼こころの健康相談日
日毎週水曜日15：45～17：15
▶心の健康に関する相談
受前日までに☎で申し込み。
※秘密厳守
※第４水曜日は
　｢うつ病家族相談日｣
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼はじめての歯みがき教室（予約制）
日８／21（月）10：00～11：30
初参加の10～12か月程度の乳児

席10人
▶�個別で説明。むし歯予防の話、お
悩み相談（歯・栄養）など。
●持ち物／歯ブラシ、タオル、
　　　　　母子健康手帳
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼離乳食講習会～マンマコース～ 
日８／18、９／８（各金）
　各10：30～11：10
�３か月児健診を受診された児と
保護者

席各８組（先着順）
▶�個別で説明。離乳開始から完了
までの離乳食の話、初期の離乳
食の試食（保護者が試食）

受８／14（月）９：00～☎で申し込み
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼離乳食講習会～モグモグコース～  
日８／23（水）10：15～11：15
８～９か月児と保護者

席８組（先着順）
▶�個別で相談。お口と歯の話、１日
２回食から３回食への離乳食の進
め方の話と試食

受８／14（月）９：00～☎で申し込み
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼パパママ教室３日間コース（予約制）
日①９／４（月）13：15～15：00
　②９／13（水）13：15～15：00
　③９／29（金）13：15～15：15
�区内在住の初めての出産を控え
た妊婦とそのパートナー

席12組（先着順）
▶①妊娠中の過ごし方
　②食品の衛生・歯と栄養の話
　③沐浴・赤ちゃんの泣きへの対応
●持ち物／母子健康手帳
申込・問合子育て総合相談窓口
　　　　　（☎837－3285）

▼母乳相談（予約制）
日８／21（月）13：05～15：30
卒乳希望の方、母乳でお困りの方

席６組（先着順）
▶個別相談（１人10分程度）
●持ち物／母子健康手帳､
　　　　　タオル２枚
申込・問合子育て総合相談窓口
　　　　　（☎837－3285）

▼むし歯予防教室（予約制）
日８／24（木）９：10～10：00
　８／29（火）13：10～14：00
　（共に受付時間）
おおむね１歳児～未就学児

席20人
▶�歯科検診、歯みがき・栄養相談、
フッ化物塗布（￥720円）、保護者
の歯科検診（１歳児の保護者の希
望者）
●持ち物／歯ブラシ、タオル、
　　　　 母子健康手帳
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

歯の健康教室・相談歯の健康教室・相談

区 分 診 査 日 対象児の生年月日

３か
月児

８／30（水） Ｒ５.４.16～４.30

９／６（水） Ｒ５.５.１～５.15

受付時間／第２子以降　８：50～９：00
　　　　　第１子　　　９：10～９：20

区 分 診 査 日 対象児の生年月日
１歳６
か月児 ８／24（木） Ｒ４.１.27～２.11

３歳児 ８／22（火） Ｒ２.７.６～７.21

受付時間／第２子以降　13：10～13：20
　　　　 第１子　　　13：20～14：00

▼子育て総合相談窓口
日毎週月曜～金曜８：45～17：15
　（面接相談は９：00～16：30まで）
▶子育ての悩みなどについて保健師
　が電話や面接で相談に応じます。
問合子育て総合相談窓口
　　（☎837－3285）

日９／11（月）13：30～15：30
区内在住　席20人（先着順）

▶�大塚ウエルネスベンディング株
式会社、株式会社大塚製薬工場
より講師を招いて、災害時の食
の備えと熱中症についての講習
会を行います。

受８／21（月）～☎で申し込み
●持ち物／筆記用具
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

シニア健康セミナーシニア健康セミナー

○�飼い犬のフンは放置せずに、飼い主の責任で必ず持ち帰りましょう。
また、自宅に犬用トイレを用意し、散歩前に排せつするようにしつ
ければ、フンの始末を心配することなく散歩することができます。
できるだけ自宅で排せつさせるようにしましょう。

○�普段はおとなしい犬でも、刺激の多い屋外では、人
や他の動物にかみつくこともありますので、必ずつ
ないで散歩してください。また、散歩中や公園などで犬を放すと、交
通事故にあったり迷子になることもあり、犬にとっても危険です。

問合食品衛生・動物愛護等担当（☎837－3253）

犬の飼い主の方へ！マナーを守って散歩しましょう！犬の飼い主の方へ！マナーを守って散歩しましょう！

▼よちよち教室
日８／31（木）10：00～11：00
�初参加で生後８～11か月までの
児と保護者

席10組（先着順）
▶親子のふれあい遊び
受８／14（月）～☎で申し込み
●持ち物／母子健康手帳、
　　　　 バスタオル１枚
申込・問合子育て総合相談窓口
　　　　　（☎837－3285）

▼乳がん検診
日①10／11（水）
　②11／８（水）
　各午前（指定の時間）
市内在住の40歳以上の女性

席各40人（先着順）
￥500円�免
▶�問診、マンモグラフィ（乳房Ｘ線
検査）

受�①は８／11（祝・金）～９／20（水）
まで、②は９／８（金）～10／18（水）
までに☎またはウェブサイトで
申し込み
※�ペースメーカー使用の方、豊胸手
術の経験がある方、妊娠中の方、
授乳中の方は受診できません。

※受診は２年度１回
�免 �料金免除制度対象者
は、70歳以上、生活
保護世帯（証明要）、
市民税非課税世帯
（事前に手続きが必要）、市医
療費助成制度・福祉給付金支給
制度対象者です。

申込・問合�集団健診予約受付セン
ター

　　　　　（☎0570－041－758）
　　　　　名古屋市健診（検診）総
　　　　　合ウェブサイト

日８／28（月）
　10：00～11：30
区内在住の40歳以上

席10人（先着順）
▶�ストレッチ、筋力
トレーニング、柔
軟体操の基本、当
区オリジナル｢み
ずほ体操｣
●持ち物／水分補給できるもの、
　　　　 動きやすい服装
●講師／水野 まふ美さん
　　　　（健康運動指導士）
受８／14（月）～☎で申し込み
申込・問合保健看護担当
　　　　　（☎837－3271）

日９／７（木）・８（金）
　各13：30～14：45
�全日参加可能な区内在住の65歳
以上

席10人（先着順）
▶�認知症を予防するための生活習
慣や趣味

受�８／14（月）～９／６（水）までに窓
口または☎で申し込み

申込・問合感染症対策等担当
　　　　　（☎837－3264）

▼０歳児の｢食べる｣｢話す｣準備講
　座（オンライン）
日９／５（火）11：00～11：45
４～８か月程度の乳児の保護者

▶�お口の成長や離乳食の食べさせ
方の話、ふれあい遊びなど

受�９／１（金）までにウェブフォー
ムから申し込み

申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

ウォーキング講習会ウォーキング講習会
日９／29（金）10：00～11：30
　※雨天決行
場�パロマ瑞穂スポーツパークレク
リエーション広場（萩山町４－１）

　※�雨天時はパロマ瑞穂アリーナ
第１競技場（田辺通３－４）
区内在住

席20人（先着順）
受�８／14（月）～９／28（木）までに窓
口または☎で申し込み

申込・問合感染症対策等担当
　　　　　（☎837－3264）

▼子どもの事故予防教室
日10／２（月）10：00～11：30
�初参加の６か月～１歳２か月ま
での子の保護者

席６組（先着順）（１回のみ参加）
▶�｢子どもの事故予防について｣の
講話と心肺蘇生法・ＡＥＤ体験。

受９／１（金）～☎で申し込み
●持ち物／母子健康手帳、タオル
申込・問合子育て総合相談窓口
　　　　　（☎837－3285）

食育防災講座食育防災講座
｢食の備えを学ぼう｣｢食の備えを学ぼう｣

自分も元気！みんな自分も元気！みんな
も元気！体操教室も元気！体操教室
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各種相談各種相談
☎☎・FAX各記事を参照・FAX各記事を参照

▼法律相談
日８／25、９／８（各金）13：00～16：00　場区役所会議室

市内在住・在勤・在学　席各16人（先着順）※１人20分以内
受各開催日の１週間前から名古屋市公式ウェブサイトまたは☎で申し込み｡
申込・問合名古屋おしえてダイヤル（☎953－7584）

▼内職相談
日８／18・25、９／１・８（各金）
　10：00～12：00、13：00～15：00
場区役所相談室（２階）　 市内在住
問合区役所民生子ども課
　　（☎852－9382・℻852－9375）

▼行政相談
日８／25（金）
　14：00～15：30
場区役所会議室
問合区役所地域力推進室
　　（☎852－9304・℻852－9306）

受�往復はがき（往信裏面に教室名、〒住所、受講者氏名（ふりがな）、電
話番号、生年月日、保護者氏名、返信表面に〒住所、氏名を記載）に
て、８／30（水）必着で申し込み。

　道路は人や車が通行するみんなの財産です。置き看板、商品、植木鉢な
どを道路に置かないでください。通行の妨げとなるだけでなく、事故の原
因にもなり危険です。マナーを守り、より良い道路環境を作りましょう。

道路に物を置かないで！～８月は道路ふれあい月間～道路に物を置かないで！～８月は道路ふれあい月間～
瑞穂環境事業所　瑞穂環境事業所　☎☎882－5300　FAX882－5305882－5300　FAX882－5305

事業系ごみは市の収集に出すことはできません事業系ごみは市の収集に出すことはできません

　事業系ごみは、少量であっても資源の一部
を除いて家庭ごみとして市の収集に出すこと
ができません。お仕事とお住まいが一緒の場
所でも、事業系ごみと家庭ごみを必ず分けて
出してください。事業系ごみは、店舗、会社、
ホテル（民泊を含む）、病院、社会福祉施設、
ＮＰＯ法人などで発生したごみです。
　空きびん、空き缶、ペットボトル、プラス
チック製容器包装などの資源は市の収集に出
せます。ただし、一般家庭からでる資源と同
じ性状で、１事業者あたり１収集日につき45リットル（スプレー缶類
は1週間につき20リットル）の指定袋１袋相当までの量に限ります。

一
般
廃
棄
物

一般廃棄物収集運搬許
可業者に処理を委託ま
たは自ら市の処理施設
に搬入
問合名古屋市一般廃棄
　　物事業協同組合
　　（☎961－5383）

産
業
廃
棄
物

産業廃棄物処理業者に
処理を委託

問合一般社団法人愛知県
　　産業資源循環協会
　　（☎332－0346）

瑞穂区制80周年記念　第72回瑞穂区民展作品募集瑞穂区制80周年記念　第72回瑞穂区民展作品募集
区役所地域力推進室　区役所地域力推進室　☎☎852－9308　FAX852－9306852－9308　FAX852－9306

●開催日程：９／29（金）～10／１（日）　●会場：瑞穂区役所講堂（２階）
●部門：①日本画　②洋画（版画、デザイン）　③書（硬筆を含む）
　　　 ④彫刻・工芸　⑤写真
●応募資格：�区内在住・在勤・在学（高校生以上）で、作品を指定日に

瑞穂区役所講堂（２階）へ搬入・搬出できる方。
●申し込み：�８／７（月）～９／４（月）に窓口または郵送（８４円切手を貼付し、

住所記入の返信用封筒も同封）で出品申込書を提出。
●会場への搬入：９／19（火）14：00～15：30
●会場からの搬出：10／１（日）14：30～15：30
※作品は各部門、そのまま展示できるもので１人１点。未発表のもの。
※規格、出品申込書は開催要項または区ウェブサイトをご覧ください。
申込区役所地域力推進室（〒467－8531 （住所不要））

いざという時、水はここにあります！

　近くの応急給水施設や地下式給水栓の場所
を確認しておきましょう。

地震に備えよう!!

備蓄品・非常持ち出し品を準備しよう！

　発生が危惧されている南海トラフ地震は30年以内に70～80％程度の確
率で発生すると言われています。私たちには、地震の発生を防ぐことは
できませんが被害を軽減する取り組みは可能です。自分の命を守れるの
は自分だけです。災害は待ってはくれません。自分の命・家族の命・大
事な人の命を守るために今一度地震に備え、ともに生き延びましょう。

　｢なごやハザードマップ防災ガイドブック｣を活用し、
実際に避難場所まで歩くなどして避難経路を確認し、
マイ・タイムラインを作成しましょう。また、防災情
報の入手方法なども確認しておきましょう。

　　 避難場所や避難経路を確認しよう！�

【マイ・タイムラインとは】
　災害が迫った時、命を守るために、
｢いつ｣｢誰が｣｢どのように行動するの
か｣を時間の流れに沿って考えておく
ものです。あらかじめ時系列にまとめ、
整理しておくことで、いざという時に
慌てずに避難するのに役立ちます。

問合区役所総務課（☎852－9214・℻851－3317）　瑞穂消防署（☎852－0119・℻852－6223）　上下水道局瑞穂営業所（☎841－7146・℻842－0592）

災害時
に役立つ
施設

　備蓄品は７日分程度を用意し、うち３日分程度を非常持ち出し品と
して準備しましょう。いつも食べているものを少し多く買って古いも
のから消費し、その分を買い足して備える｢ローリングストック｣をす
ると、食品を無駄にすることなく、効率よく備えることができます。
　【非常持ち出し品（例）】持ち出しやすいようにカバンなどに入れよう！
　　□水・食料（自分が食べやすいものを３日分程度）
　　□携帯トイレ、トイレットペーパー
　　□常備薬（持病の薬、お薬手帳）
　　□衛生用品（液体歯磨き、ウエットティッシュ、生理用品など）
　　□世帯ごとに必要なもの
　　　（メガネ、入れ歯、オムツ、乳児用ミルク、ほ乳びんなど）

☎･FAX 各記事を参照

パロマ瑞穂スポーツパークパロマ瑞穂スポーツパーク

教 室 名（対 象） 開 催 日 時
９／25～12／４月曜（10回）

キッズ体操①（年少児） 15：10～16：00
キッズ体操②（年中児） 16：10～17：00
キッズ体操③（年長児） 17：00～18：00
レッツスイムＡ（小学生）16：00～17：00
レッツスイムＢ（小学生）17：00～18：00
パワフルヨガ【月】
（中学生以上） 18：15～19：15

ヒップホップ
（中学生以上） 19：30～20：30

９／26～11／28火曜（10回）
アクアビクス
（中学生以上） 11：00～12：00

レッツスイム①（年少児）15：10～16：00
レッツスイム②（年中児）16：00～17：00
レッツスイム③（年長児）17：00～18：00
※�定員や費用などの詳細は、ウェブ
サイトやチラシをご覧ください。

　�金・土曜の教室や当日受付の教室
（月・火・水曜）もあります。

教 室 名（対 象） 開 催 日 時
９／27～11／29水曜（10回）
※ビーチボールは12/6まで

水中ウォーキング
（中学生以上） 11：00～12：00

キッズ体操④（年少児） 15：10～16：00
キッズ体操⑤
（年中・年長児） 16：00～17：00

キッズ体操⑥
（小学１・２年） 17：00～18：00

ビーチボール
（中学生以上） 19：00～20：30

９／28～12／７木曜（10回）
初歩×２エアロとしっか
りストッチ
（中学生以上）

９：30～10：30

パワフルヨガ【木】
（中学生以上） 10：45～11：45

レッツスイム④（年少児） 15：10～16：00
レッツスイム⑤
（年中・年長児） 16：00～17：00

レッツスイム⑥（小学生）17：00～18：00

▼屋外プール営業日
日～８／31（木）10：00～17：30
　８／14を除く月曜日は休場
￥高齢者（65歳以上）100円
　大人（15歳以上）300円
　小人（小学生以上）100円
※未就学児無料。回数券あり。
問合パロマ瑞穂スポーツパーク
　　宿泊研修棟
　　（☎836－8210・℻836－8211）

瑞穂区制80周年記念
第54回区女性レクリエーション
バレーボール秋季大会
日10／18（水）９：00～
場パロマ瑞穂アリーナ
　（田辺通３－４）
�区内在住の満25歳以上の女性で
編成したチーム

　（監督１人・選手６～15人）
受�８／18（金）までに窓口へ直接申
し込み

出場チーム募集！出場チーム募集！
☎☎852－9308　FAX852－9306852－9308　FAX852－9306
区役所地域力推進室区役所地域力推進室

家族防災会議をしよう！
　家族防災会議とは、大地震発生時に家族が集結する場所や避難所へ
の避難ルート、家族間の連絡方法の確認について前もって話し合うこ
とです。実際に声に出し、話し合うことで地震災害を想像することが
できます。

　広域避難場所などに｢応急給水施設｣があります。
①田辺公園　②瑞陵高校　③堀田公園
④瑞穂公園（野球場・ラグビー場）　⑤瑞穂配水場（市博物館南側）
　また、全ての市立小中学校には、皆さんが自ら操作して飲
料水を確保できる｢地下式給水栓｣があります。操作に必要な
機材は小中学校に保管されています。



瑞 穂 区 ⓯広報なごや 令和 年５ ８ 月号

日　時

電話番号問い合わせ先

対　象
略
記
号
の
説
明

日

問合

場所（記載のないものは各公所）場

定　員席 料金（記載のないものは無料）￥

申し込み先申込申し込み方法受内　容

ファクス番号FAX
●公共交通機関の利用にご協力ください。 ●ここに掲載のないイベントを実施している施設もあります。詳しくはウェブサイトやチラシなどをご覧いただくか、施設にお問い合わせください。●公共交通機関の利用にご協力ください。 ●ここに掲載のないイベントを実施している施設もあります。詳しくはウェブサイトやチラシなどをご覧いただくか、施設にお問い合わせください。

連
　絡
　先

瑞穂環境事業所 ☎882-5300
☎831-6161
☎852-0119

瑞穂土木事務所
瑞 穂 消 防 署

上下水道局瑞穂営業所
瑞穂区社会福祉協議会
瑞　穂　警　察　署

☎841-7146
☎841-4063
☎842-0110

上 下 水 道 局「お客さま受付センター名水ダイヤル」 ☎884-5959

▼福祉会館共催事業
　わくわく茶道体験♪
日９／16（土）10：00～11：00
場瑞穂福祉会館　 小学生
席10人（先着順）￥200円
受�９／２（土）10：00～窓口、10：30～
☎で申し込み
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▼高齢者はつらつ長寿推進事業（愛称：コスモス）参加者募集
日10月～令和６年３月（各会場週１回開催予定の介護予防事業）

開 催 時 間・場 所
開催曜日 10：00～12：00 13：30～15：30
毎週月曜 陽明コミュニティセンター 瑞穂区在宅サービスセンター
毎週火曜 弥富コミュニティセンター 井戸田コミュニティセンター
毎週水曜 仁所公民館 御剱コミュニティセンター
毎週木曜 穂波コミュニティセンター 堀田コミュニティセンター

市内在住の65歳以上で会場までお一人で来られる方　席各会場20人程度
受�８／14（月）～９／４（月）までに☎または℻（希望会場、〒住所、氏名（ふ

りがな）、電話番号、生年月日、性別を記載）にて申し込み。定員を超
えた場合は抽選。申し込みは市内全会場を含め１人１会場のみ。

※看護・介護職員不在。材料費など実費負担あり。

日９／21（木）９：00～12：30のうち約15分（お子さんと一緒に面接）、
　９／28、10／５・12・19・26、11／２（各木）10：00～12：00
場区役所会議室　 講座開始時に６か月～未就学児の区内在住の母親 
席12組（定員を超えた場合は抽選。初参加・全回参加可能な方優先）
￥500円　▶話し合いを通して、自分なりの育て方を見つける講座
受�８／14（月）～９／７（木）に☎または電子申請（７面参照）で申し込み。
☎での受け付けは土・日曜日を除く９：00～17：00に限ります。

※�講座開始時に６か月～未就学児のお子さんに対する託児があります。
（定員12人・おやつ代300円）

完ぺきな親なんていないノーバディーズパーフェクト完ぺきな親なんていないノーバディーズパーフェクト
区役所民生子ども課　区役所民生子ども課　☎☎852－9392　FAX852－9375852－9392　FAX852－9375

▼こどものまち☆みずほ
日９／３（日）10：00～15：00

小学生～高校生
▶�児童館が｢こどものまち｣に大変

身！買い物したり、お金を稼い
だり、楽しみ方は自由。

※内容などに変更の可能性あり

▼令和５年度瑞穂児童館【後期クラブ員募集】10月～令和６年３月実施

▼認知症家族教室
日①８／18（金）10：00～12：00
　②８／15（火）13：30～15：30

認知症の方を介護している家族

①東部…☎858‒4008 FAX842‒8122 住所:佐渡町 3‒18
②西部…☎872‒1705 FAX872‒1707 住所:堀田通 1‒18 シティアーク1階

瑞穂区いきいき支援センター瑞穂区いきいき支援センター

▼もの忘れ相談医による専門相談
日②８／23（水）13：30～15：00

もの忘れが気になる方やその家族
受８／18（金）までに☎で申し込み

▼認知症について知ろう！語ろう！つながろう！
日９／２（土）13：00～16：00　場瑞穂図書館（豊岡通３－29）

認知症のある方やその家族、関心のある方
▶認知症当事者の交流、絵本の読み聞かせ、クイズなど。
問合東部いきいき支援センター（☎858－4008・℻842－8122）

▼パソコン初心者教室
日８／23、９／13（各水）10：00～12：00　席各16人（当日先着順）
▶①初心者体験コース（２時間／受講は３回まで）②相談コース（自由時間）

受当日9：00から整理券配布（各講座とも先着順）。9：30に開場。

講座名 開催日時 定員
【公開講座】〈なごや環境大学共育講座〉
発見！公園・庭園の魅力～人の手で整えられた緑の効用～

８／22（火）
10：00～12：00 50人

【公開講座】
南海トラフ地震！地震の仕組みから知る備えの大切さ

８／25（金）
10：00～12：00 50人

自主開館日のお知らせ
８／28（月）９：00～17：00☎871‒2255 FAX871‒2256

 住所:惣作町 2‒27‒3

瑞穂生涯学習センター瑞穂生涯学習センター 受�往復はがき（往信裏面にクラブ名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、幼児は生年月日、小学生は学年、性別、返信表面に〒住所、氏名を
記載）にて８／21（月）～26（土）必着で申し込み。定員を超えた場合は抽選。

クラブ名（回数） 対象 定員 費用

ママといっしょ！（９回） Ｈ31.４.２～令３.９.30生まれの
幼児と保護者 15組 300円

造形クラブＡ（９回） 年長児、小学１年生 12人 3,000円
造形クラブＢ（９回） 小学２・３年生 16人 3,000円
子ども卓球（９回） 小学３～６年生 12人 無料
※開催日時などの詳細は、ウェブサイトやチラシをご覧ください。

８／23（水）～29（火）全国一斉８／23（水）～29（火）全国一斉｢こどもの人権相談｣強化週間｢こどもの人権相談｣強化週間
名古屋法務局人権擁護部名古屋法務局人権擁護部　　☎☎952－8111952－8111　FAX　FAX952－8022952－8022

▼聞いて楽しむ世界のおはなし
日８／19（土）11：00～11：30

５歳以上　席10組（当日先着順）

▼みんなのおはなし会
日８／12・26、９／９（各土）
　11：00～11：30

幼児、小学生　
席10組（当日先着順）

▼英語でおはなし会
日８／23（水）11：00～11：30

乳幼児～　席10組（先着順）
受当日10：00～☎で申し込み

▼はくぶつかん古書市
日８／26（土）～９／３（日）まで
　開館日の9：30～17：00
▶郷土史資料を中心とした古書市

☎･FAX 共通 831‒2672
 住所:初日町 2‒3

名古屋市東山荘名古屋市東山荘

▼市民茶会9月（長月茶会）
日９／21（木）10：30～15：00
　※室内見学の場合13：00～15：00
席45人（先着順）　￥500円
受�８／１０（木）～東山荘を始めとする

名古屋市文化振興事業団管理施
設の窓口などで販売。

　いじめや虐待、学校生活、家庭の問題など、こどもの人権に関わる
悩みごとなどの相談に応じます。一人で悩まず気軽に相談ください。
８／23（水）～25（金）8：30～19：00
８／26（土）・27（日）10：00～17：00
８／28（月）・29（火）8：30～19：00
相談専用電話（こどもの人権110番）　0120－007－110
SNS（LINE）　アカウント名：SNS人権相談　検索ID：＠snsjinkensoudan

▼懐かし映画会
日８／30（水）13：30～15：20
席45人（先着順）
▶宝田　明主演「ゴジラ」（１９５４年）
受�８／1４（月）９：00～窓口または☎

で本人が直接申し込み

▼認知症予防教室
日�10～３月　火・水・木曜のいず

れか週１回　10：00～12：00
市内在住の65歳以上　

席各曜日12人
▶健康体操などで認知症を予防
受�８／12（土）～31（木）に窓口また

は☎で申し込み。
※定員を超えた場合は抽選
※材料費など実費負担あり

▼認知症予防リーダー養成講座
日10～12月　原則、金曜（全９回）
　13：30～15：30

市内在住の60歳以上　席５人
受�８／12（土）～31（木）に窓口また

は☎で申し込み。
※定員を超えた場合は抽選

福祉会館のイベントはすべて事前
予約が必要です。

福祉会館利用証をお持ちの方

☎841‒3113 FAX841‒1348 住所:萩山町 1‒22

瑞穂福祉会館瑞穂福祉会館

秘 密
厳 守

日９／７（木）10：00～11：30
場区役所さくらルーム（２階）

区内在住の未就園児と保護者
席20組（定員を超えた場合は抽選）
受�８／14（月）～31（木）に☎または電
子申請（７面参照）にて申し込み。
☎の場合は、土・日曜日を除く
9：00～17：00に限ります。

▼巡回日程
日９／１（金）10：00～11：00
場総合リハビリテーションセンター
　福祉スポーツセンター玄関前
　（弥富町字密柑山１－２）

☎852‒7001 FAX852‒7002
 住所:豊岡通 3‒29

瑞穂文化小劇場瑞穂文化小劇場

子育てサロン子育てサロン
　　｢さくらひろば」｢さくらひろば」

自動車図書館自動車図書館
☎･FAX 共通 821‒3364

☎☎852－9392　FAX852－9375852－9392　FAX852－9375
区役所民生子ども課区役所民生子ども課

▼子どもオペラ劇団
　｢瑞穂コペレッタ｣団員募集
 瑞穂文化小劇場を拠点に活動す
るオペラ劇団です。随時募集中！
●稽古日／原則木曜17：45～20：45
●稽古場所
　昭和文化小劇場
　（昭和区花見通１－41－２）
　豊岡コミュニティセンター
　（豊岡通３－２９－３）
●団費／月5,000円
●対象／小学４年生～高校３年生

友達登録↑



瑞穂区まちかどコン
サート

　ウェブフォームまたは、はがき、FAXに「イベント名：秋の訪れ Ensemble Violetが贈る優雅
なひと時」または「イベント名：博物館で聞く名古屋の落語と講談」、代表者の〒住所・氏名(ふり
がな)・電話番号、申込者全員の氏名(ふりがな)、車いす席希望の場合は「車いす席希望」を記入
のうえ８/17(木)必着で申し込み。応募は一組一通のみで４名(同伴の保護者も含む)まで申し込
み可。定員を超えた場合は抽選。８/29(火)に、当選者のみに案内を発送します。

　2017年結成。愛知県立芸術大学に所縁のあるメンバーで構成された木
管五重奏団。
　フランス・パリにて開催された第92回レオポルド・ベラン国際コンクー
ル室内楽部門にて２等賞を受賞。またフランス・パドカレ県にある聖ヴァ
レリー教会にて演奏会を行い、好評を博す。

獅篭・鱗林が語る博物館の思い出

瑞穂区総合防災訓練

応 募 対 象：区内在住の子育て世帯
応 募 方 法：メールまたはFAX
応 募 締 切：９/６(水)必着
最終審査会：９/24(日)
　　　　　　名古屋女子大学(汐路町３-40)
　　　　　　※０歳６か月～未就学児は託児応相談
　　　　　　※小学生以上は最終審査会への参加可

応 募 対 象：区内在住の子育て世帯
応 募 方 法：メールまたはFAX
応 募 締 切：９/６(水)必着
最終審査会：９/24(日)
　　　　　　名古屋女子大学(汐路町３-40)
　　　　　　※０歳６か月～未就学児は託児応相談
　　　　　　※小学生以上は最終審査会への参加可

●申し込み方法や
各園の情報収集

●見学

●保育に関する相談について
　令和６年４月の保育施設申し込みについては「広報なごや９月号」でご案内します。保
育に関することでお困りの際は、区役所民生子ども課民生子ども係にご相談ください。

●

をはじめよう！※保活とは､保育所などへの
　入所前に行う活動のこと

「４月から保育施設に預けたいけど、どうしたらいいの？」
初めての保活は分からないことがたくさんで不安ですね……。
でも、安心してください！保活は今からはじめても間に合います！！

　保活は見学から始まるといってもいいくらい
重要です！見学会の日程は区ウェブサイト「４月
の保育施設入所に向けて保活（ほかつ）をはじ
めよう！」からアクセス。
　他にも申し込み概要や見学時の
ポイントをまとめた保育案内冊子

「さく・さく」なども活用ください。
区ウェブサイト→

　もっと詳しく保育情報を知りたい
方は、令和５年度の市公式ウェブサ
イト「保育所等」をご確認ください。

市公式ウェブサイト→

子どもと朝ごはん子どもと朝ごはん

　育休復帰・働く子育て世帯を
応援！野菜を使った、誰でも簡単
に20分以内で作れる朝食簡単レ
シピを募集します。
　入賞者(５人程度)には、最終審
査会で実際に調理していただきま
す。ナンバー１に選ばれた方には
豪華商品としてスロークッカーを
プレゼント！入賞者の方にももれな
く記念品を差し上げます。

令和４年の訓練の様子(初期消火訓練)▶

　地震災害にそなえ、地域の皆さまと区役所、警察署、消防署、消防団、
土木事務所などの関係機関が協力して防災訓練を実施します。

進行：名古屋市博物館学芸員

※｢❶秋の訪れ Ensemble Violetが贈る優雅なひと時｣と｢❷博物館で聞く名古
屋の落語と講談｣については、それぞれ別に申し込みが必要です。

日時 9/9（土） 　10:00～11:10(終了予定)                　14:00～15:30(終了予定)9/9（土） 　10:00～11:10(終了予定)                　14:00～15:30(終了予定)

♪日本のうた
♪魔女の宅急便メドレー
♪ホール・ニュー・ワールド
　他

演奏
曲目

アンサンブル・ヴィオレ
Ensemble Violet

　５本の楽器が奏でるあたたか
い音色で、クラシックの名曲や
おなじみのポップスなどさまざ
まな音楽をお届けします。

区役所地域力推進室　〒467-8531(住所不要)　☎852-9303・FAX852-9306☎ ・FAX申込・問合

ほかつ保活

区役所民生子ども課　☎852-9383・FAX852-9375問合

名古屋女子大学総合科学研究所
☎852-1111・FAX852-7470
    soken@nagoya-wu.ac.jp
(メール・FAXには、住所、氏名、電話番号を記入してください。)

問合

申込

●結果の
お知らせ

２月12月
●申込

締切

11月
●発達支援

児童の
申込締切

●申込書配布
●受付開始

10月８月～９月

詳しく知りたい！

※令和６年度のウェブサ
イトは令和５年10月
頃に公開予定です。

今はとにかく見学に行きましょう！

2023

名古屋女子大学・瑞穂区役所共催企画

瑞穂区ナンバー１決定戦！

９/３（日）10：00～日時
汐路小学校（御莨町１-２）場所 ◆当日８：30頃に緊急地震速報および大津波警報（避難指示）の発令を想定した音声

およびサイレンが鳴ります。ご理解、ご協力のほどお願いいたします。

区役所総務課　☎852-9214・FAX851-3317問合

住民避難、煙道避難体験、応急手当、地下式給水栓操作訓練など内容

❶

❶

❷

名古屋市博物館 講堂(瑞穂通１-27-１)
※公共交通機関をご利用ください
名古屋市博物館 講堂(瑞穂通１-27-１)
※公共交通機関をご利用ください場所 区内在住

(小学生以下は要保護者同伴)
区内在住
(小学生以下は要保護者同伴)対象 定員 各200人（うち車いす席２人）

※申し込み多数の場合は抽選
各200人（うち車いす席２人）
※申し込み多数の場合は抽選

◀秋の訪れ Ensemble 
　Violetが贈る 
　優雅なひと時
　ウェブフォーム

きょくどうりんりん

旭堂鱗林さんによる講談
プロフィール
講談「藤井聡太物語」が話題になり、｢藤井
聡太物語｣をシリーズ化して口演する。

とうりゅうてい   し  かご

登龍亭獅篭さん
による 落語
プロフィール
世界に一人の落語家+漫画
家として活動中。東海地方
に演芸を広め隊（海演隊）の
リーダーを務める。

９:30開場 13:30開場❶ ❷

瑞
穂
区
制
80
周
年
記
念

博物館で聞く名古屋の落語と
講談　　　　ウェブフォーム▶

申込方法

今はココ

❷ 地域の魅力に親し
む事業 博物館で聞く

名古屋の落語と講談
参加
無料

8/17(木)
必着

し   かご りん   りん

広報 8月号
瑞穂区役所 〒467-8531 瑞穂通3-32編集 （代）841-1521☎ 852-9306FAX https://www.city.nagoya.jp/mizuho/HP

瑞 穂 区⓰ 広報なごや 令和 年5 8 月号
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