
昭 和 区 ⓱広報なごや 令和 年5 10月号

　インターハイに出場した名古屋国際中学校・高等学校ホッケー部の
皆さんと、ホッケーを楽しみませんか？日本代表田中海渡選手も参加
します！
日時　11／11（土）午前10：00～11：30
場所　名古屋国際中学校・高等学校 東グラウンド
対象　小・中学生の方（親子参加可能）
定員　20人
持物　動きやすい服装、タオル、飲み物
申込　 10／20（金）までに、①参加者氏名②住所③電話番号④メー

ルアドレス⑤学年を記載の上、応募フォームまたは電話、
メール、ファクスにて受け付け。 
※抽選の結果は10／23（月）以降に連絡します。

問合　 区役所地域力推進室　☎ 735－3822　℻ 735－3829 
a7353823@showa.city.nagoya.lg.jp

やってみたいを応援！ 昭和区民はじめて教室　第やってみたいを応援！ 昭和区民はじめて教室　第44弾弾　　
昭和区で盛んなスポーツ！？ 昭和区で盛んなスポーツ！？ フィールドホッケーフィールドホッケーに挑戦しよう！に挑戦しよう！

応募フォーム▲

　 昭和区昭和区ママブログ公開中！ママブログ公開中！（https：／／ameblo.jp／showa－kosodate／）

　  ～現在ブログライターを募集しています～～現在ブログライターを募集しています～

　子育て中の方のため、お役立ち情報・身近な話題などを発信！
　問合　 昭和区子育て応援サイト運営委員会事務局 

（区役所民生子ども課） ☎ 735－3901　℻ 735－3909

行政書士によるセミナーと無料相談会（予約制）行政書士によるセミナーと無料相談会（予約制）
日時　�10／25（水） 午後1：30～2：00　相続･遺言についての無料セミナー 

午後2：10～4：05　 相続・遺言（公正証書遺言）などの手
続きに関する無料相談　

場所　区役所6階 第1会議室
申込　 10／18（水）までに電話（平日の午前10：00～午後3：00）、または

ファクスにて受け付け。
問合　愛知県行政書士会昭和支部　☎ 710－5230　℻ 308－3713

ママさんライターの説明会を開催します！ママさんライターの説明会を開催します！
　「昭和区ママブログ」に興味のある方向けに記事の書き方などの説明
会を開催します。現在活躍中のライターと一緒に運営してみませんか。
日時　10／30（月）午前10：30～正午
場所　区役所6階 第1会議室（お子さんのプレイコーナーがあります。）
対象　小学生以下のお子さんがいて、インターネット環境のある方
問合　 昭和区子育て応援サイト運営委員会事務局（区役所民生子ども課） 

☎ 735－3892　℻ 735－3909　 a7353901－02@showa.city.nagoya.lg.jp

日時　11／12（日）午前9：30～
場所　生涯学習センター 体育室
種目　①女子ダブルス ②男子シングルス
　　　※ ①は1人またはペアでの申し込みどちらも可。1人で申し込み

の場合、ペアのメンバーは主催者が決定。
対象　区内在住、在勤、在学の15歳以上の方（中学生を除く）
申込　 10／20（金）までに参加票を下記問い合わせ先へ提出。 

参加票は区ウェブサイトからダウンロードできるほか、窓口に
て配布。

問合　区役所地域力推進室　☎ 735－3827　℻ 735－3829

第第4141回 昭和区民卓球大会 参加者募集回 昭和区民卓球大会 参加者募集

　滝川学区親子ふれあいフェスタにて行政相談を開催します。国の仕
事やサービスなどについてお気軽にご相談ください。
日時　10／22（日）午前10：00～正午
場所　滝川小学校（滝川町131番地）
相談担当者　行政相談委員　長田裕美子さん、大野晴正さん
問合　総務省中部管区行政評価局　☎ 972－7415　℻ 972－7419

ご利用ください！ 行政相談ご利用ください！ 行政相談

●�食品ロスをご存じですか？�
本来、食べられるのに捨てられてしまう食品の
ことです。国内の食品ロスは年間約600万トン。
そのうち、約半分は家庭からの排出と推計されています。
●�フードドライブとは？ 

お米・缶詰・インスタント食品など、家庭にある消費できない手つか
ずの食品を持ち寄り、フードバンク活動団体や地域の福祉施設など
に寄付する活動です。食品は必要とする方に届けられます。
●�区民まつりでフードドライブを行います 
日時　10／29（日）午前10：00～午後3：00 
受付場所　鶴舞公園 （区民まつり会場 環境事業所ブース） 
対象食品　賞味期限が1カ月以上先の常温で長期保管が可能なもの 
※詳しくは右上の二次元コードからご確認ください。
問合　環境事業所　☎871－0504　℻871－0505

ご家庭の余った食品は「フードドライブ」へご家庭の余った食品は「フードドライブ」へ

シャチの
ジュンちゃん

●おれのおやじ塾�2023
　おやじが変われば地域が変わる。おやじの参加をお待ちしております。
日時　①10／21（土）午前10：00～11：30　おやじの料理
　　　②11／22（水）午前11：00～12：30　おやじの健康身体づくり
　　　③12／12（火）午前10：00～11：30　おやじの苔玉づくり
場所　昭和区在宅サービスセンター（御器所3－18－1）
対象　区内または周辺に在住、在勤の男性
定員　①20人、②30人、③25人　
料金　①・③500円、②無料
講師　 ①管理栄養士　玉腰明子さん、②昭和区リハネットワーク理学

療法士、③グリーンアドバイザー　大島紀子さん
申込　下記問い合わせ先へ。
●赤い羽根共同募金がはじまります！（10／1～12／31）
　募金は、区の地域福祉をすすめるための貴重な財源として活用され
ます。皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。受け付けは昭和区
共同募金委員会事務局（昭和区社会福祉協議会内）で行っております。
　また、郵便振込用紙（手数料無料）の郵送も可能です。
　★ 「赤い羽根協力店」として募金箱の設置やポスターの掲示

にご協力いただける店舗を募集しています。
●第15回赤い羽根チャリティ展覧会
　デザイナーやイラストレーター、障がいのある方、東北在住の作家などの
絵を展示・販売します。売り上げの一部は赤い羽根共同募金や東日本大震災
の被災地へ寄付します。
日時　10／10（火）～12／22（金）午前9：00～午後5：00
　　　（最終日は午後3：00まで）（日・祝日休み）
場所　昭和区社会福祉協議会 2階通路
問合　昭和区社会福祉協議会　☎ 884－5511　℻ 883－2231

昭和区社会福祉協議会からのお知らせ昭和区社会福祉協議会からのお知らせ

みんなで目指そう 暴力団のいない社会みんなで目指そう 暴力団のいない社会

～「利用しない」・「恐れない」・「金を出さない」・「交際しない」～
●�暴力団の取締り 

　「人」（暴力団構成員の検挙）、「金」（資金源の解明・遮断）、「物」（拳銃
などの武器の押収）を重点に取り締まっています。
●�皆さんへのお願い 

　暴力団の排除には社会全体の活動が必要不可欠です。 
　「利用しない」・「恐れない」・「金を出さない」・「交際しない」の「三な
い運動＋1（プラスワン）」を進めましょう。暴力団に関する不安や心
配などがあれば、早期に相談してください。
●�暴力団に関する相談窓口 

・ 暴力団に関する相談 ☎ 951－7700（24時間受付） 
・ 昭和警察署刑事課 ☎ 852－0110（暴力担当係）

　※ 愛知県警察ウェブサイトもご覧ください。
問合　警察署　☎ 852－0110　℻ 852－0266

　車庫や駐車場の出入口前の道路
上に乗り入れブロックや鉄板が置
かれているのを多く見かけます。
　これらは法令に違反するばかり
でなく、事故の原因にもなり大変
危険です。
　また、雨の日には雨水の流れをせき止めてしまい、大雨時の道路冠水
の原因となる可能性もあります。道路上に置くことはやめてください。
問合　土木事務所　☎ 751－5128　℻ 751－5129

道路に乗り入れブロックなどを置かないで道路に乗り入れブロックなどを置かないで

留守家庭児童育成会（学童クラブ）のお知らせ留守家庭児童育成会（学童クラブ）のお知らせ
■入会説明会のご案内　

クラブ名 所在地・電話番号 対象学区 開催日
恵方なかよし
子どもクラブ

紅梅町1－16－2
☎ 841－6494

村雲、御器所
10／14（土）
午後6：00～7：00

指導日時　平日下校後、土曜日、夏休みなどの長期休暇期間中
対象　小学生（詳細は学童クラブへおたずねください。） 
申込　学童クラブのウェブサイトにて受け付け。
問合　区役所民生子ども課　☎ 735－3903　℻ 735－3909

問合　消防署　☎ 841－0119　℻ 842－0119

火を消して　不安を消して　つなぐ未来火を消して　不安を消して　つなぐ未来
（令和（令和55年度全国統一防火標語）年度全国統一防火標語）

たまご犬の
たまごろう

●秋の火災予防運動　11／9（木）～11／15（水）
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。火の取り扱いにご注意を。

○住宅用火災警報器は設置していますか？
　※台所、寝室、階段（2階以上に寝室がある場合）にも設置が必要
○暖房器具やコンロなどを正しく使用していますか？
○放火されにくい環境を作りましょう！

※�選手は変更になる場合が
あります。



昭 和 区⓲ 広報なごや 令和 年5 10月号

●乳がん検診（予約制）
日時　�12／1（金）午後�
対象　��今年度中に40歳以上の女性
料金　�500円��
※料金免除制度あり
※�対象や料金の詳細は
　市ウェブサイトをご
　確認ください。
申込　�11／10（金）までに下記へ
＜電話予約＞
集団検診予約受付センター
☎0570－041－758
＜ウェブ予約＞
名古屋市健診（検診）総合サイト

  

　個人あてに通知します。同封の
アンケートに記入し、母子健康手
帳とともに当日ご持参ください。
　通知のない方、転入された方は、
お問い合わせください。

区分区分 実施日実施日 対象対象

3カ月児 10／24（火）令和5年6／16～6／30生
【受付】第1子　　 午後1：00～1：15
　　　第2子以降�午後1：10～1：40

内容　精神障害者とのコミュニケーション能力の向上を図るためのつどい
日時　12／4（月）午後1：30～3：00
対象　精神障害者の家族
定員　先着20人
申込　11／6（月）午前9：00から下記問い合わせ先へ
問合　保健感染症係保健感染症係　☎735－3962735－3962

家族のつどい（予約制）家族のつどい（予約制）

教室・相談名など教室・相談名など 開催日時開催日時 問合 保健感染症係  保健感染症係 ☎735735－－39623962

パパ＆ママ教室
（定員8組）
※1組あたり2人 
　まで
※2日間コース

（1期）
①10／13（金）
②10／25（水）
（2期）
①11／10（金）
②11／29（水）
午後1：25～3：30

【受付】
午後1：10～1：25

内容　①食品衛生、妊娠中の食生
　　　活や薬、母と子の歯の健康、
　　　絵本で子育て（読み聞かせ
　　　ボランティア）
　　　②赤ちゃんを迎えるために
　　　（助産師講話）、育児体験
対象　�区内在住の9カ月までの

妊婦および家族
持物　母子健康手帳

ママと生まれて
くる赤ちゃんの
ためのお食事教
室

（定員8人）
※参加は初めての�
　方に限ります。

10／19（木）
午後1：30～3：00

【受付】
午後1：20～1：30

内容　�妊娠中のお食事と離乳食
の作り方、試食

対象　 区内在住の初めてママ・
パパになる方

持物　�母子健康手帳、エプロン、
手拭きタオル

申込　10／17（火）まで

もぐもぐ離乳食
教室

（定員8組）
※�参加は初めての
方に限ります。

10／20（金）
午前10：00～11：00

【受付】
午前9：45～10：00

内容　 離乳食の作り方・進め方
と試食

対象　 区内在住の生後7から9カ
月ごろのお子さん（第1子）
と保護者

持物　 母子健康手帳、お子さん
のスプーン・エプロン・お
口を拭くもの

申込　�10／11（水）午前9：00から

はじめての
歯みがき教室

（定員10組）
※�参加は初めての
方に限ります。

10／24（火）
午前10：15～11：00

【受付】
午前10：00～10：15

内容　�歯のお手入れ、歯みがき
実習など

対象　 区内在住の令和4年10月
から令和5年1月生まれの
お子さんと保護者

持物　母子健康手帳
申込　�10／17（火）午前9：00から

はじめての
離乳食教室

（定員8組）
※参加は初めての
　方に限ります。

10／25（水）
午前10：00～11：00

【受付】
午前9：45～10：00

内容　�離乳食の作り方・進め方
と試食

対象　�区内在住の生後4から6カ
月ごろのお子さん（第1子）
と保護者

持物　�母子健康手帳、お子さん
のスプーン・エプロン・お
口を拭くもの

申込　 10／16（月）午前9：00から

むし歯予防教室
（定員15組）

10／27（金）
【受付】
午後1：15～2：00

内容　�歯科検診、歯科相談、栄養
相談、フッ化物塗布（希望
者）

対象　 区内在住の0歳から就学
前の幼児と保護者

料金　�フッ化物塗布希望者は
720円（減免制度あり）

持物　�母子健康手帳、歯ブラシ、
タオル

こころの健康
相談

（定員2人）

毎週金曜日
（休日を除く）
【受付】
午前10：00～11：30

内容　 精神科医によるこころの
健康に関する相談

対象　区内在住の方
申込　相談日の2日前まで
※�毎月第2金曜日は、うつ病家族
相談日です。

区分区分 実施日実施日 対象対象

1歳
6カ月児

10／12（木）令和4年3／1～3／23生

11／2（木）令和4年3／24～4／11生

3歳児
10／18（水）令和2年9／15～9／29生

11／8（水）令和2年9／30～10／12生
【受付】第1子　　 午後1：35～2：05
　　　第2子以降�午後1：05～1：35

教室・相談名など教室・相談名など 開催日時開催日時 問合 保健看護担当  保健看護担当 ☎735735－－39613961

母乳相談
（定員6人）

10／16（月）
【受付】
午後1：10～3：30

内容　 助産師によるアドバイス
（授乳に関するお悩み、卒
乳など）

対象　�区内在住の方

　　いきいき支援センターからのご案内いきいき支援センターからのご案内　　　

◆もの忘れ相談事業（要予約）

日時　 ＜西部＞10／11、11／8（水）　＜東部＞10／19（木）
　　　�午後1：30～3：00（1回30分程度）
◆認知症家族サロン

日時　 ＜西部＞10／13、11／10（金）　＜東部＞10／17（火）　午後1：30～3：30
定員　10人程度
◆高齢者いきいき相談室による無料出張相談会

日時　10／17（火）午後1：30～3：30
場所　�イオン八事店�4階GGモールイベントスペース（広路町字石坂2－1）

問合　 　 西部いきいき支援センター （松栄・御器所・吹上・鶴舞・村雲・白金）西部いきいき支援センター （松栄・御器所・吹上・鶴舞・村雲・白金）　　☎884－5513884－5513 　 　℻883－2231883－2231
　　　　　　東部いきいき支援センター （八事・滝川・広路・川原・伊勝）東部いきいき支援センター （八事・滝川・広路・川原・伊勝）　　　　　　　　　　☎861－9335861－9335 　 　℻861－9336861－9336

子育て総合相談窓口（子育て世代包括支援センター）子育て総合相談窓口（子育て世代包括支援センター）
お気軽にご相談ください。
● 相談曜日　毎週月曜日～金曜日（休日を除く）　
◆ 電話相談　☎745－6030　午前８：45～午後5：15
■ 面接相談　保健センター　午前９：00～午後4：30

教室・相談名など教室・相談名など 開催日時開催日時 問合 感染症対策等担当 感染症対策等担当☎735735－－39643964

HIV・梅毒・性器
クラミジア検査

【予約不要】

10／27（金）
午前9：30～10：30
※�受検者多数の場
合、お断りするこ
とがあります。

場所　保健センター4階
※無料、匿名（HIV検査結果証明書
　が必要な方は有料、匿名不可）
※�結果は原則1週間後に再来庁
の上、通知。（郵送不可）

原則予約制（先着順）。申し込みは、各問い合わせ先へ電話にて受け付け

難病患者さんと家族のつどい（予約制）難病患者さんと家族のつどい（予約制）

「秋の自然観察会」参加者募集（予約制）「秋の自然観察会」参加者募集（予約制）

内容　難病患者さんの�お口のケア。音楽で癒しとお口のトレーニング♪
日時　11／9（木）　11／9（木）午後1：30～3：30�（受付　午後1：15～1：30）
対象　区内在住の神経・筋系難病の方と家族
申込　11／8（水）までに下記問い合わせ先へ
問合　保健看護担当　☎735－3961

内容　�自然観察指導員の楽しい解説付きで、散策しながら秋を感じてみま
せんか。※雨天決行（荒天中止）

日時　10／21（土）　10／21（土）午前10：00～正午
場所　川名公園（集合場所：地下鉄鶴舞線「川名」駅　2番出口付近）川名公園（集合場所：地下鉄鶴舞線「川名」駅　2番出口付近）
定員　先着20人（小学生以下は保護者の同伴必須）　
講師　自然観察指導員　篠田陽作さん
申込　�10／11（水）午前10：00から電話またはファクス（「自然観察会」、氏名、

住所、連絡先、ファクス番号を明記）にて下記問い合わせ先へ
問合　名東区公害対策室　☎778－3108　℻778－3110

◆認知症サポーター養成講座（要予約）

日時　＜西部＞10／18（水）�午後1：30～3：00　定員　20人程度
場所　昭和区在宅サービスセンター2階（御器所3丁目18－1）　
◆高齢者のための無料法律相談（要予約）

日時　＜西部＞10／23（月）�午後1：30～（1回45分程度）　定員　4人
担当　愛知県弁護士会高齢者・障害者総合支援センター弁護士
申込　10／18（水）午後5：00までに西部いきいき支援センターへ
◆認知症家族教室

日時　＜西部＞10／27（金）　午後1：30～3：30
　　　＜東部＞10／26（木）　午後2：30～4：30　定員　10人程度

〇昭和区休日急病診療所（内科・小児科）（日・祝日）〇昭和区休日急病診療所（内科・小児科）（日・祝日）　　　　　　　　☎763－3115763－3115
〇救急医療情報センター（24時間受付）〇救急医療情報センター（24時間受付）　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎263－1133263－1133

犬の飼い主の方へ！

●�自宅で排せつさせるしつけをしましょう

　 散歩の目的は、運動とストレスの解消、社会環境に慣れさせることです。

フンや尿は散歩の前に自宅で済ませ、散歩中に排せつさせないしつけを

しましょう。

●�散歩中のフンは必ず持ち帰りましょう

　フンの放置は、近所の方の迷惑になります。

●�リードをつないで散歩しましょう

　 普段は大人しい犬でも、刺激の多い屋外では、人や他の動物にかみつく

ことがあります。

問合　食品衛生・動物愛護等担当　☎735－3959
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●�こどものまち

　～子ども実行委員募集～
みんなで仮想のまちを創造しよう！
日時　＜実行委員会＞
　　　�11／4（土）から毎週土曜日
　　　午前9：30～11：30（予定）
　　　＜本番＞12／17（日）
　　　午前9：00～午後5：00
対象　�小学3年生～18歳
定員　先着20人程度　
申込　��10／11（水）午前10：00から来館

または電子申請にて受け付け。
●怒りのコントロール

ちょっとしたコツを学びましょう。
日時　�11／14（火）午前10：00～11：30
対象　�子育て中の親
定員　12人（抽選）
申込　�10／17（火）～31（火）に電子申

請または来館にて受け付け。
※�託児あり。1歳半以上8名程度。利
用料は60円／人。詳細はウェブ
サイトにて。

●�秋をテーマにあそぼう！

からだあそびやパネルシアター。
日時　�10／24（火）午前10：30～11：15
対象　�乳幼児と保護者
定員　先着15組
申込　�10／11（水）午前10：00から来館

または電子申請にて受け付け。
協力　名古屋柳城女子大学
●みんなでおさんぽin鶴舞公園

お花や草木の話が聞けます。ハロ
ウィンの仮装OK！※雨天中止
日時　�10／31（火）午前10：30～11：30
場所　鶴舞公園（緑化センター集合）
対象　�乳幼児と保護者　
定員　先着15組
申込　�10／17（火）午前10：00から来館

または電子申請にて受け付け。

10／11～11／10の休館日
  10／20（金）

●�公開講座�森づくりの基本を学

ぶ「里山管理について」

『〈なごや学マイスター講座〉つくっ
て育てよう！私たちの憩いの森を』
（全5回）の第1回を公開します。
日時　10／19（木）午前10：00～11：30
定員　当日先着60人
講師　�森作りチーフリーダー
　　　篠田陽作さん
申込　�午前9：00より整理券配布。整

理券のない方は入場不可。

●【NESPA主催事業】楽しく食べる

　子どもが育つ食のアイデア～幼

　児期の食を考える～

日時　11／27（月）午前10：00～正午
定員　30人　料金　受講料�300円
講師　元栄養教諭�加佐原明美さん
申込　�10／26（木）必着で電子申請ま

たは往復はがきにて受け付け。

●図書館サイエンス夜話

日時　①10／27（金）�午後6：30～7：45
　　　　第一夜「くすりをつくる」
　　　②11／1（水）午後6：30～7：45
　　　　�第二夜「心臓外科医が考え

た、拡張型心筋症の新たな
テイラーメイド治療法」

定員　各回先着50人
講師　①�名古屋大学大学院創薬科

学研究科教授�横島聡さん
　　　②�名古屋大学医学部附属病

院特任教授�秋田利明さん
申込　10／13（金）午前9：30から来��
　　　館または電話（741－9822）に
　　　て受け付け。

●みんなのおはなし会

日時　10／11・18・25、11／8（水）
　　　午後3：30～4：00
　　　11／4（土）
　　　　①午前11：00～11：30
　　　　②午後2：00～2：30
対象　�幼児・小学生
定員　各回当日先着20人

●鶴舞中央図書館・市公会堂共催バリ

　アフリー上映会「くちびるに歌を」

日時　11／16（木）午後1：30～4：00�
場所　市公会堂　定員　先着50人
申込　�10／26（木）午前9：30から来

館、電話（741－9811）、ファク
ス（733－6337）にて受け付け。

●しずくの会・鶴舞中央図書館共催

　大人のためのストーリーテリン

　グおはなし会

声だけで語るおはなし会です。
日時　10／19（木）午前10：30～正午
定員　�先着25人
語り　�しずくの会　下澤いづみさん

楢﨑久美子さん
申込　�10／12（木）午前9：30から電話

（741－9811）にて受け付け。

●ちいさいひとのおはなし会

乳幼児向けの読み聞かせです。
日時　10／11・18・25、11／1・8（水）
　　　�午前11：00～11：30　　　
※�10／25はえいごのおはなし会
対象　�乳幼児と保護者
定員　�当日先着10組
申込　�午前9：30から児童カウン

ターにて受け付け。

●近鉄特急ひのとりがつなぐ名阪

　たびスポット発見講座

　【名古屋＆大阪生中継】

大阪市立中央図書館と生中継で交
流しながら、名古屋・大阪の地元お
すすめスポットを発見しよう！
日時　11／19（日）午後1：30～4：30
定員　先着40人
申込　10／19（木）午前10：00から来��
　　　館または電話（741－9822）に
　　　て受け付け。

●だれでもサッカー広場2023　　

年齢・性別・障害の有無に関係なく誰でも一緒に
参加できる『ウォーキングフットボール』や『障が
い者サッカー』の体験会を開催します。

●避難訓練コンサート

シェイクアウト訓練と避難訓練を
体験できるコンサート。
日時　�11／21（火）
　　　�午後2：00～（30分前開場）
定員　先着300人
出演　ポッカレモン消防音楽隊
申込　10／13（金）から窓口にて整
　　　理券を配布。

相談日相談日 時間時間 予約開始予約開始 場所場所 申込・・問合
10／26（木） 午後1：00

～4：00
相談は20分

10／19（木）～ 区役所
6階

会議室

名古屋おしえてダイヤル
☎953－7584

（土・日・祝日受付可）11／9（木） 11／2（木）～

■予約相談　法律相談（民事法律相談など）

■当日相談（休日をのぞく）

相談内容相談内容 日時日時 申込・・問合
女性悩み
ごと相談

毎週月～金曜日
（事前予約可）

午前10：00～正午
午後1：00～4：00

民生子ども課
☎735－3880　℻735－3909

内職相談 第2／第4火曜日
（祝休日休み）

午前10：00～正午
午後1：00～3：00

民生子ども課
☎735－3892　℻735－3909

●�なごやっ子読書月間記念行事

①みんなのおはなし会

日時　10／14（土）
������　　①午前11：00～11：30
　　　　②午後3：00～3：30
　　　10／21（土）
　　　　①午前11：00～11：30
　　　　②午後2：00～2：30
　　　10／28（土）
　　　　①午後2：00～2：30
　　　　②午後3：30～4：00
対象　�幼児・小学生
定員　各回当日先着20人
※�10／14②は2～6歳程度対象の、ハ
ロウィンえいごのおはなし会。

②ストーリーテリングでおはなしを

声だけで語るおはなし会です。
日時　10／28（土）午前11：00～11：30
対象　�5歳以上
定員　�当日先着20人

　小さな頃から周りとずれていて軽んじられている高校生の

広一。ある日、自分と違ってどこをとっても「普通」に見える担

任二木の普通ではない秘密を知り脅しをかけるがーー。

　「普通」ではないことに生きづらさを抱える二人の物語は、同

じように悩んでいる人はもちろん、自分は普通だ、多数派だと

思える人にこそ読んでもらいたいです。

『二木先生』
夏木志朋／作 　ポプラ社

●�公開講座�都市の自然の魅力とは

『〈なごや学〉自然を感じて、なごや
の魅力を再発見!!』（全5回）の第1
回を公開します。
日時　10／27（金）午前10：00～正午
定員　当日先着60人
講師　�岐阜県立森林文化アカデミー

講師　谷口吾郎さん
申込　�午前9：00より整理券配布。整

理券のない方は入場不可。

　　◆◆◆電子申請については、市版9面をご覧ください。◆◆◆

●【NESPA主催事業】クリスマスの

　リースクッキーを作りましょう！

日時　12／9（土）午前10：00～正午
対象　小学生とその保護者
定員　12組24人（2人1組）
料金　受講料750円　教材費800円
講師　管理栄養士�柴田充代さん
申込　�10／26（木）必着で電子申請ま

たは往復はがきにて受け付け。

●�子育てわいわいサロン

日時　�10／19（木）午前10：00～11：30
対象　�3カ月以上3歳未満の子ども

と保護者
定員　当日先着5組

●奏筆　筆で笑顔

はじめての奏筆体験。
日時　�10／30（月）午後1：00～2：30
対象　�市内在住の60歳以上の方
定員　先着10人
講師　馬淵将樹さん
申込　�10／23（月）午前8：45から来館

または電話にて受け付け。

●�骨盤底筋体操

身体の状態を観察してみましょう。
日時　�10／30（月）午前10：00～11：30
対象　�市内在住の60歳以上の方
定員　先着30人
講師　中村徳子さん
申込　�10／20（金）午前8：45から来館

または電話にて受け付け。

※�イベントへ参加される際は、名古
屋市福祉会館利用証が必要です。

　

日時　10／29（日）午前10：00～午後4：00
申込　当日現地にて受け付け。

●冬の健康教室（各教室計10回�12月～2月）　

講座名 日程日程 対象対象 定員定員 料金料金

①親子ふれあい
　　体操教室

毎週火曜日 
午前10：30～11：30

2～3歳未就園児
と保護者

20組 4,000円

②いきいき
　　元気アップ教室

毎週水曜日 
午前10：30～11：30

50歳以上の方 25人 3,000円

③のびのびキッズ
　　親子体操教室

毎週木曜日 
午前11：00～正午

2～3歳未就園児
と保護者

20組 4,000円

④姿勢が整う
　　骨盤体操

毎週金曜日 
午前10：30～11：30

女性
（年齢不問）

25人 3,000円

申込　�10／2（月）から11／6（月）までに、ウェブサイト（https：／／aifa－ fc.com）
　　　の専用応募フォームから。または応募用紙を持参するかファク
　　　スにて受け付け。定員超過の場合は抽選。
　　　※詳細は問い合わせ先へ。

巡回日時巡回日時 場所場所
10／25（水）

午前10：00～11：00 伊 勝 神 社

●�本のひろば自遊らんど

本を借りたり読んだり、手あそびや
工作などができる自由な広場です。
日時　�10／16、11／6（月）
　　　午後3：00～5：00
対象　小学6年生まで
※あかちゃんらんど（乳児向け）
　　　10／16・30、11／6（月）
　　　午前11：00～正午
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問合 昭和区区民まつり実行委員会事務局（区役所地域力推進室内） ☎735-3822　FAX735-3829

午前抽選会 「参加券」 コピー無効
1世帯1枚

コピー無効
1世帯1枚

当日はこの「参加券」を切り
取って、ふれあいゾーンの
午前抽選会ブースへお持ち
ください。１世帯につき１回
までの抽選となります。

午後抽選会 「応募券」
豪華な景品が当たるかも！？

〇当日はこの「応募券」にご記入の
　うえ切り取って、午前10：00から
　午後1：00までの間に会場内の各
　案内所（3カ所）のいずれかへお持
　ちください。（コピー無効）
〇応募は１世帯１枚までです。複数の
　応募が確認された場合、当選は無
　効となります。
〇受付時に抽選番号札をお渡しし
　ます。午後2：30より奏楽堂メイン
　ステージにて抽選と当選番号の発
　表を行います。
〇当選者の方は本部横の景品引き
　換えブースへお越しください。

午前11：30～

ガラポン抽選会へ参加しよう！

氏 名：
住 所：昭和区
※いただいた個人情報は、お楽しみ抽選会以外には使用しません。

(フリガナ)

「名古屋おしえてダイヤル」でご確認ください。
TEL 953-7584（当日午前８時から）

詳細は区民まつりチラシ
または区ウェブサイトを
ご確認ください→

令和
５年
午前１０：００～午後３：００

鶴舞公園 奏楽堂・噴水塔・普選記念壇・鶴々亭・
緑化センター周辺・鶴舞中央図書館・
テラスポ鶴舞

JR・地下鉄「鶴舞」駅出口、市バス「鶴舞公園」停留所
下車すぐ。公共交通機関をご利用ください。アクセス

10月29日日

オープニングパレード

模 擬 店

10/8(日)までに二次元
コードより応募。
応募者多数の場合抽選
小学生以下：130人

フリーマーケット

お茶席（鶴々亭・百華庵）

だれでもサッカー広場
2023（テラスポ鶴舞）

ミニSLに乗ろう！
（名古屋工業大学鉄道研究会）

午前10：00～午後3：00
※混雑時は整理券を配布します。

午前10：00～午後4：00

先着300人、午前10:00～
※なくなり次第終了

午前10:00～午後2:15

お絵かきバス（事前予約制）
午前10：00～
午後3：00

午前10：00～

開催可否

小雨決行
・

一部手話
通訳あり昭和区

区民まつり
昭和区
区民まつり

受　　付 受　　付

当選発表

先 着
1500人

午後2：30～

午前10：00～
午後１：00

午前8時45分～正午
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