
事業名 対　象 日　時　など 内容・持ち物など 照会先

乳幼児
健康診査

3・4か月児
（令和5年3月20日～4月14日生）

8／3（木）
第1子偶数日生・第2子以降…
　　　　　午前9：00～9：15受付
第1子奇数日生…
　　　　　午前9：45～10：00受付

持ち物：母子健康手帳、筆記用具
※通知のない方、転入された方は、母子健康
　手帳を持って該当する健診日にご来所く
　ださい。

保健予防課
☎265－2261

1歳6か月児
（令和3年11月15日～12月8日生）

7／13（木）
第2子以降…午後1：15～1：30受付
第1子…午後1：30～2：00受付

1歳6か月児
（令和3年12月9日～令和4年1月3日生）

7／27（木）
第2子以降…午後1：15～1：30受付
第1子…午後1：30～2：00受付

3歳児
（令和2年5月12日～6月12日生）

7／20（木）
第2子以降…午後1：15～1：30受付
第1子…午後1：30～2：00受付

3歳児
（令和2年6月13日～7月2日生）

8／10（木）
第2子以降…午後1：15～1：30受付
第1子…午後1：30～2：00受付

むし歯予防教室
（予約制）

小学校入学前のお子さんと保護者
※同伴の保護者の方も歯科検診で
　きます。

7／20（木）午前9：30～10：15受付

内容：�歯科検診、フッ化物塗布（希望するお子
さんのみ720円※生活保護世帯は減免
制度あり）、栄養相談

持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

かむかむ教室
（予約制）

令和元年8月～令和4年7月生の
お子さんと保護者　
8組（申込先着順）

7／28（金）午後1：30～3：00
　　　　　　　（午後1：15～1：30受付）

内容：「噛む」ことの大切さについて、口の動き
　　　の確認
持ち物：母子健康手帳、子どもの食事状況の
　　　　撮影動画

モグモグ教室
（予約制）

生後7～8か月（令和4年11月・12月生）
のお子さんと保護者　
8組（申込先着順）

7／19（水）午前10：00～11：00
　　　　　　（午前9：45～10：00受付）

内容：お口の発達やむし歯予防について、
　　　離乳食のすすめ方、個別相談
持ち物：母子健康手帳、子どもの食事状況の
　　　　撮影動画

離乳食卒業後の
子どもの食事と

おやつ教室
（予約制）

1歳半～3歳（令和2年8月～令和4年
1月生）のお子さんと保護者
6組（申込先着順）

7／28（金）午後1：30～2：30
　　　　　　（午後1：15～1：30受付）

内容：�子どもの食事とおやつについて、おやつ
の試食、個別相談

持ち物：�母子健康手帳、必要に応じお子さんの
エプロン、飲み物など

離乳食前から始める
お口育て

（予約制）

生後3～6か月（令和5年1月～4月生）
のお子さんと保護者
12組（申込先着順）

7／18（火）午前10：00～11：00
　　　　　　（午前9：50～10：00受付）

内容：離乳食の食べさせ方・姿勢、身体とこころ
　　　の発達など
持ち物：母子健康手帳、敷物（バスタオル）

マタニティ・クラス
（予約制）

初めてのお子さんを妊娠中の方と
その家族　
16組（申込先着順）
※安定期に入った妊娠6～7か月頃
　にご参加ください。

8／2（水）
Aクラス：午後1：15～3：10
　　　　（午後1：00～1：15受付）
Bクラス：午後1：45～3：35
　　　　（午後1：30～1：45受付）

内容：妊娠・出産・育児について、お世話体験、
　　　妊婦体験、妊娠中の食事、お口の健康に
　　　ついてなど
持ち物：母子健康手帳、筆記用具

母乳相談
（予約制） 母乳育児や卒乳についてお困りの方 8／7（月）午後1：15～3：15

内容：1人15分程度の個別相談
※乳房のマッサージは行いません。
持ち物：母子健康手帳、ビニール袋、タオル

子育て総合相談 子育てに関してお悩みの方

月曜日～金曜日（祝休日除く）
電話相談：午前8：45～午後5：15
面接：午前9：00～午後4：30受付
場所：区役所4階

保健師などが相談を受け、解決の糸口を一緒
に考えます。

　周囲に迷惑をかけていませんか？自宅に猫のフン尿をされて困っているとの苦情が多数寄せられています。
猫を飼う場合はマナーを守りましょう。
■室内飼育に努めましょう。
■避妊・去勢手術をしましょう。
■終生、責任を持って飼いましょう。猫を捨てる行為は犯罪であり、法律で罰せられます。

猫の飼い主の皆さまへ猫の飼い主の皆さまへ
保健管理課　☎265－2257　

（　　　　）
子育て総合
相談窓口

子育て世代
包括支援
センター
☎269－7155

一
般
の
方

子
ど
も
と
親

7/20（木）、8/7（月）  午後1：00～4：00

弁護士による法律相談

予約制

障害のある方が作った製品を
区役所1Fロビーで販売します。

午前11:00～午後1:00
7/11（火）、25（火）

原則第2・4火曜日なかよしマーケット

※各相談日の1週間前から先着順受付 

☎953-7584
名古屋おしえてダイヤル 日 時申込

日時

ウェブ
予約は
こちら

7/2（日）、8/6（日）
午前8:45～正午

7月・8月の日曜窓口
日 時

転入・転出に関する届出や証明などを
行っています。

詳細は
こちら

  子育てサロンや地域の遊び場など、子育て情報は「なかっこ★ねっと」ホームページをご覧ください！ 中区版　令和5年7月号

事業名 対象・内容など 日　時　など 照会先

こころの健康相談
（予約制） 匿名、精神科の医師による相談 毎週月曜日（祝休日除く）午後2：00～3：00

※第4月曜日は、うつ病患者の家族の相談優先
保健予防課
☎265－2261

HIV・梅毒検査
（予約制）

30人、即日検査実施、匿名
※陰性結果は当日判明
※ウェブサイトで予約（電話不可）�

毎週火曜日（祝休日除く）午後1：45～2：30受付 保健予防課
☎265－2262

夜間HIV検査
（予約制）

30人、即日検査実施、匿名
※陰性結果は当日判明
※ウェブサイトで予約（電話不可）�

7／20（木）午後6：00～7：00受付
中保健センター

（代表）
☎265－2250

中 区 ⓱広報なごや 令和 年５ 7 月号



前津児童館前津児童館
☎262－6299　℻750－7020

◆えいごでおはなし会
日時 7／11（火）午後3：30～4：00
対象 2歳以上の未就学児と保護者
定員 6組（当日先着順）
◆からだであそぼ
日時 ①7／12（水）②7／19（水）午前10：30～11：30
対象 ひとりで歩ける子と保護者　
定員 各日15組（当日先着順）
◆まえづ☆ナイトタイム
日時 7／12～8／9の毎週水曜日
　　 午後5：00～7：00
対象 中学生・高校生
◆のびのびひろば
日時 7／14（金）午前9：30～正午
対象 乳幼児と保護者　
◆夏休み宿題タイム
日時 ①7／31（月）②8／1（火）午前10：00～正午
対象 小学生　定員 各日10人
申込 7／16（日）午前10：00～先着順・電話可
◆バランスボール
日時 8／8（火）午前10：30～11：30
対象 0・1歳児と保護者　定員 10組
申込 7／25（火）午前10：00～先着順・電話可
◆夏休み からだであそぼ
日時 8／9（水）午前10：30～11：30
対象 ひとりで歩ける子～年長児と保護者　
定員 10組
申込 7／26（水）午前10：00～先着順・電話可
◆いきもの講座
日時 8／10（木）午後1：30～2：30
対象 小学生　定員 15人
申込 7／27（木）午前10：00～先着順・電話可
◆おとあそび♪
日時 8／1（火）午前10：30～11：10
対象 乳幼児と保護者　
定員 15組（当日先着順）

前津福祉会館前津福祉会館
☎262－1869　℻242－5761

60歳以上で福祉会館利用
証をお持ちの方が対象

◆健康相談（当日先着順）
日時 7／13（木）、8／10（木）午後2：00～
定員 各日10人程度
◆きてみて木曜体操（イスあり）
①元気体操
日時 8／3（木）午後2：00～3：30　定員 40人
講師 株式会社あい愛マインド 社員
②のびのび体操
日時 8／10（木）午後2：00～3：30
講師 株式会社A

エ ー ス

CE 社員　定員 40人
③姿勢改善体操
日時 8／17（木）午後2：00～3：30
講師 近

こ ん ど う

藤千
ち え こ

英子　定員 40人
④かろやか体操
日時 8／31（木）午後2：00～3：30
講師 丸

ま る や ま

山治
は る み

美　定員 40人
【①②③④共通】

申込 7／20（木）午前8：45～電話にて
　　 （いずれか1つ、先着順）
◆歌おう会　夏の歌を楽しむ
日時 8／9（水）午後2：00～3：30
講師 内

う ち だ

田由
ゆ み こ

美子　定員 40人
申込 7／26（水）午前8：45～電話にて（先着順）
◆きてみて土曜体操（イスあり）
①楽楽体操
日時 8／12（土）Ⓐ午後2：00～2：50
　　　　　　 Ⓑ午後3：10～4：00
講師 横

よ こ が わ

川珠
た ま き

姫　定員 各回40人
②のびのび体操
日時 8／26（土）午後2：00～3：30
講師 株式会社A

エ ー ス

CE 社員　定員 40人
【①②共通】

申込 7／29（土）午前8：45～電話にて
　　 （いずれか1つ、先着順）
◆きてみてヨガ体操（イスなし）
きてみてヨガ
日時 8／24（木）午後2：00～3：30
講師 榊

さかきばら

原浩
ひ ろ ふ み

文　定員 35人
申込 8／10（木）午前8：45～電話にて（先着順）
◆やさしいバランスボールエクササイズ
　（イスの使用も可）
日時 8／25（金）①午前9：45～10：30
　　　　　　 ②午前11：00～11：45
講師 齊

さ い と う

藤綾
あ や こ

子　定員 各回15人
申込 8／12（土）午前8：45～電話にて（先着順）

◆秋の健康教室（全10回）
期間   9月～11月　日程などの詳細は、ウェブサイトまたは電話にて
申込   7／3（月）～8／4（金）　ウェブサイトの応募フォームまたは応募用紙をファクス、窓口にて
　　  申込多数の場合抽選。参加の可否は8／7（月）以降に申込者全員へ個別連絡します。
持ち物   軽い運動が出来る服装、タオル、飲料など

曜日 教室名 時　間 対　象 定員 料金
（保険加入代含む）

火 親子ふれあい体操教室
午前10：30
　～11：30

2～3歳の未就園児と保護者 20組  4，000円

水 いきいき元気アップ教室 50歳以上 25人  3，000円

金 姿勢が整う骨盤体操 女性限定 25人  3，000円

木 のびのびキッズ親子体操教室 午前11：00～正午 2～3歳の未就園児と保護者 20組  4，000円

テラスポ鶴舞テラスポ鶴舞
　☎745－8545　℻745－1780https：／／aifa－fc.com／Web

◆パソコン相談会（当日先着順）
日時 7／21（金）午後1：30～3：30
　　 （午後1：15～3：00受付）
対象 パソコン初心者の方（1人1時間まで）
◆【公開講座】偏見や差別はなぜ起こるのか？
日時 7／25（火） 午前10：00～正午
対象 一般　定員 55人
講師 愛知学院大学心理学部講師　塚

つかもと

本早
さ お り

織
申込 事前申込不要、午前9：00～整理券配布

中生涯学習センター中生涯学習センター
☎321－5511　℻321－5512

教室名 開  講  日 時　間 対象・定員 料金

～子育て広場～さかえっこ 7／24 午前10：00～正午 未就園児と保護者　20組 無料

 生き生きシニアサロン 7／24 午前10：00～11：30  高齢者　20人 無料

ボッチャ広場 7／21 午後6：00～8：00 どなたでも　10人程度 無料

夏休み集中小学生水泳教室
※

8／1～4、
8／28～31
（全8回）

午前9：00～10：00 小学生　30人  8,000円

◆スポーツ教室などのご案内
申込   当日開始30分前～受付（先着順）
　　  ※夏休み集中小学生水泳教室の申込は7／12（水）までに市電子申請または往復はがきにて

中スポーツセンター中スポーツセンター
　☎232－2327　℻232－2364

自動車図書館自動車図書館
　☎・℻821－3364

・中文化センター南　7／28（金）午後2：00～4：30
・正木公園　7／29（土）午前10：00～11：00
・長岡公園　8／4（金）午前10：00～11：00

昭和区鶴舞一丁目1－156　鶴舞公園内

鶴舞中央図書館鶴舞中央図書館
☎741－3131　℻733－6337

◆ちいさいひとのおはなし会
日時 7／12（水）、7／19（水）、7／26（水）、8／2（水）、
　　 8／9（水）午前11：00～11：30
　　 ※7／26（水）はえいごのおはなし会
対象 乳幼児と保護者　
定員 各日10組（当日先着順）
　　 ※午前9：30～整理券配布
◆みんなのおはなし会
日時 ①7／12（水）午後3：30～4：00
　　 ②7／15（土）午前11：00～11：30
　　 ③7／15（土）午後2：00～2：30
　　 ④7／19（水）午後3：30～4：00
　　 ⑤7／29（土）午前11：00～11：30
　　 ⑥8／5（土）午後2：00～2：30
　　 ⑦8／9（水）午後3：30～4：00
　　 ※7／29（土）はえいごのおはなし会
対象 幼児、小学生と保護者
　　 （子どものみの参加可）
定員 各回20人（当日先着順）
◆子ども司書
日時 ①8／3（木）②8／4（金）午前10：00～11：30
対象 小学生　定員   各日10人
申込  7／13（木）午前9：30～7／25（火）に窓口また

は電話（741－9811）にて（申込多数の場合は
抽選）

◆図書館を使って自由研究
日時 ①7／27（木）②7／28（金）午前10：00～正午
対象 ①小学3・4年生②小学5・6年生
　　 ①②ともに保護者同伴可
定員 各日10人
申込  7／14（金）午前9：30～7／22（土）に窓口ま

たは電話（741－9811）にて（申込多数の場
合は抽選、申込時に研究テーマを教えて
ください。）

◆ ビブリオバトル（名古屋ビブリオバトルの
会・鶴舞中央図書館共催）

日時 7／15（土）午後2：00～4：00
対象 どなたでも　定員 当日参加自由
◆夏休み親子点字体験教室
日時 8／19（土）午後1：30～3：00
対象 小学生と保護者　定員 15組
申込 7／22（土）午前9：30～窓口、午前10：00～
　　 電話（741－3132）にて（先着順）
※夏休み親子音訳体験教室と同時申込不可
◆ストーリーテリングで“おはなし”を
日時 7／22（土）午前11：00～11：30
対象 5歳以上　定員 20人（当日先着順）
◆こわいおはなし会
日時 7／26（水）①午後2：00～2：30
　　　　　　 ②午後2：45～3：15
　　 ※①②は内容が異なります。
対象 5歳以上の子と保護者
　　 （子どものみの参加可）
定員 各回20人（当日先着順）
◆夏休み親子音訳体験教室
日時 8／18（金）①午前10：30～正午
　　　　　　 ②午後1：30～3：00
対象 小学4～6年生と保護者　定員 各回2組
申込 7／28（金）午前9：30～窓口、午前10：00～
　　 電話（741－3132）にて（先着順）
※夏休み親子点字体験教室と同時申込不可
持ち物  10～15分くらいで読める本
◆小学生のためのストーリーテリング
日時 8／7（月）午後2：00～2：30
対象 小学生　定員 20人（当日先着順）
内容 声だけで聞く語りのおはなし会
◆夏休み工作教室「牛乳パックで工作しよう」
日時 8／25（金）午後2：00～3：00
対象 4歳～小学生（小学生未満は保護者同伴）
定員 18人
申込 8／10（木）午前9：30～窓口または電話　
　　 （741－9811）にて（先着順）

　〒460－0008  栄一丁目30－10

中区版　令和5年7月号  認知症や介護に関するご相談は、「中区いきいき支援センター」へ。 ☎331-9674 分室☎262-2265

◆臨時休場：軽運動室7／1（土）～31（月）

中 区⓲ 広報なごや 令和 年5 7 月号



　1／8（月・祝）に開催する「中区成人の日記念式」
の実行委員を募集します。
内容 　�実行委員会（10月中旬から全5回程度）

を開催し、記念式の企画・準備、当日の
運営や進行を行います。

募集人数 　5人
対象 ��原則区内在住で平成15年4月2日～
　　��平成16年4月1日までに生まれた方
申込 　�9／8（金）までに電話、Eメールにて住所、

氏名、生年月日、電話番号、
出身小中学校をお知らせ
ください。

　災害時に備え、お近くの仮設給水栓や地下
式給水栓の場所を確認しておきましょう。
　また、水を受け取る際には、水
を入れる容器が必要です。持ち運
びやすい容器を用意しておきま
しょう。
●仮設給水栓
　広域避難場所などに整備しています。災害
時には上下水道局職員などが設置して応急
給水を行います。
【設置場所】
�・白川公園
�・金山総合駅周辺
���（アスナル金山西側）
�・久屋大通公園（久屋広場）
�・若宮大通（千早交差点西側）
�・名城公園（能楽堂）
�・水道会館
●地下式給水栓
　市立小中学校に設置
しています。災害時に
は地域の皆さまが自ら
操作して飲料水を確保
できます。操作に必要
な機材は小中学校に保管してあります。

上下水道局東部営業センター
　☎722－8750　℻722－8756

中区成人の日記念式中区成人の日記念式
実行委員の募集実行委員の募集

区役所地域力推進室　☎265－2224　℻261－0535

　花火は使用方法を間違えると大変危険で
す。以下の注意点を確認して、楽しい夏の思
い出を作りましょう。
●花火を人に向けない。
●�燃えやすいもののある場所で遊ばない。
●�水の入ったバケツを用意し、遊び終わった
花火は水に浸して完全に消火する。
●�点火時または途中で火が消えても花火の
先に顔や手を出さない。�

花火を安全に楽しむために花火を安全に楽しむために
中消防署　☎231－0119

　公園は、誰もが利用できる憩いの場所です。
以下のような、他の利用者やご近所の方に迷惑
をかける行為や危険な行為はやめましょう。
●�ロケット花火など、大きな音が出たり、飛ん
だりする花火の使用
●音響機器や楽器などで大きな音を出すこと
●ラジコンヘリやラジコン飛行機、ドローン
　などの操縦

公園を利用される皆さんへ公園を利用される皆さんへ
中土木事務所　☎261－6641　℻252－0742

日時 　8／9（水）午前10：45～午後0：15
対象 　�区内在住の1歳までの初めてのお子さん

を持つパパ・ママ、初妊婦
定員 　7組
内容 　親同士でお話をしたり、
　　　親子でゆったり遊べます。
持ち物 　バスタオルなど敷くもの
　　　　（お子さん用、�必要な方のみ）�
申込 　8／2（水）午前10：30～電話にて（先着順）

なかっこBabyなかっこBaby
758キッズステーション　☎262－2372　℻262－2370

「いざ」という時、水道はここ「いざ」という時、水道はここ
にありますにあります

a2652224@naka.city.nagoya.lg.jp

スプレー缶類の出し方についてスプレー缶類の出し方について

中環境事業所　☎251－1735　℻251－1736　

　収集車や工場の火災事故防止のため、スプ
レー缶類は以下の方法で出してください。
①中身は完全に使い切る。
　缶を振って中身が空である
　ことを確認する。
②穴を開けずに「資源用指定袋」か「透明また
　は中身の見える半透明の袋」に入れる。
③可燃ごみの収集日に、可燃ごみとは少し離し
　て出す�。

【注意点】
・資源ステーション（集積場所）には出さない。
・不燃ごみや空き缶には混ぜない。
●事業者の皆さまへ
　スプレー缶の処理を許可業者に依頼する場合
の排出方法は、許可業者にご相談ください。なお、
以下の条件を満たす場合は市の収集に出せます。
・一般家庭から出るものと同じ性質・状態
・1事業者あたり1週間につき1袋（20リットル
　の指定袋相当）まで

少し離す

　身近な方が亡くなられた後の区役所での
手続きについてご案内する、おくやみコー
ナーを7／14（金）から開設します。
開設日時　月～金曜日（祝休日、年末年始を除く）
　　　　　 ①午前9：30②午前10：30③午後1：15
場所 　区役所2階情報コーナー横
予約 　�利用希望日の2開庁日前までに電話
（265－2302）またはウェブサイトにて

　　　※電話予約受付時間
　　　　月～金曜日（祝休日、年末年始を除く）
　　　　午前8：45～午後3：00
　　　　（正午～午後1：00を除く）

おくやみコーナーを開設しますおくやみコーナーを開設します
区役所総務課　☎265－2214　℻261－0535

夏祭り・盆踊り夏祭り・盆踊り
区役所地域力推進室　☎265－2228　℻261－0535　

とっておきの子育てのコツを教えます！とっておきの子育てのコツを教えます！

区役所民生子ども課　☎265－2332　℻241－6986
（ＣＰＡ講座）（ＣＰＡ講座）

日時 　9／2（土）午後1：00～3：00
対象 　0歳～小学3年生のお子さんを持つ保護者
定員 　50人（オンライン開催）
講師 　青少年養育支援センター陽

ようきかい

氣会代表
　　　杉

すぎ え

江健
けん じ

二
内容 　�CPA（コミュニカティブ・ペアレンティ

ング・アプローチ）を通して、子どもに伝
わりやすいコミュニケーションのコツ
を学びます。

申込 　�8／1（火）～20（日）に市電子
申請または往復はがきにて
（先着順）

　　　　758キッズステーション
　　　　〒460－0008　栄三丁目18－1
　　　　ナディアパークビジネスセンタービル6階

申込先

●新栄学区（新栄小学校）
日時 　7／22（土）午後6：00～
●栄ミナミ盆おどり＠GOGO'23（矢場公園）
日時　7／28（金）、29（土）午後5：30～
●千早学区（千早公園）
日時　8／5（土）午後5：30～
●松原学区（松原小学校）
日時　8／5（土）、6（日）午後6：00～
●正木学区（正木小学校）
日時　8／5（土）、6（日）午後7：00～
●老松学区（老松公園）
日時　8／6（日）、7（月）午後5：00～
●2023新栄祭（光徳駐車場ほか）
日時　8／27（日）午前11：00～
●丸の内小学校おやじの会（丸の内小学校）
日時　8／27（日）午後4：00～

中区いきいき支援センター中区いきいき支援センター
☎331－9674　℻331－6001

分室☎262－2265　℻262－2275

◆認知症おしゃべりカフェ（予約不要）
日時　7／20（木）午後1：30～3：30
対象　認知症の人のご家族、関心のある方など
内容　認知症に関する情報交換など
◆もの忘れ相談医による専門相談（予約制）
日時 　7／20（木）午後2：30～4：00
対象 　もの忘れが気になる方など　定員 ��3組
◆家族教室（予約制）「介護体験を聞こう」
日時　7／27（木）午後1：30～3：30　定員　10人程度
対象　認知症の人のご家族、ご友人など
講師　認知症の人と家族の会��会員
※いずれも場所は中区在宅サービスセンター
　（上前津二丁目12－23）

◆中部介護者教室
　楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～

※4回シリーズですが1回のみの参加可
時間　午後1：30～3：00
　　　※�各日午後3：30まで介護に

関する個別相談会あり
　　　※�プラザおしゃべりサロン

は午後3：30～4：00
申込  　�7／21（金）午前10：00～�電話、ファクス、

窓口、ウェブサイトにて（先着順）
　　　※�受付は午前10：00～午後6：00
� （月曜・祝休日を除く）
　　　※�ウェブ参加はウェブサイト

よりお申し込みください。

なごや福祉用具プラザなごや福祉用具プラザ

 昭和区御器所通三丁目12－1
御器所ステーションビル3階
☎851－0051 ℻851－0056

なごや福祉用具プラザ 検索

日にち 講　座　名 定員

9／1（金）
杖、歩行器、車椅子の選び方・
使い方
※ウェブ参加可

20人

9／8（金）
自宅でできる、腰痛予防エク
ササイズ！
※ウェブ参加可

20人

9／15（金）
腰痛予防！シートを使って
ベッド上での移動・座り直し
を体験

20人

9／22（金）

立ち上がりと移乗の介助
～スタンディングリフトと
リフト等の体験～

20人

プラザおしゃべりサロン（交
流会）
※介護者教室を受講された
　方はどなたでも参加可

10人

　区内では、毎日のように自転車が盗まれて
います。以下の対策を参考にして、被害に遭
わないようにしましょう。
●�自宅敷地内の駐輪場でも
必ず鍵をかけましょう。
●ツーロックが効果的です。
●�防犯カメラやライトが設
置された、明るく見通しの
良い管理された駐輪場に
駐輪しましょう。

自転車にはツーロック！自転車にはツーロック！
中警察署　☎241－0110

7月11日～20日は夏の交通安全県民運動期間です。交通ルールを守り交通事故をなくしましょう！ 中警察署☎241－0110 中区版　令和5年7月号
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区の木：イチョウ

区の花：パンジー

（令和5年6月1日現在）
世帯数：69,325世帯人口：98,573人

●中区の人口と世帯数

▶料金の記載がないものは無料です。 ▶敬称略
▶申込の記載がないものは予約不要です。
▶場所の記載がないものは各施設で行います。
▶お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

●中区ウェブサイトもご覧ください。

▶名古屋市の市外局番は
 「052」です。

検 索名古屋市中区

中 区 役 所  編集：
〒460-8447 栄四丁目1番8号
代表 ☎241-3601  
FAX261-0535

イラスト：名古屋デザイナー学院  山本 稚子
　　　  （令和2年度 中区ワークショップ区長賞受賞作品）

身近な自然に生息している生き物を探そう!

8/9（水）
午前10:00～11:00

西区公害対策室（北西部公害対策担当）
〒451-8508 西区花の木二丁目18-1  ☎523-4613  FAX523-4634
 　a5234613@nishi.city.nagoya.lg.jp

他にもさまざまなイベントがあります。詳しくは18、19面をご覧ください。

問 合

問 合

問 合

問 合

問 合
問 合

日 時

北生涯学習センター（北区黒川本通二丁目16-3）場 所
市内在住の小学生と保護者対 象
30人（先着順）定 員
もくもく楽舎たけちゃん工房 高橋武男講 師

筆記用具
た か はし たけ お

持ち物

7/12（水）午前9:00～電話、ファクスにて。
「親子エコ工作教室」、参加者全員の氏名、
代表者の電話番号を下記問合先へ。

申 込

①8/1（火）午後6:30～8:00 庄内緑地
②8/2（水）午前10:00～正午 名城公園
③8/3（木）午前10:00～正午 庄内緑地
④8/6（日）午前10:00～正午 名城公園

日時・場所

市内在住の小学生と保護者
（子どものみの参加不可）

対 象

各日30人（申込多数の場合抽選）定 員
電話、はがき、ファクス、Eメールにて。

「夏休み昆虫教室」、参加希望日、代表者の郵便番号・住所・電話番号、
参加者全員の氏名、子どもの学年を下記問合先へ。7/18（火）午後5:00必着。
参加者決定後に持ち物などを記載した案内を送付します。

申 込

西区公害対策室（北西部公害対策担当）
☎523-4613  FAX523-4634

8/4（金）、8/5（土）午後1:30～2:30日 時
鶴舞中央図書館（昭和区鶴舞一丁目1-155）場 所
小学4～6年生対 象
各日30人（先着順）定 員
7/22（土）午前9：30～
窓口または電話にて

申 込

みんな、ふだんどうやってモノを見ているか知っているかな？
箱カメラをつくって、一緒に体験してみよう！

鶴舞中央図書館 奉仕第二係
☎741-9822  FAX733-6337

7/22（土）午後6:30～8:30日 時
テラスポ鶴舞（昭和区鶴舞一丁目1-156鶴舞公園内）場 所
家族（グループ、2～5人程度）、個人での参加も可対 象
①光のアート（メイクアート体験（30人限定）あり）
②タニラダーやバランスボールで遊ぼう

内 容

申込不要
※雨天中止、詳細はテラスポ鶴舞ホームページをご覧ください

申 込

夜の美しい人工芝グラウンドで、
プロジェクションマッピング投影に
よる光のアートと音に包まれる
幻想的な空間を体験しよう！

テラスポ鶴舞  ☎745-8545  FAX745-1780テラスポ鶴舞  ☎745-8545  FAX745-1780

8/6（日）①午前10:00～11:30
 ②午後1:30～3:00

日 時

青少年文化センター 第1スタジオ
（栄三丁目18-1ナディアパーク7階）

場 所

各回15人（先着順）定 員
小学2～6年生対 象

500円（当日支払）料 金
7/6（木）～申込フォームにて申 込

歌舞伎のセリフや所作を体験しよう！

青少年文化センター
☎265-2088  FAX265-2187
青少年文化センター
☎265-2088  FAX265-2187

8/4（金）午前10:00～午後3:30
8/5（土）午前9:30～午後4:00

日 時

前津児童館（大須四丁目15-15）場 所
小学生以上対 象
ブースにより実費あり料 金
7/11（火）～ 21（金）
児童館ホームページの申込フォームにて
※詳細は児童館ホームページをご覧ください

申 込

サイエンス教室や実験パフォーマンスを楽しもう！
実験屋台もあるよ！

前津児童館  ☎262-6299  FAX750-7020

タモと虫かごを子ども1人につき1つ進呈 街路樹などの剪定された木の
枝がおもちゃに大変身！
親子で環境について考えながら
おもちゃを作ってみよう！

子どもサイエンスイベント

中 区⓴ 広報なごや 令和 年5 7 月号
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