
ＨＩＶ検査

梅毒検査

毎週水曜日
午前９:00から

（休日を除く）

無料。ウェブサイトより申し込み。
陰性結果は、採血後１時間程度
で書面にてお知らせします

（判定保留の場合は１週間後）
☆証明書発行不可
☆詳しくはウェブサイトをご確認ください

うつ病家族相談日 対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

こころの健康相談 内容　心の病に関する相談に専門医が応じます

10月19日（木）
午後３:00から

毎週木曜日（第３
木曜日、休日を除く）
午後３:00から

子どもの歯の健康教室

内容　歯科検診、歯みがき指導、栄養相談
　　　☆希望者にフッ化物塗布
　　　　（費用720円。生活保護世帯減免あり。
　　　　生活保護受給証明書をお持ちください）
対象　就学前の乳幼児とその保護者
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

母乳相談

離乳食教室

内容　離乳食中期（２回食）の話、赤ちゃんの
　　　歯の話、試食（乳児のみ）、個別相談
対象　令和５年２月～３月生まれの乳児と
　　　その保護者
持物　母子健康手帳、筆記用具、
　　　乳児用エプロン、乳児用スプーン
申込　10月13日（金）午前９:00から先着順

内容　助産師による相談
申込　10月30日（月）まで予約受け付け

10月31日（火）
午後１:10から

開催日時 内容・対象など親と子の教室・相談

☆母子健康手帳を忘れずにお持ちください
☆１歳６カ月児健診・３歳児健診時に希望者にフッ化
　物塗布を実施します（費用720円。生活保護世帯
　減免あり。生活保護受給証明書をお持ちください）
☆個別通知の届かない方は、該当する健診日に
　お越しください

保健
感染乳幼児健康診査

受付時間
　など

第一子は
午前８:50
　～９:10
第二子以降は
午前８:50
　～９:20

健診日 対象児の生年月日

３（４）
カ月児

１歳６
カ月児

３歳児

健診名

令和５.６.10～６.23生令和５.６.10～６.23生

令和５.６.24～７.８生令和５.６.24～７.８生

10/17(火)10/17(火)

10/24(火)10/24(火)

予約
保健
感染

予約

予約

保健
看護

感染症
対策予約

感染症
対策予約

予約
保健
感染

予約
保健
感染

10月12日（木）
午前９:00～10:00
10月25日（水）
午後１:15～２:15

11/７(火)11/７(火) 令和５.７.９～７.22生令和５.７.９～７.22生

10/18(水)10/18(水) 令和４.３.２～３.17生令和４.３.２～３.17生

ニューファミリーセミナー
☆２日間コース

（妊娠中のママ・パパ教室）

１日目:11月６日（月）
２日目:11月13日（月）
午後１:15～３:30
受付：午後１:00～１:15

内容　助産師による妊娠・出産の話、
　　　沐浴実演、妊娠期の食事の話、歯の話
対象　妊娠中の方とその配偶者
申込　10月30日（月）午前９:00から先着順予約

保健
感染

10/12(木)10/12(木) 令和２.９.19～10.２生令和２.９.19～10.２生

☆母子健康手帳を忘れずにお持ちください
☆複数回接種する予防接種は、接種間隔を
　守って接種しましょう
☆予防接種についてのお尋ねは、
　市ウェブサイトをご覧いただくか、
　感染症対策等担当まで
　お問い合わせください

☆母子健康手帳を忘れずにお持ちください
☆複数回接種する予防接種は、接種間隔を
　守って接種しましょう
☆予防接種についてのお尋ねは、
　市ウェブサイトをご覧いただくか、
　感染症対策等担当まで
　お問い合わせください

乳幼児の予防接種
感染症
対策

予約
保健
感染

はじめての歯みがき教室

内容　むし歯予防や歯みがきの話、
　　　むし歯菌チェック、栄養の話
対象　令和４年11月～令和５年１月生まれ
　　　の乳児とその保護者
持物　母子健康手帳、筆記用具、
　　　歯ブラシ、タオル
申込　10月16日（月）午前９:00から先着順

10月23日（月）
午前10:15～11:30
受付：午前10:00～10:15

保健
感染

①10月19日（木）
午後２:00～３:00
②11月９日(木）
午後２:00～３:00

子どものアレルギーと
ぜん息相談

内容　専門医による診察・相談と個別指導
　　　（保健・栄養の相談）
対象　15歳未満の方（主に乳幼児）と
　　　その保護者、６組
申込　①10月17日（火）②11月７日（火）まで
　　　予約受け付け予約

保健
感染

10月20日（金）
午前10:15～11:30
受付:午前10:00～10:15

内容・対象など開催日時心と体の教室・相談

11/８(水)11/８(水) 令和４.３.18～４.11生令和４.３.18～４.11生

【ウェブサイト】

モグモグ相談
内容　赤ちゃんの食事に関しての個別相談
持物　母子健康手帳
申込　①10月17日（火）②11月７日（火）まで
　　　予約受け付け

①10月19日（木）
午後１:00から
②11月９日（木）
午後１:00から予約

保健
感染

午前10:00～11:30
乳幼児～小学生とその保護者、15組

子づれ防災☆２日間コース
子どものいる家庭の防災教室

子育て
相談

予約託児なし

対象
時間

対象

内容

講話「身近なもので大丈夫！」
子ども用避難リュック・防災
グッズの展示
講師:愛知県立大学教授 
　　　清水 宣明さん

体験 「親子防災クッキング」
災害時に困らないための食の
備えについて楽しく学びましょう

日　程 内　　容

10/27(金)10/27(金)１日目１日目

２日目２日目 11/２(木)11/２(木)

10/26(木)10/26(木) 令和２.10.３～10.20生令和２.10.３～10.20生

　ロタウイルス　 ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）
　小児肺炎球菌　Ｂ型肝炎
　ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ
　（４種混合ワクチン）
　ＢＣＧ　　麻しん・風しん（ＭＲワクチン）
　水痘　　　日本脳炎
　ジフテリア・破傷風（２種混合ワクチン）

　ロタウイルス　 ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）
　小児肺炎球菌　Ｂ型肝炎
　ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ
　（４種混合ワクチン）
　ＢＣＧ　　麻しん・風しん（ＭＲワクチン）
　水痘　　　日本脳炎
　ジフテリア・破傷風（２種混合ワクチン）

禁煙に関する面接相談、尿中ニコチン
濃度測定、呼気一酸化炭素濃度測定など
区内在住で禁煙を考えている方

禁煙をサポートします
（個別健康教育）

問診・マンモグラフィー（乳房X線撮影）
12月８日（金）午後
☆予約時間の10分前までにはお越しください
本年度40歳以上になる市内在住の
女性
☆令和４年度に検診を受けていない方
☆マンモグラフィーの受診条件の詳細に
　ついてはお問い合わせください

内容
日程

対象

乳がん検診
500円　☆費用減免制度あり。詳細は
     　　　　お問い合わせください
11月17日（金）までに、電話（集団検診
予約受付センター：0570-041-758）
または名古屋市健診総合サイト
で申し込み。先着順

感染症
対策

予約
費用

申込

【名古屋市健診
     総合サイト】

「禁煙したいけれど、どうすればいいのかな」
と思っている方に対して、保健師などが
３カ月にわたり禁煙をサポートします

【市ウェブサイト】

午後１:00
　～２:00
午後１:00
　～２:00
持物:
歯ブラシ
タオル

感染症
対策
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仕事内容など、詳しくはお問い合わせください。
　　　中村区学童保育連絡協議会  事務局長   石毛
　　　（風の子学童クラブ第１）  TEL 481-2588

中村区地域女性団体連絡協議会による
環境バザーを開催します。
　　　11月５日（日）午前９:00～正午
　　　☆当日午前８:45に整理券を配布
　　　 　（午前９:00～９:30入場分）
　　　☆午前９:30以降は整理券のない方も入場可
　　　 区役所５階講堂
　　　お持ち帰り用のエコバック
　　　区役所地域力推進室
　　　TEL 433-2747  FAX 433-2086

　　　10月21日（土）午後２:00～、午後６:30～
　　　10月22日（日）午前11:00～、午後３:00～
　　　☆全４回公演
　　　 ☆各回30分前に開場
　　　一般、各回350人
　　　1,000円   ☆中学生以下の方は500円
　　　当日開演時間までに窓口で先着順

中村公園内の史跡などを巡ります。また、
「愛知のたてもの博覧会」なども同日開催します。

詳しくはお問い合わせください。
　　　11月26日（日）午前10:00～11:30
　　　☆受け付けは午前９:30から  ☆小雨決行
　　　中村図書館玄関前
　　　一般、20人
　　　11月25日（土）までに窓口または電話で
　　　先着順
　　　中村公園事務所  TEL 413-5525   FAX 485-7163

　　　11月10日（金）午前10:00～正午
　　　中村スポーツセンター  第２競技場
　　　（中村町字待屋43-1）
　　　１歳６カ月以上４歳未満の幼児とその保護者
　　　区役所民生子ども課
　　　TEL 433-2986　FAX 433-2068

　　　10月13日（金）午後１:00～４:00
　　　区役所２階　Ａ１・Ａ２会議室
             愛知県行政書士会名古屋支部相談受付ダイヤル
　　　TEL 990-2580    FAX 562-0086

行政書士による無料相談会（予約不要）

日時

問合

対象

場所

子育てわいわいひろば
日時

問合

場所

　　　11月１日（水）～30日（木）
　　　区内在住の親子
　　　区内の子育て関係機関で、
　　　スタンプラリーの台紙を
　　　配布しています。詳しくは
　　　ウェブサイトをご確認ください
　　　区役所民生子ども課
　　　TEL 433-2986　FAX 433-2068

対象

子育てわくわくスタンプラリーなかむら
期間

問合

参加
方法

ウェブサイト
はこちら▲

　　　10月24日（火）午後１:30～２:30
　　　市内在住の60歳以上の方、15人
　　　10月17日（火）午前９:15から電話で先着順
対象
日時

申込

各催しの申し込みには福祉会館利用証が必要

　　　10月26日（木）午後１:30～２:30
　　　市内在住の60歳以上の方、15人
　　　☆初めての方限定
　　　10月11日（水）午前９:15から電話で先着順

対象

バランスボール体験講座
日時

申込

　　　12月20日（水）、１月17日（水）、
　　　２月21日（水）、３月６日（水）
　　　午後１:30～３:00
　　　市内在住の60歳以上の方、各回15人
　　　10月25日（水）～11月８日（水）に、窓口で
             専用の申込用紙を記入。定員超過の場合は
　　　抽選  ☆初めての方優先

折り紙クラブ
日程

申込

時間

日時

対象
申込

場所

問合

問合

学童保育所　指導員募集のお知らせ

クリーンパートナーになりませんか！
美化推進重点区域でまちの美化活動を行う団体を
募集しています。詳しくはお問い合わせください。
　　　 〇市民、事業者による環境美化を主な目的
　　　　 としたボランティアグループ及び地域
　　　　 貢献に努める企業グループであること
　　　 〇美化推進重点区域を含む区域で、原則
　　　　 10人以上で月１回以上清掃活動が実施
　　　　 できること
　　　中村環境事業所  TEL 481-5391   FAX 471-5043 問合

活動
要件

11月５日は津波防災の日です

中村公園歴史ウォーク中村公園歴史ウォークＰＩＣＫ
　ＵＰ！　

DAM体操体験講座
映像を見ながら楽しく運動しましょう。

対象

　　　12月27日（水）、１月24日（水）、
　　　２月28日（水）、３月27日（水）
　　　午後１:30～３:00
　　　市内在住の60歳以上の方、各回12人
　　　はさみ、定規、木工用接着剤、手拭き
　　　10月25日（水）～11月８日（水）に、窓口で
　　　専用の申込用紙を記入。定員超過の場合は
　　　抽選  ☆初めての方優先

クラフトバンド工作
日程

申込

時間
対象
持物

10月～12月は赤い羽根共同募金の運動期間です。
お寄せいただいた募金は、区内や県内の福祉活動
に役立てられます。
　　　中村区共同募金委員会
　　　（中村区社会福祉協議会内）
　　　TEL 486-2131   FAX 483-3410

赤い羽根共同募金にご協力お願いします

問合

感覚公害と化学物質について考えます。
　　　10月28日（土）午後２:00～４:00
　　　名古屋国際センター
　　　中学生以上の方、15人
　　　500円
　　　メールまたはファクスで申し込み。
　　　日時、氏名、電話番号を記入
　　　レイチェル・カーソン日本協会東海フォーラム
　　　TEL 090-5112-8072   FAX 0594-84-7347
　　　✉akirakato3@gmail.com

対象

申込

問合

日時
場所

ＰＩＣＫ
　ＵＰ！　【なごや環境大学講座】

費用

レイチェル・カーソンの思いをつなぐ

防犯対策を行った方に費用を助成します。
助成対象の防犯対策や助成金額など、
詳しくはウェブサイトをご覧ください。
　　　令和６年３月29日（金）まで
　　　平日午前９：00～午後４：00に
　　　窓口で受け付け
　　　中村区連合防犯協議会
　　　（椿町17番９号　中村警察署内）
　　　TEL 452-0110 内線（262・263）FAX 452-0090

問合

中村区防犯対策助成事業のお知らせ

期間
受付

米野公園 10/31（火）

午前10:00～11:00

場　所 日　程 時　間

中村住宅

10/12（木）中村区休日
急病診療所

午前10:00～11:00

11/８（水）

ＰＩＣＫ
　ＵＰ！　

日時

問合
持物

環境バザーのご案内

場所

　　　10月17日（火）午後１:00～４:00
　　　愛知県行政書士会名古屋支部相談受付ダイヤル
　　　  TEL 990-2580    FAX 562-0086
問合

行政書士による無料相談会
日時

文字入力ができる人のパソコン体験広場
～パソコンで年賀状・年賀小物を作ってみよう～

　　　11月13日（月）、20日（月） 
　　　☆２回コース
　　　午前の部：午前10：00～正午
　　　午後の部：午後１：30～３：30
　　　一般、各部12人
　　　☆文字入力ができ、パソコンを持参できる方　
　　　600円　　　　　
　　　10月19日（木）必着で、往復はがきまたは
　　　電子申請（市版❾面参照）で申し込み。
　　　定員超過の場合は抽選　　　

対象

申込

初心者・初級者のためのパソコン相談会
　　　10月18日（水）午後１:30～２:20
　　　　　　　　　午後２:30～３:20
　　　パソコン初心者・初級者、各回７人
　　　☆ノートパソコン持ち込み可
　　　当日午後１:15までに窓口で受け付け。
　　　定員超過の場合は抽選

日時

対象

申込

　　　11月27日（月）、12月４日（月）、11日（月）
　　　午前10：00～正午 　☆３回コース
　　　一般、８人
　　　受講料1,000円 、教材費2,500円
　　　10月18日（水）必着で、往復はがきまたは
　　　電子申請（市版❾面参照）で申し込み。
　　　定員超過の場合は抽選

日時

対象

劇団　座・なかむら　第７回公演 
「坂木村の青い空」

費用
申込

費用

時間

日程

日時

対象

申込
費用

【NESPA主催事業】 
粘土でお花作り体験 ～クリスマスver.～

災害はいつどこで起こるかわかりません。
いのちを守るために日ごろから備えて
おくことが大切です。この日を機会に、
あらためて地震や津波への対策を確認
しましょう。
　　　中村消防署
　　　TEL 481-0119　FAX 483-0119
問合 ハザードマップ

はこちら▲

令和５年度    作品展示
♦彩虹書道同好会・折り紙専科同好会
　　　10月10日（火）～28日（土）
♦絵手紙同好会・めぐみ手芸クラブ
　　　11月６日（月）～25日（土）期間

期間

「〈なごや学マイスター講座〉中村まち歩きマイス
ターへの道」の第１回を公開します。
　　　10月26日（木）午前10:00～正午
　　　一般、50人
　　　ちくさ・文化の里づくりの会 会長　　　
　　　当日午前９:00から先着順で整理券を配布

日時
対象
講師
申込

【公開講座】　中村区の歴史と魅力
～中村区にゆかりのある武将たち～

ウェブサイト
はこちら▲

午後２:00～３:00
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中村公園記念館でお花を生けます。　　
　　　11月11日（土）午前10:00～正午
　　　一般、10人　　　　　　1,000円
　　　はさみ、タオル
　　　11月１日（水）までに、
　　　窓口または電話で先着順

　　　①10月22日(日)午後２:00～２:30
　　　②11月４日(土)午前10:30～11:00
　　　①名古屋国際センター３階ライブラリー
　　　②中村図書館
　　　①一般、20人 
　　　　☆乳幼児は人数に含めません
　　　②一般、12人
　　　①10月８日（日）午前10:00～20日（金）正午に
　　　メール（✉info@nic-nagoya.or.jp）で先着順。
　　　件名を「絵本の会」、本文に開催日、氏名、
　　　参加人数、子どもの年齢、電話番号を記入
　　　②当日先着順　

自由参加クラブ「ひろば」

移動児童館
　　　10月29日（日）午後２:00～４:00
　　　小学生～中学生、10人
　　　10月22日（日）午前10:30から電話で先着順

日時

申込

つくっちゃお！ハロウィン企画

対象

日時

申込

対象

外国語で楽しむ絵本の会

場所

　　　①10月25日（水）②11月８日（水）
　　　午前10:30～11:30
　　　①中村区社会福祉協議会研修室
　　　②稲葉地公園
　　　未就園児とその保護者対象

場所

　　　10月11日（水）、18日（水）、25日（水）
　　　午前11:00～正午
　　　11月１日（水）、８日（水） 午後１:00～２:00
　　　一般、各10人
　　　当日開始30分前から先着順

日時

対象

水泳ワンポイントアドバイス

申込

　　　10月23日（月）午前10:00～正午
　　　  ☆受け付けは午前９:45から
　　　一般、20人　　　　　1,200円（材料費込）
　　　持ち帰り用の箱または袋
　　　窓口・電話・ファクスで先着順

【ブラッシュアップ講座】  黒猫チャーム作り
日時

費用対象

申込
持物

認知症の人を介護する家族支援事業
（要事前予約）

◆家族教室
　　　【北部】10月25日（水）午後１:30～３:30
　　　【南部】10月17日（火）午後１:30～３:30
　　　認知症高齢者を介護している家族
◆家族サロン
　　　【北部】10月18日（水）午後１:30～３:30
　　　【南部】10月20日（金）午前10:00～11:30
　　　　　　　　　　　　午後２:00～３:30
　　　☆時間が変更になる場合あり
　　　認知症高齢者を介護している家族・認知症
　　　介護経験者
◆医師（もの忘れ相談医）による専門相談
　　　【北部】10月26日（木）午後２:00～３:30
　　　【南部】10月19日（木）午後２:00～３:30
　　　区内在住の認知症高齢者を介護している
　　　家族、３組　　　
◆認知症サポーター養成講座
　　　【南部】10月24日（火）午後１:30～３:00
　　　認知症に関心のある方

日時

対象

日時

対象

日時
対象

日時

対象 　　　10月27日（金）午前10:30～11:30
　　　乳幼児とその保護者、15組
　　　室内靴☆動きやすい服装で来てください　　　
　　　10月20日（金）午前10:30から電話で先着順

　　　11月４日（土）①午後１:30～２:30
　　　　　　　　   ②午後２:45～４:30
　　　①幼児とその保護者 ②小学生以上の方　

日時

対象

冬のお楽しみ会～映画館に変身～

申込

ママロビクス

対象
　　　①10月21日（土）②11月12日（日）
　　　午後１:30～２:30
　　　小学生、各回10人
　　　①10月14日（土）
　　　②11月５日（日）　　
　　　午前10:30から電話で先着順

申込

ダンス教室

対象

日時
時間

持物

曜日 時 間 対 象（対象年齢は参加日時点） 申 込 などひろ ば 日 程
ホールでの自由遊びのため申し込み不要
☆午前11:00～あそぼうタイムを行います木 午前10:00

　～11:30 乳幼児とその保護者ちびっこ 10/12

午前10:30
　～11:00

水 乳幼児とその保護者、10組おはなし ①10/18
②11/15

①10/11(水)午後１:30から電話で先着順
②11/８(水)午前10:30から電話で先着順

首のすわった子～歩く前の乳児
とその保護者

１人で歩ける子～２歳０カ月
の幼児とその保護者

リズム 金

午前10:30
　～11:10

午前11:20
　～正午

10/13(金)午前10:30から電話で先着順10/20

１人で歩ける子～おもに２歳
の幼児とその保護者、10組

午前10:30
　～11:30木うんどう ①10/19

②11/16
①10/12(木)午前10:30から電話で先着順
②11/９(木)午前10:30から電話で先着順

　　　【講義・実技】11月２日（木）午後２:00～３:30
　　　【実　　技】11月９日（木）午後２:00～３:00
　　　一般、20人　　　　　500円
　　　筆記用具、タオル、動きやすい服装
　　　10月11日（水）から窓口・電話・ファクス
　　　で先着順

日時

対象

申込
持物

【理論と実践講座】  運動で楽しく健康づくり

費用

　　　一般　　　　　各教室4,000円
　　　10月16日（月）必着で、往復はがきまたは
　　　電子申請（市版❾面参照）で申し込み。
　　　定員超過の場合は抽選 

曜日 時　間教室名 日　程

月
午前11:00
　～正午

11/13
～３/25毎日を健康に！

セルフケア

定員

60人ゆったりヨガ 午前９:30
　～10:50

自主スポーツ教室（後期）

対象
申込

40人

費用

回数

８

　　　10月23日（月）午前10:00～11:00、
　　　　　　　　　午後１:30～２:30
　　　一般、各回10人　　　　1,500円
　　　10月16日（月）までに、窓口または電話で
　　　先着順

対象

日時

申込

華道講座　

日時
費用対象

申込
持物

費用

日程

時間
日程

フラワーパウチ～土と苗でハンギング～

「ひとはこ図書館」の館長さんになりましょう。
　　　令和６年１月13日（土）～26日（金）
　　　一般、３組  ☆個人・グループ可
　　　11月１日（水）から窓口に応募用紙を提出。
　　　定員超過の場合は抽選

　　　11月26日（日）午後２:00～３:00
　　　小学生以上の方、10人　　　　    100円 
　　　11月３日（金・祝）から窓口または電話で
　　　先着順

対象
申込

日時

　　　11月18日（土）午前10:00～正午
　　　中学生以上の方、15人　　　　    500円
　　　10月21日（土）から窓口または電話で先着順

費用

絵手紙の世界　年賀状編

対象
申込

日時

　　　11月12日（日）午前10:00～11:30
　　　中学生以上の方、15人
　　　10月11日（水）から窓口または電話で先着順

図書館で短歌に親しむ2023

対象
申込

日時

期間

申込
対象

ひとはこ図書館

　　　11月13日（月）午前10:00～11:15
　　　　　　　　　午後１:00～２:15
　　　一般、各回15人☆２回とも内容は同じ
　　　10月21日（土）から窓口または電話で先着順
対象
申込

日時

健康長寿教室  ３年後の自分のために！
今すぐできるフレイルテスト 「傾向と対策」

【名古屋市図書館100周年記念事業】
ファイバークラフトでカエルをつくろう！

費用

10/14 土 午後２:00～２:15

10/12
10/19
10/26
11/２
11/９

木 午後４:00～４:1510/19
11/２

ちいさなおはなし会

乳幼児
（赤ちゃん）向け

幼児・小学校
低学年向け

午前11:00～11:15
午前11:30～11:45
☆同じ内容を
    １日２回実施

木

　　　当日先着順申込

曜日 時　間内　容 日 程 定員

５組

３組

　　　10月21日（土）午後２:00～２:30
　　　５歳以上の方、６人（当日先着順）

　　　10月28日（土）午後２:00～２:30
　　　幼児～小学校低学年

　　　10月26日（木）午後３:45～４:15
　　　幼児～小学校低学年、12人（当日先着順）
日時
対象

工作教室　つくってあそぼう

日時
対象

なごやっ子読書月間　おはなし会
日時

ストーリーテリングで “おはなし”を

【福島正則没後400年記念】
タイムトラベルウォーク　　　　　　

中村図書館・富田図書館・あま市美和図書館の
共催でスタンプラリーを行います。３つ以上の
スタンプを集めた方には景品を差し上げます。
☆台紙配布・景品交換は、上記の図書館で行います
　　　11月１日（水）～12月28日（木）期間

対象

エアロビクス
スタンダードの部

アクアフィット

時　間レッスンタイム 日程
午前９:30
　～10:30

エアロビクス
ストレッチの部

午前10:45
　～11:45

費用定員

35人 300円

20人 640円

レッスンタイム

中学生以上の方対象 申込

10/11
10/18
10/25
11/８
10/12
10/19
10/26
11/２
11/９

午後７:45
　～８:45

10/23美Body
エクササイズ

30人

みんなで
DanceMix

午後６:30
　～７:30

300円

やさしいエアロ

曜日

木

水

月

火 午後６:20
　～７:20 35人 300円

10/17
10/24
10/31
11/７

☆都合が良い時だけ参加可。災害補償制度あり

午後７:00
　～８:00

開始30分前から先着順
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☆雨天の場合は一部行事が変更または中止になります
☆ご来場の際は、公共交通機関でお越しください
☆当日のまつり風景を撮影し、区ウェブサイトなどの広報

媒体に掲載する場合がありますのでご了承ください

主催
問合

中村区区民まつり実行委員会
中村区区民まつり実行委員会事務局

（区役所企画経理室内）
☆区民まつり前日の午後5：００まで
TEL 433-2759　FAX 433-2085

太閤秀吉功路上にあ
る太閤秀吉モニュメ
ントを１基以上撮影

撮影した写真
をチェックポイ
ントで見せる

太閤秀吉功路
オリジナルグッ
ズをプレゼント！

詳しくは
こちら▶

詳しくは
こちら▼

区役所企画経理室　TEL 433-2744　FAX 433-2085問合区役所地域力推進室　TEL 433-2746　FAX 433-2086問合

米野公園
押木田公園

1
4

日比津公園
アクテノン

2
5

豊國神社
横井山緑地

3
6

名古屋おしえてダイヤル
TEL 953-7584（当日の午前８：００～）

☆電話番号のおか
け間違いにご注
意ください

☆X（旧twitter）
や区ウェブサイ
トでもお知らせ
しています

当日の開催についての
ご案内

詳しくは
こちら▼

名古屋おしえてダイヤル
TEL953-7584

（当日の午前８：００～）

秀吉清正記念館
TEL ４１１-００３５　FAX ４１１-９９８７

問合

日時10月28日（土）
午前9：30～午後5：00

　火縄銃を持つ体験や、
豊臣秀吉の馬藺後立兜
（ばりんうしろだてかぶ
と）の模型をかぶっての
記念撮影ができます秋の陣

秀吉清正記念館
同日開催

11月3日（　　　 ）
午前９：００～正午

自宅や駅など自分で決めた出発地点から自由にウォーキングを
楽しんで、開催時間内に６つのチェックポイントのいずれかへ
到着してください。 ☆各チェックポイントで参加賞をお渡しします

スタート
自宅や駅など
を出発

ゴール
チェックポイントに到着
参加賞をプレゼント！

20分以上自由に
ウォーキング

☆どのモニュメント（全３０基）を撮影しても構いません
☆モニュメントの全体が見えるように撮影してください
☆参加は1人１回までです

☆小雨決行 ☆保険には加入しませんので必要な方は各自でご加入ください ☆ウォーキング中の負傷や参加者が他に与えた損害などについて、一切の責任を負いません

事前申し込み不要
参加費無料

ウェブサイト
はこちら▼

金・祝

抽選券配布＆
抽選会会場

チェックポイントをめぐって抽選会に参加しよう

※抽選券は1人1枚のみ、本人持参の場合有効。
　配布枚数が上限に達した場合は、配布時間内であっても配布を終了します。
配布時には、右手にスタンプ印を押印させていただきます。

小鳥居案内所前
午前１０：００～正午
午後１：３０～4：００

場　　所
配布時間
抽選会時間

DE

いつ、どこに出没するかは
当日のお楽しみ！！

ショー

※内容が変更になる場合があります

時間

場所
①午前10：40～11：10
②午後1：05～1：35

中村文化小劇場ステージ

配布場所 各案内所

X
（旧 Twitter）

松原町 1-23-1
TEL（代）：483-8161
F A X  ：483-5137
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