
西 区 ⓭広報なごや 令和 年5 9 月号

　　

　　

例年3月開催のジョギング・ウォーキング大会にかえて、
今年度は、おまつり広場と一緒に「ウォーキング大会」を
開催します！

▶個別に通知します。
　通知が届かない方、都合がつかない
   方はご連絡ください。
▶受付時間は通知でご確認ください。
▶３歳児健診は尿検査があります。
▶１歳６カ月児、３歳児健診受診者で
   希望者にフッ化物塗布 
   （費用720円、生活保護世帯は免除。要証明）

日時：9／29（金） 午前10：00～正午
場所：山田分室健診館
内容：そば作り
　　　高齢期の食生活について（講話）
対象：区内在住で65歳以上の男性
申込：9／11（月）午前９：00～
　　　　　22（金）午後５：00
　　　電話にて　６人（抽選）

日時：10／20（金）･31（火）、11／8（水）午前9：30～11：30
場所：西保健センター4階
内容：フレイル予防・体操、食事・お口と歯の話、
　　　ミニ調理実習、レクリエーション
対象：区内在住で65歳以上の方
　　　※７月開催の教室参加者を除く
申込：9／19（火）午前9：00～10／6（金）午後5：00
　　　電話にて　15人（先着順）

時間：①午前の部　10：00～11：00
　　　②午後の部　13：00～14：00
　　　上記時間内に各自スタート
対象：区内在住・在勤・在学の方
定員：①②各800人（抽選）
申込：9／4（月）～10／13（金）に
　　　電子申請❼面参照か、窓口にて
　　　申込書など詳細はこちら→
問合：問合：区役所地域力推進室　区役所地域力推進室　☎☎523－4526523－4526

西

山

申込・問合：保健予防課　☎523－4618

山田分室健診館

山田・平田・比良・大野木・浮野・
比良西・中小田井学区にお住まいの方
対象 健診日 生年月日

３・４カ月児 9／13（水） R５.４.26～５.22

１歳６カ月児
9／12（火）R４.1.５～1.30
10／3（火）R４.1.31～3.１

西保健センター

那古野・幅下・江西・城西・榎・南押切・
栄生・枇杷島・児玉・上名古屋・
庄内・稲生学区にお住まいの方

対象 健診日 生年月日

３・４カ月児
9／20（水）R５.5.3～５.22
10／4（水）R５.5.23～6.11

１歳６カ月児 9／19（火）R４.2.2～２.26
３歳児 9／15（金）R２.７.29～8.21

乳幼児健診
☎523-4616

ＨＩＶ・梅毒・性器クラミジア

感染症検査� ☎523－4618　　
日時：9／11（月） 午前９：30～10：30
内容：匿名で実施
　　　結果は1週間後（郵送不可）  
 ※性器クラミジア感染症検査は
    尿検査があります。
対象：感染不安のある方

こころの健康相談
� ☎523－4616　　

日時：9／14（木）・28（木）、10／5（木）
　　　午前９：30～11：00
内容：専門医による個別相談
　　　家族による相談も可
　　　（秘密厳守）
対象：精神的な悩みのある方
　　　および家族

うつ病家族相談
� ☎523－4616　　

日時：9／21（木） 午前９：30～11：00
内容：個別相談（秘密厳守）
対象：うつ病の悩みを
　　　抱える方の家族

精神障害者家族教室� ☎523－4616　　

日時：10／5（木） 午後１：30～３：00
内容：本人をどのように理解し接して
　　　いくと良いかを学ぶための講義
　　　および家族の交流会
対象：精神疾患・障害により
　　　通院されている方の家族

乳がん検診� ☎0570－041758　　
日時：10／18（水） 午後 指定の時間
内容：問診・マンモグラフィ撮影・自己触診法
対象：本年度40歳以上になる
　　　女性市民　40人
　　　（令和4年４月～令和5年３月
　　　 の受診者は不可）
費用：500円（免除制度あり）
申込：9／27（水）までに
　　　名古屋市健診（検診）
　　　総合サイト
　　　または電話にて

予約不要

男の料理教室男の料理教室 げんき教室 （３日間コース制）（３日間コース制）

予約制

予約制

予約制

予約制

子どもと親 予約制

事業名

問合・予約専用フォーム
場所・日時 内容など

育児相談

☎529－7105
西

10／10（火）
午前９：15～11：00
計測のみは
午前10：00～10：45

内容：育児・発達・栄養・歯科の相談
対象：未就学児と保護者
申込：電話にて　12組（計測のみは予約不要）

母乳相談

☎529－7105

西 9／28（木）
午後１：10～３：30 内容：助産師による母乳不足などの個別相談

対象：母乳不足の方、母乳をやめたい方など山 9／14（木）
午後１：10～３：30

子どものアレルギーと
ぜんそく相談
☎523－4616

西9／21（木）
午後１：15～2：30

内容：専門医による個別相談
対象：湿疹やぜん息などでお悩みの15歳未満の方と保護者

かみかみ

（離乳食相談）

☎523－4616

山
10／3（火）
午前10：00～11：00

（受付：午前9：45～10：00）

内容：離乳食の話と試食（希望者）、お口や歯の話
対象：生後９～11カ月程度の子や離乳食が３回食の子と保護者
申込：9／19（火）午前９：00から予約専用フォームにて　
　　　先着12組

もぐもぐ

（離乳食相談）

☎523－4616

山
10／18（水）
午前10：00～11：00

（受付：午前9：45～10：00）

内容：離乳食の話と試食（希望者）、お口や歯の話
対象：生後６～８カ月程度の子と保護者
申込：10／４（水）午前９：00から予約専用フォームにて　　
　　　先着12組

親子の歯と

栄養教室

☎523－4616

西 9／14（木）
午前９：00～10：00

内容：歯科検診、歯科相談、栄養相談、
　　　むし歯菌チェック（希望者）、 フッ化物塗布
　　　（費用720円、生活保護世帯は免除。要証明）
対象：未就学児と歯科検診を希望する保護者
申込：予約専用フォームまたは電話にて

山 9／28（木）
午前９：15～10：15

はじめての
歯みがき教室

☎523－4616 山
9／27（水）
午前10：00～11：00

（受付：午前9：45～10：00）

内容：むし歯予防の話、むし歯菌チェック
　　　歯のみがき方と実習
対象：令和４年9・10月生まれの子と保護者
申込：９／13（水）午前９：00から予約専用フォームにて　
　　　先着10組

子育て教室

「うきうき」

☎523－4619

西
10／6（金）
午前10：00～11：00

（受付：午前9：40～10：00）

内容：親子でふれあい遊び、育児の話
対象：3・４カ月児健診終了から生後６カ月までの第１子
　　　と保護者
申込：９／22（金）午前９：00から電話にて　先着10組

ママとパパのための
ロコモ
予防教室

☎523－4618

山 10／12（木）
午前９：30～11：45

内容：子どもと一緒にエクササイズ、健康と栄養の話
対象：区内在住で令和５年2～5月生まれの子と保護者1人
申込：９／11（月）午前９：00～10／５（木）午後５：00
　　　予約専用フォームにて　先着8組

ニューファミリー　
セミナー（全２回）
☎523－4616

西

①9／14（木）
午後１：30～３：30

（受付：午後１：20～１：30）
②9／21（木）
午前10：00～11：30

（受付：午前9：50～10：00）

内容：①講話「赤ちゃんを迎えるために」と
　　　　育児体験 (赤ちゃん抱っこ、着替えなど）
　　　②食品衛生、お口のケアで健口に、
　　　　簡単食生活チェックと妊娠期の栄養
対象：妊婦（妊娠５～９カ月未満）とパートナー
申込：電話にて　12組

日にち 11/3（金・祝）　場所 庄内緑地



いずれも西区役所（３階）
相談コーナーで行います。

相談コーナー

▼行政相談

行政の仕事についての照会、要望
などの相談に応じます。
日時：９／20（水）
　　　午後1：30～3：30
問合：区役所地域力推進室
　　　☎523－4523

▼法律相談

皆さまが抱える民事上の法律問題
について弁護士が相談に応じます。
日時：９／15（金）、10／６（金）
　　　午後１：00～４：00
申込：相談日の１週間前から電話
　　　またはウェブで予約（先着順）

夜間は思いのほか遠くまで音が響
くものです。
夜９時以降は集団でのボール遊び
などによる音や声は、近隣の迷惑
になりますのでお控えください。
また、迷惑駐車やごみのポイ捨て
はおやめください。
一人ひとりの
マナーアップを
心掛けましょう。

〒451- 0 0 5 4  南 堀 越 二丁目4 -70
5 2 2 - 412 6      5 2 2 - 8 3 7 6

西環境事業所

フードドライブにご協力ください！フードドライブにご協力ください！災害に備えて災害に備えて

近年、集中豪雨や台風といった風
水害や地震が全国各地で発生して
います。また、名古屋市では南海ト
ラフ地震の発生が危惧されていま
す。あなたは、そんな大規模災害に
対して、備えをしていますか。

公園利用のマナーアップを！公園利用のマナーアップを！

フードドライブとは手つかずの食
品を持ち寄り、フードバンク活動団
体などに寄付する取り組みです。
日時：10／２（月）～６（金）
　　　午前８：00～午後４：45
場所：西環境事業所
お持ちいただきたい食品：

　賞味期限が１カ月以上先で
　常温保存が可能な食品
詳しくはこちら↓

いつまでも

活活ききいいききと過ごすために 

楽らく介護のすすめ楽らく介護のすすめ
～心と体の健康講座～～心と体の健康講座～

日にち 内容

10／25（水）
フェムテック（女性の
デリケートゾーンケア）と
骨盤底筋体操

11／１（水）
新聞ちぎり絵で
クリスマスカードを作ろう

11／15（水）
口腔ケア
～元気なお口は健康の源～

11／29（水）らくらくお出かけ術
～身支度から車の乗り降りまで～

※一回のみの参加も可
時間：午後１：30～３：00
教室終了後、午後３：30まで介護の
個別相談会、11／29（水）午後３：30
～４：00に交流会（プラザおしゃべ
りサロン）を開催。
教室受講者は参加可。
場所：名古屋市総合社会福祉会館
　　　７階研修室東西
　　　北区清水四丁目17－1
対象：介護に関心のある方
定員：各20人（先着順）
申込：９／21（木）午前10：00から
　　　電話、ファクス、窓口、
　　　はがきにて下記問合先へ
　　　←ウェブサイトでも可
問合：なごや福祉用具プラザ　　

　　　〒466－0015
　　　昭和区御器所通３－12－１　
　　　御器所ステーションビル３階
　　　☎851－0051　℻851－0056

天神山福祉会館天神山福祉会館
〒451－0062　花の木三丁目18－12〒451－0062　花の木三丁目18－12
☎☎531－0023　531－0023　℻℻521－3369521－3369
ご利用は市内在住60歳以上の方ご利用は市内在住60歳以上の方

▼司法書士相談

土地や建物の相続・売買・贈与など
の登記、会社の設立や増資などの
登記、多重債務などの簡裁訴訟代
理や裁判所に提出する書類作成相
談などに応じます。
日時：10／２（月）
　　　午前10：00～午後４：00
問合：愛知県司法書士会
　　　☎683－6686

〒4 51 - 0 0 31  城 西 三 丁目16 - 3 3
5 2 2 - 8 3 8 1      5 3 2 - 618 8

西土木事務所

▼行政書士による書類作成無料相談

日時：９／14（木）
　　　午前10：00～正午　
　　　午後１：00～４：00
問合：愛知県行政書士会西北支部
　　　☎982－7827

毎月５・15日の毎月５・15日の
「健康入浴の日」は「健康入浴の日」は

銭湯に行ってみませんか？銭湯に行ってみませんか？

ご協力いただけた方ご協力いただけた方

エコバックエコバック
  プレゼント！  プレゼント！

※先着順。※先着順。
　数に限りあり　数に限りあり

スマートフォン体験教室スマートフォン体験教室
～基本編（LINEなど）～～基本編（LINEなど）～

日時：10／２（月）・30（月）
　　　午後１：30～３：30
場所：在宅サービスセンター研修室
対象：区内在住の高齢者など
定員：各20人（先着順）
申込：９／11（月）午前８：45～
　�22（金）午後５：00に電話、ファクス、
窓口、郵送にて下記問合先へ

問合：社会福祉協議会
　〒451－8508　花の木二丁目18－1 
　☎532－9076　℻532－9082

市内在住で
65歳以上の方は
敬老手帳
（敬老優待カード）
を提示すると
200 円で入浴

できます。
日にち：毎月５・15日
　　　　（休業日の場合は翌営業日）

施設名 住所

八千代湯 上名古屋1－12－5
比良温泉 清里町337
小田井温泉 上小田井2－122
児玉湯 児玉2－8－27
白山温泉 枇杷島1－2－20

問合：愛知県公衆浴場業生活衛生同業組合   
　　　☎322－5735　℻321－2645
　　　健康福祉局高齢福祉課　
　　　☎972－2544　℻955－3367

家族サロン

対象：認知症高齢者を介護している
　　　家族もしくは経験のある方
申込：電話か窓口にて

南
部

９／13（水）午後１：30～３：30
区役所５階在宅サービスセンター内

北
部

９／14（木）午後１：30～３：30
北部いきいき支援センター

もの忘れ相談医の専門相談

対象：認知症高齢者、その家族など
　　　医師の相談を希望する方

申込：電話か窓口にて
　　　（定員各３人。随時受付）

南
部

９／19（火）午後２：00～３：30

区役所5階在宅サービスセンター内

北
部

９／22（金）午後２：00～３：30

北部いきいき支援センター

▼認知症サポーター養成講座

日時：９／15（金）
　　　午後２：00～３：30
場所：西生涯学習センター
　　　第２集会室
対象：認知症について学びたい方
申込：南部いきいき支援センター
　　　の電話か窓口にて
▼おれんじドアも～やっこなごや  

　～認知症当事者・

　　　　　家族同士の相談窓口～

日時：９／16（土）
　　　午後１：30～３：00
場所：区役所４階多目的室
対象：認知症当事者、家族
申込：初めて参加する方は電話で
　　　予約

5 2 1 - 0 119      5 3 2 - 0 119
〒4 51- 0 0 6 6  児 玉 二丁目2 5 -2 2

西消防署

 入浴を通じて
親睦を深め、

心身を健康に！

 連絡手段や 連絡手段や
 集合場所など 集合場所など
  災害時の行動を家族で災害時の行動を家族で      
 話し合ってみよう！ 話し合ってみよう！

災害時に連絡を取る手段

▶災害用ダイヤル 171

　電話をかけることで伝言を録音
　し、ご家族が録音を聞くことが
　できます。
▶災害用伝言板

　インターネットを利用して伝言
　を登録し、ご家族が
　伝言を確認できます。
　　　　詳しくはこちら→

令和５年度　令和５年度　

西区民美術展西区民美術展

皆さまでお誘い合わせの上ご来場ください
日時　９／22（金）～24（日）
　　　午前10：00～午後４：00
　　　（24日は午後２：00まで）
場所　区役所２階講堂
問合　区役所地域力推進室� ☎523－4527

予約不要

緊急電話は110番緊急電話は110番

相談ごとは♯9110へ相談ごとは♯9110へ

5 31 - 0 11 0      5 31 - 0 19 0
〒 4 5 1 - 0 0 6 5  天 神 山 町 ３ - 2 5

西警察署

「昨日不審な人に声を掛けられ
た」、「身に覚えのない料金請求
のメールが届いた」、「嫌がらせ
のメールが届いて不安だ」など、
警察による緊急の対応が不要な相
談は、「♯9110」へお電話くだ
さい。
また、警察署「住民コーナー」へ
ご相談ください。

「♯9110」　相談時間

午前9時～午後5時（平日のみ）
※土日や祝日、時間外など、お急ぎの
　ご相談は、警察署または交番へ

5 31- 5 3 3 6      5 31- 0 4 8 3
〒4 5 1 - 0 0 31  城 西 三 丁目11 -2 3
上下水道局西サービスステーション

支払い忘れや支払い用紙の紛失
などの心配がなくなる口座振替・�
クレジットカード払い
をぜひご利用ください。
　　　　　詳しくはこちら→

上下水道料金は口座振替・上下水道料金は口座振替・

クレジットカード払いが便利クレジットカード払いが便利

電話がつながりにくく
なるかも…

別々の場所にいるかも…

愛知県公衆浴場組合公認
キャラクター「おけお」

予約制

予約不要

予約不要

西
区
交
通
指
導
員
募
集
中　

詳
し
く
は
地
域
力
推
進
室
ま
で　

☎
５
２
３ｰ

４
５
２
４

▼脳トレプリントサロン

脳トレプリント問題を解きます
日時：９／16（土）午前10：30～11：30
定員：30人（先着順）
申込：９／12（火）午前８：45から　
　　　電話か窓口にて
▼初めてのスマホ教室

スマホを持っていない方、持ち始
めたばかりの方向け。基本操作を
実際に体験しながら学びます
日時：①９／27（水） iPhone
　　　②９／28（木） Android
　　　午後１：30～３：30
定員：各12人（先着順）　
申込：９／13（水）午前８：45から
　　　電話か窓口にて
▼大規模災害への備え

　～命を守るために～

区役所防災担当職員による区の災
害リスクの解説
日時：９／28（木）午前10：00～11：00
定員：40人（先着順）　
申込：９／15（金）午前８：45から
　　　電話か窓口にて
▼も～やっこなかよしサロン

認知症予防に資するプログラム。
コグニサイズ、ラダー、折り紙など
日程：令和５年11月～令和６年１月
　　　水曜日クラスか木曜日クラス
　　　午後２：00～３：00
定員：各14人（抽選）　
申込：９／11（月）～29（金）に電話
　か窓口にて。同時期開催の「認知
　症予防教室」受講者は申込不可
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申込：往復はがきか電子申請（❼面参照）にて。抽選。往復はがきには①～⑥を記入。①講座名
　　　②郵便番号・住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号⑤学年（小中学生対象の講座・事業のみ）
　　　⑥お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日（託児付講座で託児を利用の場合のみ）
問合：西生涯学習センター　〒451－0061　浄心一丁目1－45　☎532－1551

講座名 日程（回数）･時間 対象 費用 締切（必着）

〈なごや学マイスター講座〉

「ものづくり文化の道マイスター」への道

10／17～11／28の火曜日（６回）
午前10：00～正午

15歳以上
（中学生除く、
マイスターとして
活動したい方）

1,300円

9／21
（木）〈親学関連講座〉親子のふれあいは食から

～「幼児食」について考えてみませんか～【託児付】

10／25～11／29の水曜日（５回）
午前10：00～正午

子をもつ保護者、
子育てに
関心のある方

2,400円
（託児は別途
250円）

〈なごや環境大学共育講座〉庄内川で自然を体感

～生き物と共生する持続可能な都市をめざして～

10／13～11／24の金曜日（５回）
午前10：00～正午

15歳以上
（中学生除く）

900円

災害から命を守る

～もしもの時に役立つ知識を身に付けよう～

11／11～12／16の土曜日（５回）
午後１：30～３：30 300円 10／５

（木）
飲み物は文化の入り口

～世界の味を堪能しよう～

１／23～２／20の火曜日（５回）
午前10：00～正午 3,600円

12／７
（木）伝わる・伝える・伝承遊び

～つくろう楽しい集いの場～
１／24～２／28の水曜日（５回） 2,000円

〈なごや学〉名古屋産業史

～「木」「鉄」「土」から学ぶ～

２／８～３／７の木曜日（５回）
午前10：00～正午 1,500円

短期集中事業〈初心者対象〉西パソコン広場

①文書作成ソフト入門講座　年賀状を作ってみよう

②表計算ソフト入門講座　住所録を作ってみよう

①12／５・12・19の火曜日
②３／５・12・19の火曜日
いずれも午前10：00～11：30

各1,200円 ①11／２（木）
②１／25（木）

【名古屋文理大学短期大学部連携事業】親子で楽しむお菓子づくり

①クリスマスのお菓子をつくろう！

②バレンタインのお菓子をつくろう！

①12／23（土）　②２／３（土）
いずれも午後１：30～３：30

小学３年生～
中学生と保護者 各1,650円

①11／23
（木・祝）
②12／７（木）

〈NESPA事業〉毎日食べたい発酵ごはん　

麹を使った調味料をつくりましょう
10／30（月）午前10：00～正午

15歳以上
（中学生除く）

1,000円
９／21（木）

【なごやか市民教室】

自分の選んだもので快適に暮らすシンプルライフ

10／13～11／24の金曜日（５回）
午前10：00～正午 3,500円

▼山田図書館での実施

日時：９／17（日）午前９：30～正午
▼西図書館での実施

日時：10／１（日）午前９：30～正午

おもちゃ病院出張所
こだまおもちゃ病院(代表：岩尾秀樹さん)

壊れたおもちゃを修理します！

山田図書館
〒 4 5 2 - 0 8 1 5  八 筋 町 3 5 8 - 2

5 0 3 - 5 3 4 0      5 0 3 - 5 3 41

西図書館
〒451-006２ 花の木二丁目18-23

5 2 1 -1 4 5 1      5 2 1 -1 4 5 3

5 0 3 - 5151      5 0 3 - 5 2 7 2
〒 4 5 2 - 0 8 3 8  長 先 町 1 7 3

山田西プール

〒4 5 1 - 0 0 5 3  枇 杷 島 一丁 目1 - 2
5 3 2 - 4121      5 2 2 - 8 5 2 0

枇杷島スポーツセンター

5 21-7 3 8 2      5 0 8 - 6 6 8 9
〒451- 0 0 62  花の木 二丁目10 -7

西児童館

※１…保護者との参加
※２…午前10：30から電話でも可

▼移動児童館in山田地区会館

おもちゃあそびや出し物など。
９月は「からだを使って親子あそび」
日時：９／12（火）午前10：00～11：30
対象：未就園児※１
▼ナイトバスケ

プロバスケットチームのコーチか
ら基本を教わります
日時：９／21（木）午後５：30～７：00
対象：中学生、高校生　
定員：20人（先着順）
申込：９／12（火）午前10：00　　　
　　　から窓口にて※２
▼大きくなったかな

手形・足形とり、身長・体重測定など
日時：９／29（金）午前10：00～11：30
対象：乳幼児※１
定員：５0組（先着順）
受付：当日午前９：50～11：15
▼おやこヨガ

日時：10／４（水）
　　　①午前10：00～10：40
　　　②午前11：00～11：40
対象：①７カ月以上の０歳児
　　　②１歳以上の未就園児
　　　いずれも※１
定員：各９組（先着順）
申込：９／21（木）午前10：00から
　　　窓口にて※２
▼０歳児のお口育て教室（全２回）

管理栄養士と歯科衛生士による教
室。実習、個別相談あり
日時：10／11（水）・18（水）
　　　午前10：30～11：30
対象：４～11カ月の乳児※１
定員：６組（先着順）
申込：９／26（火）午前10：00から
　　　窓口にて※２
▼ベビーマッサージ

日時：10／12（木）
　　　①午前10：00～10：45
　　　②午前11：00～11：45
対象：４～９カ月の乳児※１
　　※�10／10（火）～14（土）に予防

接種を受ける子は参加不可
定員：各10組（先着順）
費用：400円（オイル代）
申込：９／28（木）午前10：00から
　　　窓口にて※２
　　　①か②どちらかの申込
▼福祉会館交流事業

　「さつまいも収穫体験」

日時：10／14（土）午後１：45～３：00
　　　※雨天の場合10／21（土）
対象：小学生
定員：20人（先着順）
申込：９／30（土）午前10：00から
　　　窓口にて※２
▼お筝をひいてみよう！（１人15分）

日時：10／19（木）午後３：00～４：35
対象：年長児※１～高校生
定員：５人（先着順）
申込：９／21（木）午前10：00から
　　　窓口にて※２

庄内緑地グリーンプラザ
〒452-0818 山田町大字上小田井字敷地3527

5 0 3 -10 10      5 0 3 - 0 13 3

▼わらべうたであそぼう

日時：10／５（木）午前10：30～11：00
対象：生後４カ月～未就園児と
　　　保護者　５組（先着順）
申込：９／21（木）午前９：30から
　　　電話にて
▼名古屋市図書館開館100周年記念

　西図書館×サンゲツ共催

　「ビリビリンピック」

「小さな壁紙を1分間でどれだけ
めくれるか！」を競います。壁紙で
素敵なフォトフレーム作りも！
日時：10／７（土）①午前10：00から
　　　　　　　 ②午前11：00から
対象：５歳児～小学生と保護者
定員：各12組（先着順）
申込：９／16（土）午前９：30から
　　　電話か窓口にて
▼秋のとしょかんくらぶ

おはなし会と工作
日時：10／14（土）
　　　午前10：00～11：30
対象：小学１・２年生
定員：10人（先着順）
申込：９／30（土）午前９：30から
　　　電話か窓口にて
▼子どもと本の講座

　「布おもちゃをつくりましょう」

秋の味覚「やきいも」を作ります
日時：10／18（水）午前10：00～正午
対象：一般　10人（先着順）
費用：500円
申込：10／４（水）午前９：30から
　　　電話にて
▼子どもと本の講座

　「山脇百合子の絵本を楽しむ」

「ぐりとぐら」の画家 故山脇百合
子さんの作品の魅力
についてのおはなし
日時：10／19（木）
　　　午前10：00～11：30
対象：一般　10人（先着順）
申込：10／５（木）午前９：30から
　　　電話か窓口にて

▼みんなのおはなし会“よむよむ”

絵本やおはなし、手遊びなど
日時：９／16（土）、10／７（土）
　　　午前10：30～11：00
対象：４歳児～小学生　各10人
▼ちいさいおはなし会“すくすく”

絵本やおはなし、手遊びなど
日時：10／12（木）・26（木）
　　　①午前10：30～10：45
　　　②午前11：00～11：15
　　　10／26（木）②は、保育士による
　　　「ほっこりトークタイム」付き
対象：10カ月～３歳児と保護者
定員：各10人（先着順）
申込：９／28（木）午前９：30から
　　　電話か窓口にて
▼赤ちゃんからのわらべうた

日時：10／13（金）①午前10：30～10：50
　　　　　　　②午前11：10～11：30
対象：０～３歳児と保護者　　　
　　　各10人（先着順）
申込：10／６（金）午前９：30から　
　　　電話か窓口にて
▼やまだとしょかんこども司書

　「図書館の仕事を体験してみよう！」

日時：①10／14（土） ②12／９（土）
　　　午前10：30～11：30
　　　※①②は同じ内容
対象：小学生　各４人（抽選）
申込：９／12（火）午前９：30～
　　　９／30（土）午後７：00に
　　　電話か窓口にて

▼比良小学校正門

日時：９／12（火）　
　　　午前10：00～11：00

▼親子自然と遊ぼう会

　「秋の自然たからさがし」

園内で草花や生き物を探します
日時：10／７（土）午前10：30～正午
対象：４歳児以上と保護者　10組
費用：１人100円（保険料）
申込：９／15（金）までに
　　　往復はがき（必着）か電子申請
　　　にて（❼面参照）。抽選

※いずれも費用はプール入場料のみ
▼水泳＆水中ウオーキング

　ワンポイントアドバイス

日時 ：９／15・22・29、10／６
　　　いずれも金曜日　　　
　　　午前11：00～正午
▼わくわくおもちゃプール

日時：９／18（月・祝）・23（土・祝）、
　　　10／9（月・祝）
　　　午前10：00～午後２：00

日程や定員などの詳細は、西生涯学習センター発行
の「後期講座のご案内」をご覧ください。

西生涯学習センター　西生涯学習センター　
令和５年度　後期主催・事業・NESPA講座令和５年度　後期主催・事業・NESPA講座

〒451- 8 5 0 8  花 の木 二丁目18 -1
西区役所地域力推進室

5 2 3 - 4 5 2 6     5 2 2 - 5 0 6 9
▼第40回西区民ソフトボール大会

日程：11／５（日）～26（日）の日曜日
場所：庄内川橋北野球場など
内容：トーナメント方式
対象：区内在住、在勤の方で構成
　　　されたチーム（傷害保険に
　　　加入していること）
費用：5,000円（１チーム）
申込：10／6（金）までに参加費を
　添えて窓口にて。
　要項・申込書は
　窓口で配布または
　市ウェブサイトにて

▼～Halloween～ペーパークラフト

細いカラー用紙をクルクル巻い
て作るペーパーアートで、フォト
スタンドを作ろう！
日時：10／13（金）午前10：00～11：45
対象：一般　20人（抽選）
費用：1,300円
▼わくわく親子水泳

日時 ： 10／18・25、11／１・８・15
　　　いずれも水曜日　　　
　　　午後４：00～５：00
対象：�小学１・２年生の知的障害

児と保護者　６組（抽選）
申込：いずれも、９／26（火）までに
　往復はがきか電子申請（❼面参照）
　にて。一人一回のみ有効
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無料・
予約不要

“もこもこ”で一緒に活動しませんか？

▶締め切り間近の11月下旬から窓口が大変混み合い
ますので、日にちに余裕を持ってお越しください。

▶見学については各施設にご相談ください。
▶アレルギー対応など、保育に関することは各施設へ
お尋ねください。

▶締め切り間近の11月下旬から窓口が大変混み合い
ますので、日にちに余裕を持ってお越しください。

▶見学については各施設にご相談ください。
▶アレルギー対応など、保育に関することは各施設へ
お尋ねください。

西区役所民生子ども係 （２階①番窓口）
山田支所保護･子ども係（２階⑨番窓口）

保育施設の場所など詳しくはこちら保育施設の場所など詳しくはこちら

区役所民生子ども係 ☎523-4591 FAX523-4630 ／ 支所保護・子ども係 ☎501-4971 FAX503-3986問合

【 月 曜 日 】
山 田 支 所
【 月 曜 日 】
山 田 支 所

【 水 曜 日 】
枇杷島スポーツセンター

【 水 曜 日 】
枇杷島スポーツセンター

【 金 曜 日 】
西 児 童 館
【 金 曜 日 】
西 児 童 館

社会福祉協議会 ☎532-9076 FAX532-9082申込・問合

西区の子育てをの子育てを
応援します！応援します！

● 西区保育施設一覧 ●

※開催日は社会福
　祉協議会のウェ
　ブサイトをご覧
　ください➡

※開催日は社会福
　祉協議会のウェ
　ブサイトをご覧
　ください➡

山田支所会　場 20人（先着順）定　員
無料参加費
10/10（火）までに
電話・窓口で申込

申　込

10/16（月）
午前9：30～11：30

日　時

もこもこボランティア養成講座
参加者募集！

にしっこひろば

開催時間
（各会場共通）

保育施設利用
のご案内

令和6年度

令和６年４月に保育所
などの保育施設利用を
希望される方、転園を
希望される方の利用申
し込みの受け付けを行
います。今年度申し込みをし、待機中の方も改めて
申し込みが必要です。

市内在住で保護者が以下に該当し
保育を必要とする場合
市内在住で保護者が以下に該当し
保育を必要とする場合利 用 資 格

❶ 就　労 ❷産前産後

❹ 親族の介護 ❺求職または就学など

❸ 病気など

申 込 書 を 入 手 ➡ 申 請
配布場所

・
受付場所

出
張
受
付

10/２（月）から10/２（月）から配布開始

受付期間 10/16（月）～12/11（月）10/16（月）～12/11（月）
受付時間 午前８：45～正午／午後１：00～５：15午前８：45～正午／午後１：00～５：15

名古屋市西区　保育所 検索

※各保育施設でも受け取れます

大
切
な
お
知
ら
せ

午
前
午
前10：00～11：3010：00～11：30

▶発達に遅れ(集団保育が可能な程度）のあるおおむね
３歳以上のお子さんの利用を希望される場合は、事
前に希望施設の見学と利用相談を行い、11/8(水）ま
でにお申し込みください。(発達質問票を申込書と一
緒にお受け取りください）

▶発達に遅れ(集団保育が可能な程度）のあるおおむね
３歳以上のお子さんの利用を希望される場合は、事
前に希望施設の見学と利用相談を行い、11/8(水）ま
でにお申し込みください。(発達質問票を申込書と一
緒にお受け取りください）
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施　設　名 所在地 受付日時
あかつき保育園 上名古屋４ 11/ １（水）９：３０～正午
あけぼの保育園 天塚町 11/ ７（火）９：３０～正午

■公公立　　■民民間　■こ認定こども園
■小小規模保育施設　■家家庭的保育事業

種別 施　設　名 所在地 電話番号 受入年齢 開設時間（土曜日）

■公 野南保育園
（令和7年度から改修工事予定） 野南町 ☎５０３－４３４３ ６カ月から 7：30～19：30

■民 うきの風の子保育園 浮野町 ☎５０５－９５５０ 産休明けから 7：30～19：30
（7：30～18：30）

■民 詩織保育園 西原町 ☎９３８－３２５３ 産休明けから 7：30～19：30
（7：30～18：30）

■民 平田保育園 平出町 ☎５０１－８８２０ 産休明けから 7：00～19：00
■民 ファミリーズひらなか園 平中町 ☎５０５－５５１５ ６カ月から 7：30～19：30
■公 比良西保育園 清里町 ☎５０２－７０７６ ６カ月から 7：30～19：30
■民 まことたまいけ保育園 玉池町 ☎５０８－６３０６ 産休明けから 7：00～19：00
■こ 比良すみれこども園 比良２ ☎５０５－５７７７ 産休明けから 7：00～19：00
■こ すくすくこども園 宝地町 ☎５０２－００７０ ８か月から 7：30～18：30

■こ オアシスこども園 大野木４ ☎５０１－８１１７ 産休明けから 7：30～19：30
（7：30～18：30）

■こ 寺子屋大の木 大野木２ ☎５０１－１４３５ 産休明けから 7：15～19：15
■こ 寺子屋大の木（分園） 上小田井１ 産休明けから１歳児まで 7：00～19：00
■こ 寺子屋まんぼう 貴生町 ☎５０１－９６６６ 産休明けから 7：00～19：00
■民 リーゴ上小田井保育園 中小田井４ ☎５０３－９７００ ６カ月から 7：30～19：30

■民 上小田井保育園 南川町 ☎５０２－１００１ 産休明けから 7：00～19：00
（7：00～18：00）

■民 上小田井第二保育園 市場木町 ☎５０５－５５１２ 産休明けから 7：00～19：00
（7：00～18：00）

■民 リーゴ五才美保育園 五才美町 ☎５０４－２８００ ６カ月から 7：30～19：30
■こ きぼうのこどもえん 中小田井３ ☎９０８－００１２ ６カ月から 7：15～19：15
■民 エンゼルキッズ名塚 名塚町 ☎３２５－６９００ 産休明けから３歳児まで 7：00～19：00

■民 京進のほいくえんHOPPA
江向町２丁目 江向町 ☎５０８－８１７２ ６カ月から 7：00～19：30

■民 トット保育園庄内通　 香呑町 ☎５２２－２２８１ ６カ月から 7：30～19：30
■民 あけぼの保育園 天塚町 ☎５３１－３８５８ 産休明けから 7：15～19：15

（7：15～18：15）■民 あけぼの保育園（分園） 産休明けから１歳児まで
■こ にじいろこどもえん 笠取町 ☎９０８－７７１６ ６カ月から 7：15～19：15
■民 あかつき保育園 上名古屋４ ☎５３１－０９２８ １歳児から 7：00～19：30■民 あかつき保育園（分園） 幅下１ 産休明けから１歳児まで
■公 上名古屋保育園 上名古屋２ ☎５３１－６５４４ 産休明けから 7：30～19：30
■民 はな保育園じょうしん駅前 城西４ ☎５２１－２０５０ 産休明けから 7：30～19：30
■民 まこと保育園 児玉２ ☎５３１－３９８０ ６カ月から 7：30～18：30

■民 ちゃいれっく南堀越保育園 南堀越１ ☎３２５－２４０６ ６カ月から 7：00～20：00
（7：00～18：30）

■民 花の木いくみ保育園 花の木１ ☎５０８－５７７０ ６カ月から 7：30～19：30

■こ 新生保育園　　　　 天神山町 ☎５２２－７６０８ 産休明けから 7：00～20：00
（7：30～19：30）

■民 エンゼルキッズ押切 押切１ ☎３２５－６８００ 産休明けから３歳児まで 7：00～19：00
■民 名古屋厚生会館第二保育園 名西１ ☎５２３－０８８０ 産休明けから 7：30～19：30
■民 名古屋厚生会館第一保育園 栄生１ ☎５６５－０１７５ 産休明けから 7：30～19：30
■公 藤の宮保育園 栄生１ ☎５５１－６８８０ ６カ月から 7：30～19：30
■民 なごや保育園 幅下２ ☎５２６－８８１１ 産休明けから 7：30～19：30
■民 名古屋こども保育園 名駅２ ☎４３３－２４９０ ６カ月から 7：30～19：30
■小 ふたば館 天神山町 ☎５２２－７６０８

産休明けから２歳児まで
（ことみのり園は６カ月から） 7：30～18：30

■小 ちいさなおうちえん城西 城西４ ☎５２２－２２７７
■小 ニチイキッズ浄心保育室 上名古屋３ ☎５２２－１０５５
■小 名古屋市家庭保育室オアシス名西 又穂町 ☎３２５－６０００
■小 チャイルドほーむ小田井園 中小田井２ ☎５０２－６９６０
■小 ソラーナじょうさい 城西５ ☎９８２－８３４５
■家 すもも保育室 比良４ ☎５０４－０３８３
■小 ラブクローバー浄心 康生通２ ☎５２８－１２３０
■小 ことみのり園 名駅２ ☎４６２－８２６０

※利用可能年齢・開設時間は変更となる場合があります。


	NS13M09G
	NS14M09G
	NS15M09G
	NS16M09G

