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▶個別に通知します。通知が届かない方、都合がつかない方はご連絡ください。
▶３歳児健診は尿検査があります。
▶１歳６カ月児、３歳児健診受診者で、希望者にフッ化物塗布 （費用720円、 生活保護世帯は免除。要証明）

子どもと親
▼相談・検査

こころの健康相談 ☎523－4616

日時：４／13・27の木曜日
　　   午前９：30～11：00
内容：専門医による個別相談
　　　（秘密厳守）
　　　家族による相談も可
対象：精神的な悩みのある方
　　   および家族

うつ病家族相談 ☎523－4616

日時：４／20（木）午前９：30～11：00
内容：個別相談（秘密厳守）
対象：うつ病の悩みを抱える方の家族

HIV・梅毒・
性器クラミジア感染症検査

　　　　　　　　　☎523－4618

日時：５／８（月）午前９：30～10：30
内容：無料・匿名で実施
　　　結果は1週間後（郵送不可）
　　※性器クラミジア感染症検査
　　　は尿検査を行えるようにお
　　　越しください。
対象：感染不安のある方

犬の登録犬の登録とと
狂犬病予防集合注射狂犬病予防集合注射

　生後91日以上の飼犬は、登録と狂犬病
予防注射が必要です。動物病院もしくは
下記の会場で注射を受けてください。

日にち（４月） 時間 会場
24日（月） 午後

１：30～
３：00

中小田井公園
25日（火） 宮裏公園
26日（水） 新福寺公園
27日（木） 児玉南公園

費用　登録済みの犬　3,500円
　　　初めて登録する犬　6,500円
※雨天でも実施します。
※事故防止のため、飼犬の行動を制御  
   できる方がお連れください。

　飼犬が死亡したとき、転居したと
き、犬を譲り受けた
ときは保健センターへ
届け出てください。
詳しくは市ウェブサイト
にてご確認ください。
問合　食品衛生・動物愛護等担当
　　　☎523－4612　℻531－2000ぷりむらん　＠primulan_nagoyanishi

西区役所公式インスタグラム西区役所公式インスタグラム
西 区 役 所　＠nishikunagoya フォローしてね！

予約制

予約制

予約制

予約不要

…西保健センター
…山田分室健診館

西
山

山田分室健診館
山田・平田・比良・大野木・浮野・比良西・

中小田井学区にお住まいの方
対象 健診日 生年月日 受付時間

３・４カ月児 4／12（水） R４.11.24～12.18 〈第１子〉午後1：10～１：25
〈第２子以降〉午後１：20～１：55

１歳６カ月児
4／25（火） R３.９.７～９.21

〈第１子〉午後1：30～１：55
〈第２子以降〉午後１：10～１：255／9（火） R３.９.22～10.14

３歳児 4／21（金） R２.３.６～４.14

西保健センター
那古野・幅下・江西・城西・榎・南押切・栄生・枇杷島・

児玉・上名古屋・庄内・稲生学区にお住まいの方
対象 健診日 生年月日 受付時間

３・４カ月児
4／26（水） R４.12.１1～R５.1.１ 〈第１子〉午後1：00～１：15

〈第２子以降〉午後１：１0～１：455／10（水） R５.1.2～1.22

１歳６カ月児 4／18（火） R３.9.7～９.24 〈第１子〉午後1：20～１：45
〈第２子以降〉午後１：00～１：15３歳児 4／14（金） R2.3.6～３.25

乳幼児健診
☎523-4616

事業名   場所
  日時 内容など

問合・申込先
予約専用
フォーム

育児相談 西
４／11（火）
午前９：15～10：00

（計測のみは
　午前10：00～10：45）

内容：育児・発達・栄養・歯科の相談
対象：未就学児と保護者
持物：母子健康手帳、バスタオル
申込：電話にて随時受付　12組
　　　（計測のみは予約不要）

☎529－7105

母乳相談 西 ４／27（木）
午後１：10～３：15

内容：助産師による母乳不足などの個別相談
対象：母乳不足の方、母乳をやめたい方など
持物：母子健康手帳、タオル

☎529－7105

子どものアレルギー
とぜんそく相談 西 ４／27（木）

午後１：15～２：30

内容：専門医による個別相談
対象：湿疹やぜん息などでお悩みの15歳未満
　　　の方と保護者

☎523－4616

親子の歯と
栄養教室

山 ４／13（木）
午前９：15～10：15

内容：歯科検診、歯科相談、栄養相談、
　　　むし歯菌チェック（希望者）、 
　　　フッ化物塗布（費用720円、
　　　生活保護世帯は免除。要証明）
対象：未就学児と歯科検診を希望する保護者
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル　
申込：電話または予約専用フォームにて

☎523－4616

西 ４／20（木）
午前９：00～10：00

はじめての
歯みがき教室

西

４／26（水）
午前10：00～11：00

（受付：
　  午前９：45～10：00）

内容：むし歯予防の話、むし歯菌チェック、
　　　歯のみがき方と実習
対象：令和４年４～５月生まれの子と保護者
　　　（初めて参加する方のみ）
持物：歯ブラシ（使用中のもの）、タオル　
申込：４／12（水）午前９：00から
　　　予約専用フォームにて　先着10組

☎523－4616

もぐもぐ
（離乳食相談）

山

５／17（水）
午前10：00～11：00

（受付：
　　午前９：45～10：00）

内容：離乳食の話と試食（希望者）、お口や歯の話
対象：生後６～８カ月程度の子と保護者
持物：お手ふきタオル、離乳食用スプーン、
　　　エプロン、お茶
申込：５／２（火）午前９：00から
　　　予約専用フォームにて　先着12組

☎523－4616

かみかみ
（離乳食相談）

山

５／９（火）
午前10：00～11：00

（受付：
　　午前９：45～10：00）

内容：離乳食の話と試食（希望者）、お口や歯の話
対象：生後９～12カ月程度の子　　
　　   （離乳食が３回食）と保護者
持物：お手ふきタオル、離乳食用スプーン、
　　　エプロン、お茶
申込：４／25（火）午前９：00から
　　　予約専用フォームにて　先着12組

☎523－4616

ニューファミリー
セミナー 山

①４／20（木）
午後１：20～３：00
②４／28（金）
午前９：50～11：30

内容：①講話「赤ちゃんを迎えるために」、
　　　　育児体験（赤ちゃん抱っこ、着替えなど）
　　　②食品衛生、お口のケアで健口に、
　　　　簡単食生活チェックと妊娠期の栄養
　　　　（実演あり）
対象：妊婦（妊娠５～９カ月未満）と
　　　そのパートナー
持物：母子健康手帳、筆記用具
　　　（①は動きやすい服装で）
申込：電話にて随時受付　12組

☎523－4616

    
…西保健センター
…山田分室健診館

西
山
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水道メータの検針に水道メータの検針に
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

5 31- 5 3 3 6      5 31- 0 4 8 3
〒4 5 1 - 0 0 31  城 西 三 丁目11 -2 3
上下水道局西サービスステーション

　ご利用水量を算定するため、２
カ月ごとにお伺いして水道メータ
の検針を実施しています。
　円滑な検針のためにご配慮とご
協力をお願いします。
〇�メータボックスの上に植木鉢や
資材などを置かないでください。
○�メータボックスの上に駐車され
ている場合は駐車車両の一時的
な移動をお願いします。
○�飼い犬は出入口やメータボック
スから離れた場所につないでく
ださい。

いずれも西区役所（３階）
相談コーナーで行います。

相談コーナー

▼法律相談
　皆さまが抱える民事上の法律問
題について弁護士が相談に応じます。
日時：４／21（金）、５／９（火）
　　　午後１：00～４：00
申込：�相談日の１週間前から電話

またはウェブで予約（先着順）

▼行政相談
　行政の仕事についての照会、要望
などの相談に応じます。
日時：４／19（水）
　　　午後1：30～3：30
問合：区役所地域力推進室☎523－4523

5 31 - 0 11 0      5 31 - 0 19 0
〒 4 5 1 - 0 0 6 5  天 神 山 町 ３ - 2 5

西警察署

あげた手は  いのちをしらせる  警報機あげた手は  いのちをしらせる  警報機
～新入学児童・園児を交通事故から守ろう～～新入学児童・園児を交通事故から守ろう～

　新年度は、不慣れな
交通環境で通学・通勤
が始まり、交通事故の
発生が心配される時期
でもあります。
　市民一人ひとりが交
通安全意識を高め、安全運転や安
全行動の実践を通じて交通事故の
防止を図りましょう。
　令和５年から、毎月10日を「子ど
もを交通事故から守る日」に指定
しました。
　ドライバーは、子どもの姿を見
たら速度を落とすなどの思いやり
運転をしましょう。
　子どもには、保護者と一緒に通
学路などを実際に歩いて危険箇所
を確認し、横断歩道を渡るときは
一度立ち止まり、左右を確認して
から渡るなどの安全行動を身につ
けさせましょう。

▼憲法週間記念行事「講演と映画の会」

日時：４／27（木）
　　　午後１：30～３：45
定員：20人（先着順）
受付：当日午後１：00から

講演

『クスリ』と『ハサミ』は使いよう！
－クスリを上手に使ってリスクをなくしましょう－
講師

岐阜保健大学教授・顧問  岐阜薬科大学名誉教授
（公財）名古屋産業科学研究所上席研究員
　永井 博弌（ながい ひろいち）さん

人権啓発映画

『夕焼け』

　救急車は、緊急性
の高い傷病者を病
院へ搬送するため
のものですが、数に
は限りがあります。
　救急要請が集中すると、遠方の
救急車が対応することになり、到
着するのに時間がかかってしまい
ます。
　救急車を必要とする方のもとへ、
いち早く駆け付けることが出来る
よう、症状が軽い場合は、マイカー、
タクシー、公共交通機関の利用を
考えるなど、救急車の適正利用に
ご協力ください。
　ただし、次のようなときは、ため
らわず救急車を呼んでください。
・急に右（左）半身が動かなくなっ
た、急にろれつが回らなくなった
・突然、頭が割れるように痛くなった
・急な息切れや胸、背中の激痛など
　また、「病院を受診すべきか迷
う」「どの病院を受診すればよいの
かがわからない」などお困りの時
は、以下の相談窓口などをご利用
ください。
・愛知県救急医療情報センター　
　☎263－1133
・子どもあんしん電話相談　　　
　☎933－1174
・小児救急電話相談
　#8000または
　☎962－9900
・全国版救急受信
　アプリQ助

5 2 1 - 0 119      5 3 2 - 0 119
〒4 51- 0 0 6 6  児 玉 二丁目2 5 -2 2

西消防署

救急車を適正に利用しましょう救急車を適正に利用しましょう

Q助について
はこちら

　暖かい季節になると、お花見や
お散歩など屋外での活動が増えま
す。
　公園などを利用さ
れた際に出たごみ
は、各自必ずお持ち
帰りください。
　皆さんが気持ちよく利用できる
よう、公園や道路の美化にご協力
お願いします。

〒4 51 - 0 0 31  城 西 三 丁目16 - 3 3
5 2 2 - 8 3 8 1      5 3 2 - 618 8

西土木事務所

ごみは持ち帰りましょうごみは持ち帰りましょう

5 21-7 3 8 2      5 0 8 - 6 6 8 9
〒451- 0 0 62  花の木 二丁目10 -7

西児童館 ※１…保護者との参加

※２…午前10：30から電話でも可

▼てくてくひろば
体育室でコンビカーやフープ、す
べり台などで遊ぶことができます
日時：４／13（木）
　　　午前10：00～11：30
対象：歩くことができる未就園児※１
▼にしっこひろば“もこもこ”
自由参加型の子育てサロン。週替
わりの出し物などもあります
日時：４／21（金）・28（金）
　　　午前10：00～11：30
対象：未就園児※１
▼カプラであそぼう
フランスの積み木、魔法の板「カプ
ラ」で遊びませんか。積んだり、く
ずしたり、創造力は無限大！
日時：４／23（日）・27（木）・30（日）
　　　午前10：00～正午
　　　午後２：00～４：30
対象：幼児※１～高校生
▼わらべうたであそぼう
日時：４／25（火）
　　　午前10：30～11：30
対象：４カ月以上の０～１歳児※１
▼キッズシネマ
日時：５／５（金・祝）
　　　①午後１：30～２：30
　　　②午後２：45～４：30
対象：幼児※１～高校生
（上映作品は①幼児向け ②小学生向け）

▼おやこでリトミック
日時：５／９（火）
　　　①午前10：00～10：40
　　　②午前11：00～11：40
対象：①歩くことができる未就園児
　　　②歩き出す前の乳幼児
　　　　いずれも※１
　　※�動きやすい服装（タイツ不

可）でお越しください。
▼キッズクラフト
プレゼントにぴったり！ハンドク
リームのデコ缶を作ります
日時：５／13（土）
　　　①午後１：30～２：30
　　　②午後３：00～４：00
対象：幼児※１、小学生
費用：各400円
申込：４／23（日）午前10：00から
　　　�窓口にて※２。５／６（土）午

後５：00まで受け付け
▼赤ちゃんサロン「ぴよぴよ」
同じくらいの月齢の子との交流、
保育士によるふれあいあそびなど
日時：①５／16（火）②５／30（火）
　　　午前10：30～11：30
対象：歩き出す前の０～１歳児※１
定員：各６組（先着順）
申込：５／２（火）午前10：00から
　　　窓口にて※２
　　※①②のどちらかに申し込み

で、必ず収集日当日の朝８時までに決められた場所に出してください。

分別方法に悩んだら・・・
〇資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」
　分別方法を手軽に検索したり、
資源やごみの収集日をお知らせ
する機能がついたアプリです。
※アプリ利用料無料（通信料は有料）
【対応言語】
日本語・英語・中国語・ハングル・ポルトガル語・スペイン
語・フィリピノ語・ベトナム語・ネパール語
〇「なごやのごみ減量・資源化ガイド」
　家庭ごみ・資源の分け方・出し方をまとめた冊子です。
令和５年３月にリニューアルされ各家庭に配布を
しています。

ごみ・資源は収集日の朝８時までごみ・資源は収集日の朝８時まで
に出しましょうに出しましょう〒451- 0 0 5 4  南 堀 越 二丁目4 -70

5 2 2 - 412 6      5 2 2 - 8 3 7 6

西環境事業所

　４月からごみ・資源の収集時間が変わる地域があります。また、ごみ・
資源の収集時間は、量の多少や交通状況などによって変わる場合があ
ります。
　収集後に出されたごみ・資源は、収集されずに残ってしまいますの

iPhone Android

アプリの取得はこちらから

西文化小劇場
〒451- 0 0 62 花の木二丁目18 -23

5 2 3 - 0 0 8 0      5 2 3 - 0 0 81
▼0・1・2シアター
～ポピンズシアターと出かけよう♪森のピクニック～
親子で楽しめるおはなしミュージカル
日時：５／３（水・祝）午前10：30開演
定員：350人
費用：ペア1,000円 シングル700円 （全自由席）
　　　乳幼児もチケットが必要
申込：電話か右の二次元コードにて
▼花の木寄席 柳亭市馬 独演会
日時：６／25（日）午後２：00開演　出演：柳

りゅうてい
亭 市

いち ば
馬ほか

定員：350人（先着順）
費用：3,300円 障害者など3,000円 （全指定席）
　　　未就学児入場不可
申込：４／26（水）午前９：00から窓口にてチケット販売（予定）

庄内緑地グリーンプラザ
〒452-0818 山田町大字上小田井字敷地3527

5 0 3 -10 10      5 0 3 - 0 13 3
▼生活改善のすすめ
より良い健康習慣を学びましょう
（運動実技あり）
日時：５／26（金）
　　午前10：00～
　　　　　　11：30
定員：27人（抽選）
費用：300円
申込：�４／15（土）までに往復はが

き（必着）か電子申請にて
（❼面参照）

◀申し込み
　はこちら
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天神山福祉会館
〒451- 0 0 62 花の木三丁目18 -12

5 31 - 0 0 2 3      5 21 - 3 3 6 9
＊ご利用は市内在住60歳以上の方が対象

〒4 5 1 - 0 0 5 3  枇 杷 島 一丁 目1 - 2
5 3 2 - 4121      5 2 2 - 8 5 2 0

枇杷島スポーツセンター

① エアロビクスレッスンタイム
日時：４／11（火）・25（火）、５／２（火）午前９：30～10：30
対象：中学生以上※　定員：各60人　費用：各300円　持物：室内専用靴
② バランスボールストレッチ＆フレッシュビクスレッスンタイム
日時：４／11（火）・25（火）、５／２（火）午前10：50～11：50
対象：中学生以上※　定員：各40人　費用：各300円　持物：室内専用靴
③ ヨガレッスンタイム
日時：４／14（金）・28（金）午後７：10～８：00
対象：中学生以上※　定員：各30人　費用：各300円 
受付：いずれも当日開始20分前から先着順
※中学生の受講について①②は学校休業日に限ります。
　③は保護者が同伴してください。

5 0 3 - 5151      5 0 3 - 5 2 7 2
〒 4 5 2 - 0 8 3 8  長 先 町 1 7 3

山田西プール

▼シェイプアップアクアレッスンタイム
リズムに合わせ楽しく体を動かそう
日時：４／13（木）・20（木）・27（木）
　　　午後７：15～８：15
対象：中学生以上
定員：各20人（先着順）
費用：各640円
受付：開始30分前から
▼水泳＆水中ウォーキング
　ワンポイントアドバイス
日時：４／14（金）・21（金）・28（金）
　　　午前11：00～正午

　交通安全週間などの
各種啓発期間にあわせ
て区役所１階ロビーに
ガチャガチャ式募金箱
を設置します。
　募金額は１回100円で、赤い羽根
共同募金に全額寄付します。カプ
セルには啓発品やぷりむらん缶
バッジなどが入っています。
　設置期間は西区役所公式インス
タグラムぷりむらん（＠primulan_
nagoyanishi）などでお知らせします。
問合：地域力推進室☎523－4507
　　　社会福祉協議会☎532－9076

ガチャガチャ式募金箱を設置します
赤い羽根共同募金

▼おれんじドアも～やっこなごや ～認知症当事者・家族同士の相談窓口～
日時：４／15（土）午後１：30～３：00
場所：区役所４階多目的室
対象：認知症当事者、家族
申込：初めて参加する方は、電話で予約

家族サロン もの忘れ相談医の専門相談

対象
認知症高齢者を介護している家族

もしくは経験のある方
認知症高齢者、その家族など

医師の相談を希望する方

申込 電話か窓口にて 電話か窓口にて（定員各３人随時受付）

北部
４／13（木）

午後１：30～３：30
４／28（金）

午後２：00～３：30

北部いきいき支援センター 北部いきいき支援センター

南部
４／12（水）、５／10（水）
午後１：30～３：30

４／18（火）
午後２：00～３：30

区役所5階在宅サービスセンター内 区役所5階在宅サービスセンター内

532-9079     532-9020
505-8343     505-8345いきいき

支援センター
〒4 5 2 - 0 8 0 5市場木町15 7
〒451-8508花の木二丁目18-1

北 南 北部

南部

▼家族教室（全５回）前期
認知症専門医、認知症の人と家族の会、施設職員による講話や交流会
対象：認知症高齢者を介護している家族。できるだけ５回参加いただける方
＜北部＞
日時：４／27、５／25、６／22、７／27、８／24 いずれも木曜日 午後１：30～３：30
場所：北部いきいき支援センター
申込：電話、窓口にて随時受付
＜南部＞
日時：４／26、５／24、６／28、７／26、８／23 いずれも水曜日 午後１：30～３：30
場所：区役所５階在宅サービスセンター内
申込：４／25（火）午後５：00までに電話、窓口にて

なごや福祉用具プラザ北部介護者教室なごや福祉用具プラザ北部介護者教室

楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～

場所：名古屋市総合社会福祉会館
　　　７階中会議室
　　※６／14（水）のみ研修室東西

（北区清水四丁目17－1　北区総合庁舎内）
対象：介護に関心のある方
定員：各20人（先着順）
申込・問合
　なごや福祉用具プラザ
　〒466－0015
　昭和区御器所通３－12－１
　御器所ステーションビル３階
　☎851－0051 ℻851－0056
　�４／19（水）午前10：00から電話、ファク

ス、窓口、 はがき、ウェブサイトにて

申し込みは
こちらから時間：各日午後１：30～３：00

教室終了後、午後３：30まで介護の
個別相談会、６／21（水）午後３：30～
４：00に交流会（プラザおしゃべり
サロン）を開催。教室受講者は参加
可。１回のみの参加も可。

西生涯学習センター
〒 4 5 1 - 0 0 6 1  浄 心 一丁 目 1 - 4 5

5 3 2 -1551       5 3 2 -155 2

申込：往復はがきか電子申請にて（❼面参照）。往復はがきには以下①～⑤を記入
　①講座名②郵便番号・住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日
　（託児付講座で託児を利用の場合のみ）※詳細は、西生涯学習センター発行の「前期講座のご案内」をご覧ください。

〒451- 8 5 0 8  花 の木 二丁目18 -1
西区役所地域力推進室

5 2 3 - 4 5 2 6     5 2 2 - 5 0 6 9
▼令和５年度西区・北区
　ソフトテニス大会
日時：５／21（日）午前８：30から
場所：名城庭球場
対象：西区または北区在住・在勤・
　　　在学の中学生以上の方

（男子または女子の２人１組のペア）
費用：500円（一般ペア）
　　　300円（中学生ペア）
申込：�４／21（金）までに申込書に

参加費を添えて窓口にて
　　※�申込書は、窓口か市ウェブ

サイトにて

西区地域包括
ケアマスコット
キャラクター
みまもりパンダ

　第１期スポーツ教室　受講者募集
教室名 期間 対象など

① 軽スポーツ教室
５／10～７／19の水曜日
午前10：00～11：30

対象：50歳以上　定員：45人
費用：3,600円（全８回）

② 弓道教室
５／20～７／22の土曜日
午後０：30～２：30

対象：中学生以上　定員：14人
費用：5,500円（全10回）

③
小学生水泳教室

（月A通年） ※1
５／８～３／18の月曜日
午後４：00～５：00

対象：小学生　定員：40人
費用：17,400円（全29回）

④
小学生水泳教室

（月B） ※1
５／８～７／10の月曜日
午後５：10～６：10

対象：小学生　定員：40人
費用：6,000円（全10回）

⑤
小学生水泳教室

（木A） ※1
４／27～７／６の木曜日
午後４：00～５：00

対象：小学生　定員：40人
費用：6,000円（全10回）

⑥
小学生水泳教室

（木B通年） ※1
４／27～３／14の木曜日
午後５：10～６：10

対象：小学生　定員：40人
費用：18,000円（全30回）

⑦ ダンスエアロ教室
５／11～７／20の木曜日
午後６：30～７：45

対象：一般　定員：30人
費用：3,300円（全10回）

⑧
ベビースイミングⅠ
※２

４／27～７／13の木曜日
午前10：05～10：50

対象：6カ月以上3歳未満の子と保護者
定員：20組
費用：7,800円（全10回）

⑨
ベビースイミングⅡ
※２

４／27～７／13の木曜日
午前11：05～11：50

対象：6カ月以上3歳未満の子と保護者
定員：20組
費用：7,800円（全10回）

⑩ 朝ヨガ教室
５／11～７／20の木曜日
午前９：30～10：30

対象：一般　定員：50人
費用：3,300円（全10回）

⑪
はじめてのピラティ
ス教室

５／11～７／20の木曜日
午前10：45～11：45

対象：一般　定員：50人
費用：3,300円（全10回）

※１　小学生水泳教室の中で複数の申し込みは不可
※２　ベビースイミングⅠとⅡの両方の申し込みは不可
申込：４／17（月）までに往復はがき、電子申請にて（❼面参照）。抽選。
　　　�往復はがきには①会場②教室名③住所④電話番号⑤氏名（ふりがな）・年齢

（学年）・性別（保護者と参加の教室は２人分）、小学生水泳教室は⑥泳力（泳
げない、もぐれる、バタ足、クロールで少し泳げる（息継ぎなし）、クロールで
〇メートル泳げる）を記入。※１教室の申し込みにつき、１人１回のみ有効

令
和
５
年
度
前
期
主
催
講
座
受
講
者
募
集

講座名 日程 時間 対象 定員 費用 締切

〈なごや学〉名古屋駅と名古屋城をつなぐ旅
～西区とその周辺の魅力を再発見～

５／11・18・25、６／１・８
木曜日

午前10：00～正午
※６／８（木）のみ
　午後２：00～４：00

15歳以上
（中学生を除く）

30人 1,500円

４／20
（木）
必着

〈女性セミナー〉【託児付】
わたしらしさをみつめ直してみませんか？
～コツは「受け取る力」～

５／15・29、６／12・19、７／3・10・31
月曜日

午前10：00～正午
15歳以上の女性

（中学生を除く）

30人
（うち託
児10人）

無料

〈親学関連講座〉
２歳児親子でいっしょにニコニコにっこり

５／24・31、６／７・21・28
水曜日

午前10：00～11：30 ２歳児と保護者
（双子、三つ子可）

10組 1,500円

偏見や差別のない社会のために
～「情報」との付き合い方を考えてみませ
んか？～

６／９・16・30、７／７・14・21
金曜日

午前10：00～正午
15歳以上

（中学生を除く）
30人 無料

日にち 内容

５／17（水）お口と身体のバランスを整
える音楽療法

６／７（水）食べること飲み込むことの
基礎知識

６／14（水）口腔ケア　健康な生活がは
じまる元気な口づくり

６／21（水）高齢者の食事の工夫と食品
選び

▼健康相談
医師による健康相談。１人15分程度
日時：４／14（金）午後２：00～３：00
定員：４人（随時受付）
申込：電話か窓口にて
▼ちょっときて体操
気軽に楽しくやさしい体操です
日時：４／22（土）午前10：30～11：30
定員：30人（先着順）
申込：４／11（火）午前８：45から
　　　電話か窓口にて
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山田図書館西図書館
☎521-1451　℻521-1453 ☎503-5340　℻503-5341

自動車図書館　☎・℻ 821-3364

山田図書館は平成17年、
名古屋市図書館20館目
の図書館として、山田支
所３階に開館しました。
山田図書館を訪れると、
マスコットキャラクター

「ヤマリー」が館内のあち
こちで来館を歓迎してい
ます。

西図書館は、名古屋市図書
館の中でも２番目の歴史を
誇る図書館です。大正14
年、矢田績氏によって財団
法人名古屋公衆図書館とし
て創設されたのが始まりで
す。その後、本市に寄付さ
れ、昭 和40年に「西図書
館」として開館しました。

おひざにだっこの
　　　　おはなし会

4/14（金）
28（金）

4/15（土）
22（土）

4/22（土）

4/26（水）

おはなし会

春のとしょかんくらぶ

英語のおはなし会

午前11：00 ～ 11：30
（受付午前10：45から）
０～３歳と保護者
各10組（当日先着順）

みんなのおはなし会
“ よむよむ”

午前10：30 ～ 11：10 
４歳~小学生
８人（当日先着順）

赤ちゃんからの
わらべうた

ちいさいおはなし会
“ すくすく”

①午前10：30 ～ 10：45
②午前11：00 ～ 11：15
10カ月～３歳と保護者　　
親子合わせて各８人（先着順）
4/27(木)午前9:30から
電話か窓口にて

①午前10：30 ～ 10：50
②午前11：10 ～ 11：30
０～３歳と保護者
親子合わせて各８人（先着順）
5/6(土)午前9:30から電話か窓口にて

午後２：30 ～ 3：00　
幼児・小学生

午前10：00 ～ 11：30
小学1・2年生　 　10人（先着順）
４/８（土）午前９：30から
電話か窓口にて

午後４：00 ～４：20
幼児・小学生

14(金)はほっこりトークタイムもあるよ

子ども読書の日記念

子ども読書の日記念

場 所 日 時
市営比良荘
集会場前

比良小学校
正門

横井公園
（浮野小学校そば）

４/11(火)
午前10：00~11：00

４/25(火)
午前10：00~11：00

４/26(水)
午後２：00~３：30

図書館特集！
「子ども読書の日」記念

子どもたちの素直な反応にいつも感動して

います。歩き回ったり、静かにできなくて

も大丈夫。アットホームで優しい空気の中

で元気いっぱい、一緒に楽しみましょう。

「ぐるーぷぽんぽ
ん」

代表　森 房子さん

いな
い

　い
な～
い

　　
ばぁ

‼
4/16（日）
午前9：30～正午

山田図書館
原則第３日曜

5/11(木)
25（木）

4/15(土)

5/12(金)

季節や身近な題材、子どもがイメージしやすい内容の本を選んで、「私もお餅を食べたよ」「お母さんの服と同じ色だね」など子どもたちの会話を引き出すことも読み聞かせの魅力です。

「なずさんピッカ」
代表　渡辺智恵さん

ぶた
さん
だっ

‼

こういう催しが無料で参加でき
るのはうれしい！

読み方の参考になるし、交流の場に
もなり親にとってもうれしい場所！

保育園に通っていなくても
「ほっこりトークタイム」で
保育士さんに相談できる！

様々な本に触れることは良いこと。
最近よく反応するようになった。

初めて参加。皆さんにこやかで
雰囲気がよいと思う。

みのりちゃん
（１歳）ママ

りゅうとくん
（10カ月）ママ

こうしゅんくん
（7カ月）ママ

ひなねちゃん
（3歳）ママ

さきちゃん
（３歳）ママ

いい
こといっぱい！いい
こといっぱい！

25(木)②は
ほっこりトーク
タイムもあるよ

プレゼント
があるよ！

おはなし会
と工作です

こだまおもちゃ病院
（代表 岩尾秀樹さん）が
壊れたおもちゃを修理！

5/7（日）
午前9：30～正午

西図書館
原則第１日曜

おもちゃ病院出張所

4/23
「子どもの読書活動の
推進に関する法律」に
定められています

ほっこりトークタイム
こちらも

どうぞ

鶴舞中央図書館 
☎741-3131　℻733-6337名古屋市図書館

の歴史はこちら

1923（大正12）年10月1日、鶴舞公園に市立名
古屋図書館が開館し、2023（令和5）年に100
年目を迎えます。

ホームページで名古屋市図書館の
歴史を紹介しています。

名 古 屋 市 図 書 館
開 館 1 0 0 周 年

充実した図書館づくり
のために、図書や物品
の寄付を各図書館で
受け付けています。

参加者の声
月1回程度

、おはな
し会

の後に実
施！

西図書館と山田図書館の
おはなし会やわらべうたなどは
ボランティアさんが協力！

エリア支援保育所の
保育士さんが
子育て情報を
お伝えします！

昭和３１年、栄図書館（現在の西図
書館）が「巡回文庫１号」の運行を開
始しました。これが現在も活躍する
自動車図書館の始まりです。

車内外に図書が充実！

こちら16面は西区版の表紙です。市版の表紙は❶面です

編集／西区役所〒451-8508花の木二丁目18番1号   ☎521-5311 ／ FAX522-5069

人口／ 150,933人 　世帯数／ 76,131世帯　面積／ 17.93㎢( 3月1日現在)

月号
４

西区キャラクター

ヤマリー
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