
1北 区 ⓭5

◆乳幼児の健康診査（所要時間は２～３時間）
【北保健センター実施分】楠分室を除く学区の方

【楠分室実施分】味鋺・西味鋺・楠・如意・楠西学区の方

☆正確な結果を得るために感染の機会から３カ月を経過してから受けてください。
※感染症予防のため、各教室の人数を制限させていただいておりますので、ご了承ください。

事業名・連絡先 実施日 受付 会場 対象･内容など

おやこ歯の健康教室
【予約制】☎917－6553

１／12、２／９
（木）

午前10：00
　～10：45

北保健
センター

対象　１歳～就学前の子とその保護者
　　　各回40組
内容　歯科検診、歯みがきの話、希望者に
　　　フッ素塗布（料金720円※生活保
　　　護世帯のみ減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

１／26（木） 楠分室

育児相談
個別相談のみ【予約制】
☎902－6501

１／12、２／９
（木）

午前９：15
　～10：30
個別相談は
午前10：00まで

楠分室

対象　乳幼児とその保護者
内容　育児・栄養・歯科の個別相談、子の
　　　身長・体重測定（計測のみは予約不要）
持物　母子健康手帳

健康なんでも相談
【予約制】☎902－6501

１／12、２／９
（木）

午前９：15
　～10：30 楠分室 保健師、管理栄養士、歯科衛生士による個

別健康相談

離乳食前から始める　お口育て
【予約制】☎917－6553
申込　１／17（火）午前９：00～

１／24（火） 午前９：50
　～10：00

市総合社会福
祉会館６階
トレーニング
ルーム

対象　令和４年７～10月生の子とその保護者　10組
内容　歯科衛生士による離乳食の食べさ
　　　せ方、進め方など
持物　母子健康手帳、タオル、敷物（レジャーシート）

モグカミ離乳食教室
【予約制】☎917－6553
申込　１／16（月）午前９：00～

１／25（水）

①午前10：00
②午前10：30
③午前11：00
④午前11：30

北保健
センター

対象　令和４年４・５月生の子とその保護者
　　　①～④それぞれ２組ずつ
内容　離乳食のデモンストレーション　
　　　と個別相談（試食なし）

こころの健康相談
【予約制】☎917－6572

１／11・25、
２／１・８（水） 午前 心の健康に関する相談

うつ病家族相談
【予約制】☎917－6572 １／18（水） 午前 うつ病に関する悩みを抱える方のご家族

のための相談

ＨＩＶ（エイズ）検査☆
梅毒検査☆
クラミジア検査
☎917－6552

１／26（木） 午後１：30
　～２：30

匿名可　原則無料　定員　10人
（HIV検査結果証明書が必要な方は有料、
匿名不可）
結果通知は原則１週間後
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健診名 実施日 受付 対象者

３（４）カ月児 ２／７（火） 午後１：10
　～１：40

Ｒ４．10．１　
　～10．31生

１歳
６カ月児

１／11（水）（第２子以降）
午後１：10
　～１：30

（第１子）　　
午後１：30
　～１：50

Ｒ３．６．５　
　～６．30生

２／８（水） Ｒ３．７．１　
　～８．５生

３歳児 ２／10（金） Ｒ２．１．１　
　～２．９生

健診名 実施日 受付 対象者

３（４）カ月児
１／17（火）

午後１：00
　～１：30

Ｒ４．９．８　
　～９．21生

１／31（火） Ｒ４．９．22　
　～10．５生

１歳
６カ月児

１／18（水）

（第２子以降）
午後１：00
　～１：20

（第１子）　　
午後１：30
　～１：50

Ｒ３．６．22　
　～７．６生

２／１（水） Ｒ３．７．７　
　～７．19生

３歳児

１／13（金） Ｒ１．11．26　
　～12．12生

１／27（金） Ｒ１．12．13　
　～12．27生

２／３（金） Ｒ１．12．28　
～Ｒ２．１．16生

①�１歳６カ月・３歳児健康診査の当日、希望者
にフッ素塗布を実施。歯ブラシ、タオル持参。
（料金720円※生活保護世帯のみ減免制度あり）
②�実施日の10日前までに通知が届かない方は
ご連絡ください。
③受付時間を早めて開始する場合があります。
【問合】保健感染症係（☎917－6553）

実施日　月～金曜日（祝日は除く）
時　間　電話　午前８：45～午後５：15
　　　　面接　午前９：00～午後４：30
場　所　北保健センター保健予防課　
　　　　（⑲番窓口）（☎910－6815＜専用電話＞）

北区子育て総合相談窓口
（子育て世代包括支援センター）

妊娠中のことや子育てにつ
いて気になることがあれば、
お気軽にご相談ください。

◆各種予防接種は市内の指定医療機関で
　実施しています
○お子さまの予防接種（定期・任意）
○高齢者肺炎球菌予防接種（定期・任意）
○風しん（定期・任意）
○帯状疱疹予防接種（任意）
○高齢者インフルエンザ（定期）
接種の際は、医師に相談しましょう。
詳しくは、下記問合先にご確認ください。
市ウェブサイトにも掲載しています。

【問合】感染症対策等担当（☎917－6552）

市ウェブサイトの
トップページから

検索予防接種

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

は
こ
ち
ら
↓

◆母乳相談（予約制）
日時　①１／25（水）午前９：15～10：30
　　　②２／３（金）午前９：00～11：00
場所　①楠分室　
　　　②北保健センター
対象　区内在住で母乳育児や
　　　卒乳で困っている方
内容　助産師による相談
持物　母子健康手帳、タオル
申込　①電話
　　　②電話または
　　　　LoGoフォーム▶
【問合】①楠分室（☎902－6501）
　　　②保健看護担当（☎917－6554）

◆乳がん検診（予約制）
日時　３／27（月）午前
場所　北保健センター
料金　500円
対象　�市内在住の40歳以上の女性（今年度中

に40歳になる方を含む）で、昨年度中に
本市の乳がん検診を受診していない方

内容　保健師による自己触診法講習、
　　　検診（問診・マンモグラフィ）
　　　※40～49歳は２方向撮影、
　　　　50歳以上は１方向撮影
申込　１／27（金）～３／６（月）
電話予約：☎0570－041－758　
　　　　※祝日含む月～土曜日
　　　　　午前９：00～午後８：00
ウェブ予約：名古屋市健診
　　　　　　（検診）総合サイト▶

◆難病患者のための「医療生活相談会」（予約制）
日時　２／９（木）午後１：30～３：30
　　　　（受付　午後１：00～１：20）
場所　北保健センター　集団指導室
対象　難病患者さんとそのご家族　15人程度
内容　①講話「介護家族と療養支援」
　　　　講師　浅野正嗣氏
　　　②講話「楽しくリハビリテーション
　　　　　　　～心と体に音楽を～」
　　　　講師　音楽療法士　長尾弥由氏
申込　電話・窓口にて先着順

【問合】保健看護担当（☎917－6554・℻911－2343）
◆桃色ほっぺ（予約制）
日時　１／20（金）午前10：00～11：30
　　　　（受付　午前９：30～９：50）
場所　楠分室
対象　令和４年９月生～１カ月児健診終了後
　　　の第１子の赤ちゃんとその母親　７組
内容　親子のリラックスタイム、交流会、個別
　　　相談、体重計測（希望者）
持物　母子健康手帳、バスタオル
申込　電話・窓口にて先着順

【問合】楠分室（☎902－6501）

【問合】北区役所福祉課地域包括ケア推進担当（☎917－6575・℻914－2100）

２／14（火）午後１：00～４：00

健康測定をしてみよう！
デジタル機器を使って現
在のご自身の健康を測定
してみませんか。

eスポーツで楽しもう！
高齢者も楽しむ方が増えて
いるeスポーツを気軽に体
験してみよう。

生活に役立てよう！
音声で操作することができるス
マートスピーカー、AIロボット、
見守り機器などを体験してみよう。

北 区 ま る っ と す ま い る 通 信  ⑩北 区 ま る っ と す ま い る 通 信  ⑩

シ ニ ア の た め の 北 区 デ ジ タ ル フ ェ ス タシ ニ ア の た め の 北 区 デ ジ タ ル フ ェ ス タ

高齢者のくらしを快適にするデジタルって何？スマートフォンの便利な使い方を知りたい！
そんなシニアの皆さま大歓迎！バーチャル体験ができるブースもありますので、ぜひお越し下さい。

日 時 北区役所　講堂場 所

自己負担金免除制度 あり※

予約受付期間　１／11（水）～２／10（金）※定員になり次第受付終了

デジタルのお困りごとを相談してみよう（要予約）
スマートフォンなど、デジタルに関する質問・お困りごとに答えます。
ご希望の方は、氏名・住所・電話番号を下記問合先までご連絡ください。
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各問合先にご確認ください。

※一般は15歳以上（中学生除く）　※☆印の申込は、市電子申請サービス・往復はがきにて（７面参照）。各催しの必要事項は

性別と年齢。〒462－0021成願寺１－６－12　北スポーツセンターまで。はがき１枚につき１人（１組）のみ有効。定員を超えた場合は抽選。

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

かんたんエアロ＆トレーニング

１／16、２／６
（月）

午後２：10～３：10

中学生
以上

各回20人 各回400円 当日午後１：50～

からだスッキリ！骨盤調整ヨガ 午後３：20～４：20 各回25人 各回400円 当日午後３：00～

ZUMBA 午後６：00～７：00 各回30人 各回400円 当日午後５：40～

心身スッキリ！かんたん
エアロ 午後７：20～８：20 各回30人 各回400円 当日午後７：00～

パーソナルトレーニング ２／６・13・20
（月）

午後４：30～５：30
各回１人
もしくは
２人１組

各回１人
6,500円
２人なら
11,000円

受講日の
２週間前まで
に窓口にて

午後５：30～６：30

午後７：50～８：50

やさしい！ズンバゴールド １／17・24・31、
２／７（火） 午前９：20～10：20 各回30人 各回300円 当日午前９：05～

　申込が必要なものは、申込開始日の午前10：00～
先着順（電話の場合は午前10：30～）。

◆ひよっこたいそう（当日先着順）
日時　１／15（日）、２／４（土）午前10：30～11：30
対象　歩行可能な10カ月～１歳児とその保護者　各回16組
持物　動きやすい服装、飲み物、タオル、親子
　　　ともに上靴（ない場合は裸足）
◆屋内遊園「わんだふるぱーく」（当日先着順）
日時　１／20（金）午前10：00～11：30
対象　未就園児とその保護者　16組
◆ちびっこからだあそび（当日先着順）
日時　２／２（木）午前10：30～11：30
対象　１歳６カ月～未就園児とその保護者　16組
持物　動きやすい服装、飲み物、汗拭きタオル
◆子育て支援るーむ（当日自由参加）
日時　１／17・24（火）午前10：00～11：30
対象　未就園児とその保護者
◆ぱぱままたいむ「ベビータッチ」
　（旧名称ベビーマッサージ）
日時　２／１（水）①午前10：00～10：45
　　　　　　　　②午前11：00～11：45
対象　首のすわった０歳児とその保護者　各回10組
申込　１／14（土）～
◆さくらんぼ広場（わらべうたを通したふれあい遊び）
日時　２／９（木）午前10：00～11：00
対象　０歳～未就園児とその保護者　12組
申込　１／21（土）～
◆おやこdeヨガ
日時　２／10・24（金）午前10：00～11：30
対象　首のすわった未就園児とその保護者　各回12組
申込　１／22（日）～※参加は月1回のみ
◆なかよし広場「ふれあいあそびと交流会」
日時　２／16（木）午前10：00～11：30
対象　０歳児とその保護者　16組
申込　１／29（日）～
◆子ども将棋教室
日時　�２／25（土）午後１：00～２：00
対象　小学生以上　10人　※家族の付添不可
申込　２／10（金）～
◆わんぱくせいさく隊「七宝焼き」
日時　２／５（日）午前10：00～正午
対象　小学生　10人　／　料金　300円
申込　１／20（金）～
◆ナイト児童館（当日先着順）
日時　１／13・20・27、２／３・10（金）午後５：00～８：00
　　　※中学生は午後７：00まで
対象　中学生～高校生相当
◆令和５年度留守家庭児童クラブ登録者募集
　（なかよしクラブ）
日程　１／11（水）～２／３（金）
　　　※申込書は同じ期間、窓口にて配布
対象　市内の小学生（令和５年４月１日現在）
　　　で、両親が共働きなどにより学校から
　　　帰宅しても保護者が不在で、適切な監
　　　護が受けられない児童　30人
申込　窓口に申込書を提出後、面接を実施
　　　（先着順ではありません）
　　　※�トワイライトルームが実施される学

区にお住まいの児童は、申込不可

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

ノルディックウォーキ
ング講座 ２／28、３／７（火） 午前10：00～11：30 一般 15人 1,000円

（全２回）
☆２／19（日）
必着

親子水遊び教室Ⅲ ２／14・21・28、
３／７・14（火） 午前10：30～11：30

１歳６カ月以上
の未就学児と
その保護者

12組 3,900円
（全５回）

☆１／24（火）
必着

アロマ美人講座⑧ ２／24（金） 午前10：30～11：30 一般 15人 2,000円 ☆２／８（水）
必着

ベビーサイン体験会⑨ ２／10（金） 午前10：30～11：30
６カ月～１歳
６カ月の子と
その保護者

10組 600円 ☆１／25（水）
必着

リラックスヨガ
１／16・23・30、
２／６（月）

午前９：30～10：30 一般 各回20人 各回400円

開始時間の
20分前から
窓口にて
先着順

骨盤エクササイズ 午前10：45～11：45 一般女性 各回20人 各回400円

ヨガ＆フィットネス 午後７：00～８：00 一般 各回40人 各回300円

エアロダンス

１／17・24・31、
２／７（火）

午前10：45～11：45 一般 各回50人 各回300円

フラダンス（プルメリア） 午後０：40～１：40 一般女性 各回20人 各回400円

フラダンス（ハイビスカス） 午後１：50～２：50 一般女性 各回20人 各回400円

キッズダンス 午後７：00～８：00 小学生 各回20人 各回400円

ファイティングエクササイズ １／11・18・25、
２／１・８（水） 午前10：45～11：45 一般 各回20人 各回400円

エアロビクス

１／12・19・26、
２／２・９（木）

午前10：45～11：45 一般 各回50人 各回300円

ベリーダンス 午後１：30～２：30 一般女性 各回20人 各回400円

ZUMBAⓇ（午後６：30の部） 午後６：30～７：30 一般 各回20人 各回400円

ZUMBAⓇ（午後７：45の部） 午後７：45～８：45 一般 各回20人 各回400円

スポーツパーク
（卓球・バドミントン）

１／11・18、
２／１・８（水） 午後６：30～８：30

小学生以上
※小学生は
保護者の
同伴が必要

各回50人 各回340円

開始時間の
15分前から
窓口にて
先着順

※申込が当日のものは、すべて窓口にて先着順　※すべて災害補償制度あり　※受講する際はマスクをご持参ください。

◆おはなし会
日時　１／11・18・25、２／１・８（水）
　　　午後３：30～４：00
　　　１／14・28（土）午後２：00～２：30
対象　３歳以上の幼児・小学生　各回10人
申込　当日午前９：30～電話・窓口にて先着順
◆乳幼児向けおはなし会
日時　１／13・27、２／10（金）
　　　午前11：00～11：20
対象　０～２歳の乳幼児とその保護者　各回８組
申込　当日午前９：30～電話のみ受付、先着順
◆ストーリー・テリング（語り）のおはなし会
日時　２／４（土）午前11：00～11：30
対象　５歳以上　15人
申込　当日午前９：30～電話・窓口にて先着順

◆ちいさい子のおはなし会（当日電話予約）
日時　１／12・26、２／９（木）
　　　午前11：00～11：20
対象　乳幼児とその保護者　各回６組
◆おはなし会（当日先着順）
日時　１／14（土）午前11：00～11：20
　　　１／14・28（土）午後２：30～２：50
対象　幼児・小学生　各回８人

◆１／21（土）～２／28（火）まで、「北図書館・
　楠図書館スタンプラリー」を行います
本・雑誌などを、まとめて３点以上借りた方
にスタンプを押します（１日１回）。
スタンプを３つ集めると、先着でささやか
なプレゼントがあります。
【問合】北図書館（☎912－8111・℻912－8135）
　　　楠図書館（☎903－8653・℻903－8652）

◆文化公演
　（琴・バイオリン・チェロの和洋三重奏）
日時　１／22（日）午前10：00～11：30
対象　どなたでも　50人
料金　無料
申込　１／11（水）午前10：00～電話・窓口にて先着順
◆３Ｂ体操
日時　１／27（金）午前10：00～11：30
対象　どなたでも　20人
講師　栁川晃子氏
料金　300円
持物　飲み物、バスタオル
申込　１／11（水）午前10：00～電話・窓口にて先着順

◆第33回名城レディースフォトクラブ写真展
日程　１／12（木）～15（日）　
時間　午前９：00～午後４：30
　　　（最終日は午後４：00まで）
◆名城公園「梅まつり」
日程　２／２（木）～５（日）
時間　午前９：00～午後４：30
　　　（最終日は午後４：00まで）
内容　館内に梅の木を配し、一足早い早春の
　　　香りをお届けします。

◆上飯田第二団地
日時　１／25（水）午前10：00～11：00

北図書館・楠図書館からのお知らせ北図書館・楠図書館からのお知らせ
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◆認知症の人を介護する家族支援事業
対象　区内在住の認知症の人を介護するご家族
※ご希望の方は、担当のいきいき支援センターまで。

◆法律相談（予約制）　※面談時間は20分
日時　１／23、２／13（月）午後１：00～４：00
申込　名古屋おしえてダイヤル
　　　（☎953－7584）
　　　開催日の１週間前から
　　　電話またはウェブサイト
　　　にて先着順
◆行政相談（予約不要）
日時　１／18（水）午後１：30～３：30
【問合】北区役所地域力推進室（☎917－6435）
◆人権相談（予約不要）
日時　１／18（水）午後１：30～３：30
【問合】北区役所総務課庶務係（☎917－6416）
◆行政書士による相続・許認可手続無料相談
　（予約優先）
日時　１／25（水）午後１：00～４：00
【問合】愛知県行政書士会西北支部（☎982－7827）
※上記◆の場所は全て北区役所３階相談室
◆北区福祉地域相談の開催
生活に困っている方やそのご家族など、どな
たでもお気軽にご利用ください。障害者手帳
の有無は問いません。
日時　２／11（土・祝）午後１：00～３：00
場所　川中コミュニティセンター（福徳町４－37－８）
【問合】北区障害者基幹相談支援センター
　　　（☎910－3133・℻916－3665）
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申込先 北区東部いきいき
支援センター

北区西部いきいき
支援センター

対象学区
六郷、六郷北、飯田、
宮前、名北、辻、杉村、
東志賀、城北

大杉、清水、金城、
光城、川中、味鋺、
西味鋺、楠、如意、楠西

家族教室
（認知症
の講話・
交流会）

１／26（木）
午後１：30～３：30
北区東部いきいき
支援センター会議室

１／18（水）
午後１：30～３：30
北区在宅サービス
センター研修室

医師の
専門相談
（予約制
３人まで）

１／18（水）
午後２：00～３：30
場所　同上

１／25（水）
午後２：00～３：30
北区在宅サービス
センター連絡調整室

家族サロン
（介護の
悩み相談）

１／19（木）
午後１：30～３：30
場所　同上

１／25（水）
午後１：30～３：30
北区在宅サービス
センター研修室

◆第５次北区地域福祉活動計画（令和６～10年度）
　公募委員募集
月１回程度平日に開催される会議に出席し、北
区の地域福祉に関する計画策定に参画します。
策定期間　令和５年４月～令和６年３月頃
対象　区内在住・在勤・在学　若干名（選考あり）
申込　２／15（水）必着
　　　※�北区社会福祉協議会ホームページ、

窓口にて案内配付
【問合】北区社会福祉協議会
　　　（☎915－7435・℻915－2640）

◆毎年１月26日は「文化財防火デー」
昭和24年１月26日に発生した法隆寺金堂の火
災を契機に、貴重な文化財を火災から守るた
めに定められました。
北消防署では、文化財を保存・管理している建
物の防火指導を実施しています。文化財は国
民の貴重な財産であり、みんなで守っていか
なければなりません。区民の皆さまも火災予
防を心がけ、貴重な文化財を火災から守りま
しょう。

◆今年４月に小・中学校に入学されるみなさまへ
　もうすぐ新入学　就学通知書をお届けします
小学校　�平成28年４月２日～平成29年４月１日

生まれのお子さんへ、１月中に自宅
へお届けします。

中学校　在学中の小学校を通じて１月中に
　　　　お届けします。なお、国立・私立の
　　　　小学校などに在学中のお子さんには、
　　　　自宅へお届けします。
※就学通知書が届かないときや内容に疑問が
　ある場合は、下記問合先までご連絡ください。

　次の方は、所定の手続きが必要です。
　下記問合先までお越しください。
　★国立・私立の小・中学校へ入学される方
　　（入学する学校長の入学承諾書などを
　　お持ちください。）
　★外国籍の方で市立の小学校を希望され、
　　手続きをしていない方

“しない　させない　越境入学”“しない　させない　越境入学”
市立の小・中学校は特別な事情
がある場合を除いて、お子さん
が実際に生活している学区の学校
へ通学することになっています。
住所を偽り他学区の学校へ通学
することは認められません。

◆街路灯パートナーをご存じですか？
街路灯パートナー事業は、企業や団体などに、
街路灯１本あたり３年分の電気料相当額をご
寄附いただくとともに、名古屋市と協働して
街路灯の維持管理を行っていただくもので
す。現在、区内では以下の企業に街路灯パート
ナーとしてご協力いただいており、
街路灯にアダプトサイン
（協力者表示）を
設置しています。
（五十音順敬称略）
・エフシーテック㈱
・㈱オカシズ
・中西電機工業㈱
・㈱ヒメノ
・朋和設備工業㈱
【問合】緑政土木局道路利活用課
　　　（☎972－2844）
　　　北土木事務所（☎911－8165）

◆水道管の凍結にご注意ください
寒い日が続くと、水道管が凍結しやすくなり
ます。破損事故を防ぐため、屋外にあるじゃ口
や露出した水道管に防寒材や布などを巻き、
その外側をビニル袋など水を通しにくい製品
で覆います。その上からビニルテープなどを
巻きつけて固定し、防寒しましょう。凍結した
場合はじゃ口を開けてタオルなどをかぶせ、
ぬるま湯をゆっくりかけて
溶かしてください。
あわてて熱湯をかけると水道管
が破損することがありますので
ご注意ください。

◆北区を運行する市バスの路線を新設します
１／４（水）より、西部医療センターの開院時刻
に合わせ、平日の午前８時台に上飯田→福徳
町→西部医療センターまで１運行する路線を
新設します。
詳しくは、交通局ウェブサイトをご覧いただ
くか、下記問合先にお問合せください。

◆赤い羽根共同募金運動の期間延長を実施します
１～３月の間、災害ボランティアセンターの設置・
運営に必要な備品の整備を目的と
した募金運動を実施します。
ぜひご協力をお願いします。
【問合・募金の受付】
北区共同募金委員会（北区社会福祉協議会内）
（☎915－7435・℻915－2640）

ウェブサイトはこちら▲

【問合】北区役所市民課
　　　（☎917－6446・℻914－5752）
　　　楠支所区民生活課市民係
　　　（☎901－2263・℻902－1840）

市・区役所からの文書を担当区域の家庭や
事業所へ配付するお仕事です。
申　　込　１／４（水）～20（金）必着
勤　　務　北区（楠支所管内を含む）
対　　象　外勤に耐えられる体力のある方
募集人数　若干名
採用予定　令和５年４月１日
※募集要項は１／１（日）より市ウェブサイトに掲
　載、１／４（水）より下記問合先にて配付します。
【問合】北区役所総務課庶務係
　　　（☎917－6418・℻914－5752）
　　　楠支所区民生活課庶務係
　　　（☎901－2282・℻902－1840）

時給制通達員（北区）の募集時給制通達員（北区）の募集

系統名：上・西（出入庫）

　記載のないものは市内在住の60歳以上の方が対
象です（会館利用には利用証とマスクが必要）。

◆無料健康相談（内科）
日時　①１／13　②２／10（金）午後２：00～３：00
定員　各回４人　／　講師　内科医　新居敬弘氏
申込　①１／11（水）～12（木）電話・窓口にて先着順
　　　②１／11（水）～２／９（木）電話・窓口にて先着順
◆無料健康講話「転倒予防について」（整形外科）
日時　１／27（金）午後２：30～３：30
定員　16人　／　講師　整形外科医　林一成氏
申込　１／11（水）～26（木）電話・窓口にて先着順
◆すこやか健康講座「フレイル予防」
日時　２／７（火）午後１：00～２：00
定員　20人
申込　１／11（水）～２／６（月）電話・窓口にて先着順
◆無料介護相談
日時　２／７（火）午後２：00～３：00
定員　４人
申込　１／11（水）～２／６（月）電話・窓口にて先着順
◆令和５年度講座受講生募集
１年間の講座申込を受け付けます。各講座の
詳細はお問合せください。
申込　１／11（水）～２／10（金）本人が来館に
　　　て所定の用紙に記入（利用証が必要）
　　　※申込者全員に結果を郵送

種類 主な内容

趣味講座

のどの健康教室、詩吟、民謡、民踊、
初心者のためのフラダンス、大人の
ぬりえ、書道、絵画、パステルアー
ト、ボールペン画

体操講座

ニコニコ体操、調整体操、西川流
NOSS、のんびり体操、スポーツ吹
矢、健康体操、らくちん筋力アップ、
リフレッシュヨガ、太極拳

楠地区会館
出張講座 リフレッシュ体操

【問合】市バス・地下鉄テレホンセンター
　　　（☎522－0111・℻951－3344）
　　　交通局楠営業所（☎934－7388）

現在、マイナンバーカードの受取窓口が大変混
雑しています。マイナンバーカードの受取りの
お知らせはがきが届いたら、お早めに受取りの
予約をお願いします。予約がない場合でも受取
りはできますが、待ち時間をいただいています。
【問合】北区役所市民課
　　　（☎917－6408・℻914－5752）
　　　楠支所区民生活課市民係
　　　（☎901－2263・℻902－1840）

マイナンバーカードを申請された方へマイナンバーカードを申請された方へ
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子ども会って
どんなところ？

あけましておめでとうございます。
区民の皆さまにおかれましては、健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。
さて、北区では「笑顔が満開！のまち」をキャッチフレーズに北区の魅力「ジャズ」を通して
北区に愛着と誇りを感じていただく取り組みである北区ジャズの街プロジェクト「KITA JAZZ！」や、
高齢者が住み慣れた地域で自分らしい生活を送ることができるようにする取り組み

「北区まるっとすまいる大作戦」など様 な々取り組みを行っています。
令和５年度、北区は区政80周年を迎えます。「笑顔が満開！のまち」が将来にわたって続いていくように、
職員一丸となってより一層邁進してまいる所存です。
区民の皆さまにおかれましては、引き続き新型コロナウイルス感染症の感染予防に
ご協力をお願いいたしますとともに、
今後とも区政運営にご理解・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
本年も皆さまにとりまして幸多き年となりますよう心よりお祈り申し上げます。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　北区長　五味澤　陽平

動画で見てみよう！北区役所民生子ども課民生子ども係
（☎917-6514 ・ FAX917-6512）

問 合

子ども会に入ろう！！子ども会に入ろう！！ 和洋３つの
コンサート
和洋３つの
コンサート

こどものまち
～わんわんシティ～

2/18（土）日 時

対 象

定 員
内 容

持 物
申 込

問 合

午後1：00～2：30
午後3：00～4：30

※入れ替え制です。参加できるのはどちらか1回です。
小学生～18歳未満児
※保護者または申込みをしていないきょうだいは入場できません。
各回30人（予約25人・当日5人）
こどもだけのまちで働こう！働いてもらったお給料でまちの中で
遊んだり買い物することができます。
かばん、飲み物 ※マスクの着用をお願いします
2/4（土）～16（木）午前10：00～窓口・午前10：30～電話（先着順）
※定員（各回25人）になり次第終了
上飯田児童館　上飯田南町１-４５-４

（☎916-7030 ・ FAX916-7033）

1/22（日） 午前10:00～日 時

参加
無料

佐藤 亜衣
（琴）

波馬 朝加
（ヴァイオリン）

紫竹 友梨
（チェロ）

場 所

申 込
定 員

楠地区会館２階　体育室
  当館の駐車場には限りがあります。
  公共交通機関のご利用をお願いします。
50人
１/11（水）午前10：00～
電話・窓口（先着順）

問 合 楠地区会館　楠味鋺３-６１２ （☎９０１-３３０１）

琴・バイオリン・チェロの三重奏をお楽しみください

感染防止対策へのご協力をお願いします。
また新型コロナウイルス感染拡大防止のため催し
が中止となる場合がございます。
開催の有無につきましては当館までお問い合わせ
ください。

第一部
第二部

楠地区会館文化公演
子ども会活動でこんなことを目指しています
＊仲間づくりを通して、心豊かな子どもの
　成長を目指します。
＊地域で活動することで、子どもが社会の
　一員として喜びを感じることができます。
＊親も参加することで、親自身の仲間づくり
　にもなります。

（ ）

楠地区
マスコットキャラクター
「くすのっち」 北区マスコット

キャラクター「キタッコ」

編 集 北区役所 地域力推進室
〒462-8511 北区清水四丁目17番1号
☎911-3131　　 914-5752FAX

北区ウェブサイト
検索名古屋市北区役所北区版 1 月号

KITA-KU広報なごや


