
 東区いきいき支援センター

愛知県公衆浴場組合公認キャラクター「おけお」

掲載の事業は、新型コロナウイルス感染防止のため、変更に
なる場合があります。詳細は担当部署におたずねください。

毛虫対策は早期発見が大切！

　街路樹や公園樹木に毛虫のふんや巣を見つ
けたら土木事務所へご連絡ください。毛虫対
策は早期の発見と処置が大切です。土木事務
所では農薬を使わない毛虫対策を行っており
ますので、ご理解とご協力をお願いします。

　日頃から栄養バランスの良い食事と暑さに
備えた体作りをしましょう。
　エアコン・扇風機を適切に使いましょう。
　室内及び外出時、のどの渇きを感じなくて
も、こまめに水分・塩分を補給しましょう。　
　外出する際は、帽子や日傘を上手に使って
涼しい服装をしましょう。
  自力で水が飲めなかったり、自力で動けな
い、意識がない、全身のけいれんがある場合は
ためらわずに救急車を呼びましょう。

　　熱中症に気をつけて

公園遊具に異常を見つけたら

　東区には公園が58カ所あり、すべて集める
とバンテリンドームの敷地面積の約３倍にな
ります。公園の遊具やベンチを、日々の施設点
検で、軽くたたいたり、揺らしたり、実際に使
うなどして安全を確認しています。
　夏休み前には一斉点検を行っています。遊
具の異常を見つけたら、土木事務所へご連絡
ください。

「いざ」というとき、水道はここに！

　地震などの災害に備え、広域避難場所など
に「応急給水施設」を整備しています。

東区美術展を９／29（金）～10／１（日）に市民ギャラリー矢田（東区大幸南一丁目1番10号カ
ルポート東３階）で開催します。
作品のご応募をお待ちしています。

作品部門（５部門）
　日本画・洋画・書・工芸・写真

　※各部門１人１点、未発表の作
　　品に限ります。　
　※各部門の優秀作品には、
　　市長賞・区長賞・教育委員会賞・
　　中日賞・奨励賞が贈られます。

出品資格　
　区内在住または在勤・在学（美術工芸教室を含む）
のアマチュアの方（中学生以下除く）で、指定日に美
術展会場へ作品を搬入・搬出できる方（代理人可）。
搬入日
　９／25（月）午後１：30～５：00
　９／26（火）午前９：00～正午
搬出日
　10／１（日）午後５：00～６：30　
　10／２（月）午前９：30～11：00

申込方法
　出品申込書に必要事項を記入し、下記問い合わせ先へ直接持参または郵送で。
　（メール・ファクスも可。）
※出品申込書は東区役所、東図書館、市民ギャラリー矢田、
　東生涯学習センターで配布｡
　（東区公式ウェブサイトからダウンロード可）
申込期間　７／10（月）～９／８（金）必着

申込問合〒461－8640　東区筒井一丁目７－74　東区役所地域力推進室（３階４番窓口）
　　　　☎934－1124　℻935－5866　✉ a9341124@higashi.city.nagoya.lg.jp

  東区美術展 作品募集東区美術展 作品募集 （出品無料）（出品無料）

　　 高岳児童館
          TEL932－1718　FAX935－1025

地下式給水栓
（右写真）
全ての市立小中学校に
整備されています。

区内の応急給水施設の設置場所
・栄公園　・建中寺公園（東橦木公園）
・愛知教育大学附属名古屋小・中学校
・木ケ崎公園　・徳川園
・旭丘小学校
※上下水道局職員などが仮設給水栓を設置し
　て、応急給水を行います。

※地域の皆さまが自ら操作して飲料水を確保
　できます。操作に必要な機材は、小中学校の
　機材倉庫などに保管してあります。

　いざという時に備え、災害時に役立つ施設
の場所を確認しておきましょう。

名古屋市上下水道局公式

　　　　　ウェブサイト▶

警察官・警察職員募集

開設日　７／14（金）～
場　所　東区役所１階
予約枠　①９：30②10：30③13：15
　　　　月～金曜日
　　　　（休日、祝日、年末年始を除く）
申　込　予約希望日の２開庁日前までに、
　　　　電話またはウェブサイトから予約。
★予約専用電話★　☎052－934－1167
　　　　午前８：45～午後３：00
　　　　（正午～午後1：00除く。
　　　　７/１４（金）以降の月～金曜日、
　　　　ただし休日、祝日、年末年始を除く。）

　問合 東区役所総務課　052－934－1111

予約ウェブサイトはこちら▲

「健康入浴の日」は
公衆浴場に　　　　　
行ってみませんか？

　本市では、高齢者の方に入浴と集いの
場を提供し、相互の親睦と心身の健康増
進を図るため、「健康入浴の日」を設けてい
ます。対象の方は200円で入浴できます。
　ぜひご利用ください。
日程　毎月５・15日
　　　（休業日の場合は翌営業日）
対象　市内在住の65歳以上の方
利用　敬老手帳（敬老優待カード）提示

施 設 名 所 在 地

弘法湯 豊前町３－38
平田温泉 相生町38
桔梗湯 百人町94－１

大幸温泉 大幸三丁目１５－６

問合名古屋浴場商業協同組合☎322－5735
　　健康福祉局高齢福祉課　☎972－2544

※詳しくはお問い合わせください。

自由参加（申込不要）自由参加（申込不要）

申込参加申込参加（先着順）（先着順）

●●ももちゃんひろば（無料）ももちゃんひろば（無料）
　日時　７／11（火）
　　　　午前10：00～正午、午後1：00～4：00
　対象　乳幼児と保護者
　定員　20組程度

⑤⑤たかおか映画祭（福祉会館共催企画）たかおか映画祭（福祉会館共催企画）
　　　　　　　　　　　　　　（無料）　　　　　　　　　　　　　　（無料）
　日時　８／５（土）午後1：30～3：30
　対象　幼児（保護者同伴）から高校生
　定員　20人

①①ぴょんぴょんクラブぴょんぴょんクラブ（無料）（無料）
　日時　７／20（木）
　　　　午前10：30～11：30
　対象　ひとり歩きできる幼児と保護者
　定員　12組

③③音楽であそぼう（無料）音楽であそぼう（無料）

②②サイエンスショーサイエンスショー
　「ウキウキ浮力　ミニ水族館をつくろう」　「ウキウキ浮力　ミニ水族館をつくろう」

④④「名古屋文化短期大学共催「名古屋文化短期大学共催
　パティシエ体験をしよう！」　パティシエ体験をしよう！」

　日時　８／２（水）
　　　　午前10：30～11：30
　対象　小学生　定員　12人

　日時　８／１（火）・７（月）午後1：30～3：00
　対象　小学生　定員　12人　参加費 300円

　日時　８／２（水）　午前10：00～正午
　対象　小学３年生～高校生　
　定員　12人　参加費　550円

申込
　　①７①７／13（木）②７／25（火）③７／26（水）②７／25（火）③７／26（水）
　④７／19（水）⑤７／22（土）　④７／19（水）⑤７／22（土）
　午前10：00から直接、児童館窓口へ
　（午前10：30～電話も可）

　　TEL932－8236　FAX932－9311

　警察官・警察職員の業務は非常に幅
広く、あなたの能力を発揮できる場所
が必ず見つかります。あなたも「安全な
社会を守り続ける」仕事をしてみませ
んか。

　東区公式ウェブサイト▶

①①認知症家族サロン認知症家族サロン（無料）（無料）

②②もの忘れ相談医の専門相談もの忘れ相談医の専門相談（無料）（無料）

　日時　７／27（木）午後1：30～3：30
　定員　15人程度

　日時　８／９（水）午前10：00～11：30
　定員　３組程度
　申込　
　　①②とも開催日の２日前までに電話で

　警察官・警察職員の採用について、ウェブサ
イトなどでご案内しています。
試験区分　（いずれも第２回）
　警察官（Ａ）[大卒程度]
　警察官（Ｂ）[高卒程度]
　警察職員[高卒程度]
試験日程・受験資格など
　受験案内をご確認ください。
採用に関する案内・問い合わせ先
★採用センター直通電話　☎961－1479
　月～金曜日[祝日除く]
　午前８：45～午後５：30
★愛知県警察採用情報ウェブサイト
　https：／／www.pref.aichi.jp／police／　　　
syokai／saiyou／　（二次元コードは上記）

▲ウェブサイト
　はこちらから

「「おくやみコーナー」開設おくやみコーナー」開設
　　　（原則予約制）　　　（原則予約制）
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●こども向け演芸公演  笑
わらいま

今S
シ ョ ー
HOW

　　「Big Happy Come on！ 大幸寄
よ せ

席」
　日時 ８／８（火） 午後２：00～　　
　料金 シングル400円、ペア700円
　出演 柳

や な ぎ や

家三
み き じ

亀司さん（曲芸）
　　　 旭

きょくどうりんりん

堂鱗林さん（講談）
　　　 登

と う り ゅ う て い し か ご

龍亭獅篭さん（落語）

●０歳から楽しめるおしゃれなコンサート♪ ばぶじゃずリトミック
　日時 ７／20（木） ①午前10：30～ ②午後２：00～
　料金 シングル300円、ペア500円
　※おむつ替えスペース・授乳室完備

●ワンコイン名画鑑賞会　ひがシネマ「雨に唄えば」
　日時 ７／14（金） ①午前10：30～ ②午後２：00～ ③午後６：30～
　料金 500円 ※時間指定・全自由席 
　※障害者手帳などをお持ちの方は450円

●おはなし会（無料）
　日時 ７／15、８／５（土）
　　　 午後２：30～３：00
　対象 幼児、小学生　
　定員 各15人　※付き添い含む

▼公開講座（申込不要・無料）▼公開講座（申込不要・無料）

申込 ①②当日開始30分前から先着順
　　③当日午後７：00から整理券配布
　　④当日午前９：00から整理券配布

●お子さま向け水泳（料金 6,600円）
キンダー水遊びⅡ（全10回）
９／６～11／15の水曜日
午前11：10～正午
対象 ２歳以上の未就学児　定員 10人
キッズ水遊びⅡA（全10回）
９／５～11／14の火曜日
午後３：30～４：30
対象 年少～年長　定員 20人
キッズ水遊びⅡB（全10回）
９／７～11／16の木曜日
午後３：30～４：30
対象 年少～年長　定員 20人
キッズ水遊びⅡC（全10回）
９／８～11／17の金曜日
午後３：30～４：30
対象 年少～年長　定員 20人
ジュニア水泳ⅡA（全10回）
９／５～11／14の火曜日
午後４：30～５：30
対象 小学１～３年生　定員 20人
ジュニア水泳ⅡC（全10回）
９／７～11／16の木曜日
午後４：30～５：30
対象 小学１～３年生　定員 20人
ジュニア水泳ⅡD（全10回）
９／８～11／17の金曜日
午後４：30～５：30
対象 小学１～３年生　定員 20人
ジュニア水泳ⅡB（全10回）
９／５～11／14の火曜日
午後５：30～６：30
対象 小学４～６年生　定員 20人
親子deハッピー水遊びⅡ（全10回）
９／６～11／15の水曜日
午前10：00～10：50
対象 ６カ月以上の乳幼児とその保護者
定員 15組
●一般向け水泳（料金 6,000円）

●お子さま向け体操

●一般向け体操（料金 3,500円）

バウンドテニス（全10回）
９／19～12／12の火曜日
午前９：30～11：30　定員 45人
料金 4,000円
バドミントン（全10回）
10／４～12／13の水曜日
午後６：45～８：45　定員 60人
料金 7,000円

●一般向けスポーツ

※体操講座の運動は、★が多いほど運動がハードです。

●令和５年度（10月開始）趣味の講座　後期講座受講生募集

日時 ８／４（金）午後２：00～２：45●健康相談（申込不要・無料）

▼東文化小劇場の催し▼東文化小劇場の催し

●演芸「落語」（無料）※先着順

掲載の講座などは変更になる場合があります。詳細は施設へご確認ください。 ※各施設の住所は、⓱面を参照してください。

●赤ちゃんからの
　　　おはなし会（無料）
　日時 ７／13（木）・28（金）、
　　　 ８／10（木） 
　　　 午前11：00～11：30
　対象 乳幼児とその保護者
　定員 各12組

●建中寺公園（公園内南東）
  日時 ８／２（水）午後３：00～４：00

●徳川園（北大型バス駐車場）
  日時 ８／２（水）午後１：45～２：45

●おはなしと工作の会（無料）
　日時 ８／12（土）午後２：00～３：00
　内容 耳で聞くおはなしと
　　　 工作「ぱくぱく河

か っ ぱ

童をつくろう」
　対象 小学生
　定員 15人　※付き添い含む　
　申込 当日午前10：30から電話で

▼自由参加（申込不要・先着順）▼自由参加（申込不要・先着順）

▼申込参加（先着順）▼申込参加（先着順）

①エ ア ロ
　ビ ク ス

Ⅰ ７／19・26（水）午後７：00～８：00 350円 35人

対象は
中学生
以上

Ⅱ ７／20・27（木）午前９：30～10：30 350円 35人
②水中エアロ ７／19（水） 午前11：00～正午 650円 35人
③ヨ　ガ　　 ７／19・26（水）午後８：10～９：00 350円 35人
④ソフトエアロ ７／20・27（木）午前10：45～11：45 350円 35人

詳細、申し込みは二次元
コード（▲）もしくは窓口で

詳細、申し込みは
二次元コード（▶）で

▼市民ギャラリー矢田の催し▼市民ギャラリー矢田の催し

●ぬりえ・おりがみひろば
　　　「ｎｕｒｉ× ｏｒｉ」
　日時 ８／１（火）～６（日）
　　　 午前10：00～午後６：00
　　 ※日曜日は午後５：00まで
　料金 無料

●新進作家のガラス陶芸
　　　　　　作品展示即売会
　日時 ７／25（火）～30（日）
　　 　午前11：00～午後7：00
　　 ※日曜日は午後５：00まで
　料金 入場無料

▼一回参加型スポーツ教室▼一回参加型スポーツ教室

▼第２期スポーツ教室▼第２期スポーツ教室

成人水泳Ⅱ（全10回）
９／７～11／16の木曜日
午後２：00～３：00　定員 15人
レベルアップスイミングⅡ（全10回）
９／８～11／17の金曜日
午前11：00～正午　定員 15人

リフレッシュヨガ（全10回） 
～自律神経の乱れを整え、
　　　　生き生きとした生活～ 
10／３～12／12の火曜日
午前９：45～10：45　定員 20人

免疫力向上のための
　　　　　　整腸体操（全10回）
10／３～12／12の火曜日
午前11：00～正午　定員 20人

①骨盤底筋体操と福祉用具の話 ７／29（土）午後１：30～２：45

②健康教室「明治：ヨーグルトのひみつ」８／４（金）午後１：00～２：00
③たかおか映画祭（児童館共催企画）
　　　　　　　　「まんが日本昔ばなし」

８／５（土）午後１：30～３：30

④熱中症予防の話と座ってできる体操 ８／17（木）午後１：00～２：00

●オープン講座（無料）※先着順 定員 ①②35人 ③20人 ④30人　

対象：市内在住の60歳以上の方
 開 館 時 間 午前８：45～午後５：00
申込受付時間 午前９：00～午後４：30

⑤ＫＯＨＡＲＵ亭けいじろうの
　　　　　「落語じゃなくて楽語の会・夏」

８／19（土）午後１：30～３：30

対象 今年度の当館一年講座を受講・辞退していない方
料金 受講料無料（一部、教材費・材料費の必要な講座があります。）
申込 ７／11（火）～31（月）に直接、福祉会館窓口へ ※１人１講座まで。
　　 ※申し込み多数の場合は抽選。詳しくはお問い合わせください。

やさしい折り紙 第２・４木曜日 午後０：30～２：10 22人

「美」文字 第３月曜日 午前９：30～11：30 22人

初めての絵手紙 第３火曜日 午後０：30～２：10 22人

音楽de健康〈音楽療法〉 第４金曜日 午後０：30～２：10 40人

座ってゆったり健康体操　★ 第２・４火曜日 午後１：00～２：10 40人

やさしいリラックス体操　★ 第２水曜日 午前10：00～11：30 40人

懐メロ健康体操　　　　★★ 第２・４金曜日 午前10：00～11：30 40人

60歳からの健康体操　　★★ 第１・３火曜日 午前10：00～11：30 40人

もっと元気に健康体操　★★★ 第２・４水曜日 午後１：00～２：10 30人

やさしいヨガ 第２・４火曜日 午前９：30～11：30 20人

ろっ骨体操「かきら」　　　★ 第１・３月曜日 午後１：00～２：10 30人

初めての太極拳 第２・４木曜日 午前10：00～11：30 40人

男性体力づくり〈上級〉 ★★★★ 第１・３木曜日 午前10：00～11：30 25人

※申し込み多数の場合は抽選。
　結果は、８／22（火）午後１：00以降
　にウェブサイトをご確認いただくか、お問い合わせください。
※電子申請をご利用の場合は、「本登録」のメールアドレスに
　当選もしくは落選の結果通知が届きます。

申込 ８／１（火）～15（火）正午
　　 までに、 窓口または本紙
　　 ❽面を参照し電子申請で。
　

●おもちゃ病院とんかち（申込不要）
　日時 ７／16（日）
　　　 午前10：00～午後２：30
　※修理代は無料、部品代は自己負担。
　※エアガンなどの危険なおもちゃは
　　修理できません。
●パソコン相談（無料）
　日時 ７／26、８／２（水）
　　　 午後１：30～３：30
　申込 当日午後１：00から先着順

申込 ①７／15（土）～ ②７／21（金）～ ③７／22（土）～ ④８／３（木）～
　　 ⑤８／５（土）～ 直接窓口へ（午前10：00から電話も可）

●こわいおはなし会（無料）
　日時 ７／22（土）午後２：30～３：15
　対象 ５歳以上　
　定員 15人　※付き添い含む　
　申込 当日午前10：30から電話で

●英語のおはなし会（無料）
　日時 ７／20（木）午前11：00～11：30
　対象 未就園児とその保護者
　定員 12組
　申込 ７／19（水）午前10：30から電話で

 ●都会できらめく命
　日時 ７／17（月・祝）午前10：00～11：30
　講師 日本トンボ学会 松

まつ

沢
ざわ

孝
たか

晋
のぶ

さん
　定員 55人。　※当日午前９：00から
　　　 先着順で整理券を配布します。

キッズ体操Ⅱ（全10回）
10／４～12／13の水曜日
午後３：30～４：30
対象 年少～年長　定員 50人
料金 5,500円
わんぱくジュニア体操Ⅱ（全10回）
10／４～12／13の水曜日
午後４：30～５：30
対象 小学生　定員 50人
料金 5，500円
ベビーマッサージ＆
　産後ボディーメイク（全5回）
９／21～10／19の木曜日
午前９：45～10：45
対象 ２ヶ月～１歳未満の乳児とその
保護者 定員 30人 料金 3,300円
親子リズム体操Ⅱ（全5回）
９／21～10／19の木曜日
午前11：00～正午
対象 ２歳以上の未就学児とその
保護者 定員 30組　 料金 3,300円

●戦争を語り継ぐ演劇公演
　　「"母"との約束　～幻の満州～」
　日時 ７／28（金）・29（土） 
　　　 ①午前11：00～ ②午後３：00～
　料金 3,500円（高校生以下2,000円）
　※日時指定・全自由席
　チケット・問合 ☎719－0430

詳細、申し込みは二次元コード（▲）もしくは窓口で

「一般」…中学生を除く15歳以上の方

定員 ⑤30人　

※⑤の演芸では、ライブ配信を予定しています。詳しくはお問い合わせください。
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親子クッキング親子クッキング（無料・予約制）（無料・予約制）

申込 問合 保健予防課（管理栄養士） ☎934－1216

※料金の表記がないものは無料※料金の表記がないものは無料
◎相談・教室のご案内（予約制）

事　業　名 日　程 受　付 対　象　・　内　容

赤ちゃんのお口
スクスク教室

☎934－1217
７／19（水）午前９：40

　～10：00

おおむね４～６カ月の乳児と
その保護者（10組）。お口の力
を育てるための話、離乳食の話。
持ち物…バスタオル

母乳相談
☎934－1219 ７／19（水）午後１：00

　～２：45 母乳・育児についてお困りの方。

子どもの
アレルギーと
ぜん息相談

☎934－1217
７／19（水）午後１：15

　～２：15

０～15歳の方とその保護者
（５組）。
小児アレルギー専門医・管理栄
養士・保健師による個別相談。

子育て相談
☎979－3588 ７／20（木）午前９：10

　～10：30

乳幼児とその保護者。
体重測定、保健師・管理栄養士・
歯科衛生士による育児相談。

むし歯予防教室
☎934－1217 ７／27（木）

午後１：10
　～１：30

０歳児～未就学児。
歯科検診・フッ化物塗布・
歯みがきやお口の相談。
持ち物…母子健康手帳・
　子ども用歯ブラシ・タオル
※フッ化物塗布希望者は720円
　（料金免除制度あり）

午後１：30
　～１：50

午後１：50
　～２：15

歯と口の
　　健康相談

☎934－1218
８／３（木）午後１：15

　～３：00 市内在住。歯科検診・個別相談。

赤ちゃんの
もぐもぐ教室

（２回食コース）
☎934－1216

８／23（水）午前９：45
　～10：00

令和４年12月～令和５年１月生
まれ。離乳食でお困りの方（８
組）。離乳食のポイント・試食・
個別相談。申し込みは、
８／１（火）午前９：00～電話で。

※１歳６カ月児と３歳児で、フッ化物塗布を希望される方は、子ども
　用歯ブラシ・タオル・フッ化物塗布費（720円）をお持ちください。
※３歳児には、尿検査を実施します。

問合 保健予防課
　　 保健感染症係 ☎934－1217

【持ち物】…母子健康手帳

区　分 日　程 対象者（生年月日） 受　　付

３（４）
カ月児

７／13
（木）

令和５年　
３月３日～３月17日生【第１子】午前８：45～９：00

【第２子以降】

　　　　午前９：00～９：20

７／27
（木）

令和５年
３月18日～３月31日生

８／10
（木）

令和５年
４月１日～４月16日生

１歳
６カ月

児
７／21
（金）

令和３年　令和４年
12月14日～１月４日生

【奇数日生】午後１：00～１：20

【偶数日生】午後１：30～１：50

３歳児 ７／24
（月）

令和２年
６月21日～７月６日生

【奇数日生】午後０：50～１：10

【偶数日生】午後１：20～１：40

持ち物 母子健康手帳

対象 区内在住の６５歳以上の方

夏休み食育教室夏休み食育教室（無料・予約制）（無料・予約制）

◎指定医療機関で受けることが
　できる定期予防接種（予約制）

問合 保健予防課 感染症対策等担当 ☎934－1218

持ち物 母子健康手帳・シール式接種券
※Hibおよび小児肺炎球菌は、接種開始月齢により接種回数が異なります。
※詳しくは保健センターまたは指定医療機関にお問い合わせください。

●Ｂ型肝炎 ●水痘（みずぼうそう） ●日本脳炎 ●麻しん・風しん混合
●ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ（４種混合ワクチン）
●Hib（インフルエンザ菌b型） ●ＢＣＧ ●小児肺炎球菌 ●ロタウイルス

※無料

こころの健康相談日（予約制）☎934－1217
日程 毎週水曜日（７／19を除く）
受付 午後３：00～５：00
内容 専門医による心の健康に関する相談。
　　 ご家族からの相談も可。（秘密厳守）
うつ病家族相談日（予約制）  ☎934－1217
日程 ７／19（水）　受付 午後３：00～５：00
対象 うつ病に関する悩みを抱える方のご家族
内容 ご本人への関わり方などの相談に、
　　 専門医が応じます。（秘密厳守）

HIV検査・梅毒検査・
性器クラミジア検査

 ☎934－1218
日程 ７／18（火）
受付 午後２：00～３：00
対象 感染不安のある方
　　 （匿名可）

　　 ※結果は1週間後
　　 　に受け取れます。

マタニティセミナーマタニティセミナー
（無料・予約制）（無料・予約制）

日時 ８／25（金）午後１：20～３：40
受付 午後１：10～１：20
場所 東保健センター１階
対象 区内在住の妊娠６～８カ月の
 　 妊婦さん（初産の方に限ります。）
定員 10人　持ち物 母子健康手帳

申込 問合 保健予防課保健感染症係 
　　　　 ☎934－1217

申込 ７／11（火）午前９：00から電話で

②お元気会（無料）①おいしい健康食教室（無料）

「なごやのやさいしってるかな？」「なごやのやさいしってるかな？」
日時 ８／２（水）、３（木） 午後１：30～３：00 
　　 ※各日とも同内容です。
受付 午後１：15～１：30
場所 東区役所　４階講堂
内容 「名古屋の野菜について」のお話・
　　 「３つの色をそろえよう」のお話・レシピ紹介・試食など
対象 区内在住の小学１～３年生とその保護者
　　 ※保護者１人につき子ども２人まで。
定員 各日20組（先着順）
持ち物 筆記用具　
申込 ７／14（金）午前９：00から
　　 右の二次元コードからお申し込みください。
　　 ※食物アレルギーのある方の参加はご遠慮ください。
　　 ※託児はありません。

無料・予約制無料・予約制乳がん予防教室乳がん予防教室

「おひるごはんを作って食べよう♪」「おひるごはんを作って食べよう♪」

◎教室・講座のご案内（予約制）

日時 ８／８（火）　午後１：30～３：00
受付 午後１：15～１：30
場所 東区役所　４階講堂
内容 専門医による乳がん予防の講話・自己触診法の説明
　　 ※希望者のみ個別相談あり。（先着３人）
対象 区内在住の女性
定員 20人（先着順）
持ち物 筆記用具・飲み物
申込 ７／11（火）午前９：00から電話で。

申込 問合 保健予防課 感染症対策等担当 ☎934－1218

日時 ７／28（金）、８／９（水） 午前10：00～午後０：30
　　 ※各日とも同内容です。           
受付 午前９：45～10：00
場所 東生涯学習センター　１階料理室
内容 栄養のお話・調理実習・試食
対象 区内在住の年中さん～小学２年生とその保護者
　　 ※対象年齢のきょうだいの参加も可。
定員 各日８組
持ち物 エプロン・バンダナ（頭を覆うもの）
　　　 食器用ふきん・手ふきタオル
申込 ７／11（火）午前９：00から７／24（月）午後５：00までに
　　 右の二次元コードからお申し込みください。
　　 ※食物アレルギーのある方の参加はご遠慮ください。
　　 ※申し込み多数の場合は抽選。 ※託児はありません。

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
◀

申込 問合 保健予防課（管理栄養士） ☎934－1216

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
◀

　記載している事業や講座などは、中止または内容変更になる場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご確認ください。

日時 ８／22（火）
　　 午後１：30～３：00
受付 午後１：00～１：30
場所 市営住宅 山田東荘
　　 北棟１階 集会場 
内容 レクリエーション
定員 15人（先着順）
持ち物 飲み物

日時 ８／４（金）
　　 午前10：00～午後０：30
受付 午前９：45～10：00
場所 保健センター１階
内容 講話・調理実習・試食
定員 8人（先着順）
持ち物 エプロン・食器用ふきん・
　　　 手ふき・飲み物・筆記用具・
　　　 バンダナ（頭を覆うもの）

申込 問合 保健予防課　感染症対策等担当 ☎934－1218
申込 ①②ともに７／11（火）午前９：00から電話で。
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おまつり体験してみよう！

川底で網をガサガ
サ動かして、

生き物を探してみよう！

みんなのごみはどこに運ばれるの？

身近な自然に生
息している

生き物を探そう！

日   時 8/20（日） 午後1：30～3：00頃

日時
・

場所

① 8/1（火） 午後6：30～8：00  庄内緑地
② 8/2（水） 午前10：00～正午  名城公園
③ 8/3（木） 午前10：00～正午  庄内緑地
④ 8/6（日） 午前10：00～正午  名城公園

場   所 東区役所４階 講堂

日   時 8/27（日） 午前9：00～11：25（受付は午前8：30～）
場   所 矢田川橋緑地（名鉄瀬戸線矢田駅北西 矢田川橋下流の河川敷）

※雨天・増水時は中止

対   象 区内在住または在学の小学生 定   員 80人程度（申し込み多数の場合は抽選）

対   象 市内在住の小学生とその保護者
（子どものみの参加不可）

定   員 各30人（申し込み多数の場合は抽選）

申込締切 7/24（月）必着

申込締切 7/18（火） 午後5：00 必着

はや し                     かじ
内   容 からくり人形・お囃子・力持ち（楫棒かつぎ）・綱引きの体験など
講   師 NPO法人東区山車まつり振興会（西之切奉賛会・中之切奉賛会・古出来町奉賛会）

申込方法 電話・郵送・ファクス・Eメールまたは直接、東区役所地域力推進室へ。
郵送・ファクス・Eメールは、件名を「子ども山車まつり教室」とし、①参加児童氏名
（ふりがな）②学校名・学年③郵便番号・住所④保護者氏名・電話番号（日中に連絡
がとれる番号）を明記してください。
※4人までのグループ申し込み可
※グループ申し込みの場合は、①②については代表児童を先頭に記入し、③④は

代表児童についてのみ記入してください。

日   時 8/8（火） 午前8：30～午後3：00頃（新出来公園前集合・解散）
行き先 北名古屋クリーンシステム（北名古屋市）、エコパルなごや（中区）
対   象 区内在住または在学の小学4～6年生
定   員 18人（グループ申し込み可。申し込み多数の場合は抽選）

申込締切 7/24（月） 必着

申込方法 ファクス・Eメールで東環境事業所へ。
ファクス・Eメールには、件名「子どもバスツアー」、①住所②保護者氏名
③電話番号④参加児童氏名⑤学校名・学年を明記してください。

申込方法 出演申込書に必要事項を記入し郵送・ファクス・Eメール
または直接、東区役所地域力推進室へ（〒461-8640 
東区筒井一丁目7-74　 FAX935-5866
　a9341123@higashi.city.nagoya.lg.jp）

申込
・

問合

東区役所地域力推進室（3階5番窓口） 
〒461-8640 東区筒井一丁目7-74
☎934-1123　FAX935-5866
　 higashimachi@higashi.city.nagoya.lg.jpe

申込
・

問合

西区公害対策室（北西部公害対策担当）
〒451-8508 西区花の木二丁目18-1
☎523-4613　FAX523-4634
　 a5234613@nishi.city.nagoya.lg.jpe

申込・問合
東環境事業所　☎723-5311　FAX723-5320
　 a7235311-02@kankyokyoku.city.nagoya.lg.jpe

e

対   象 区内小学校に通学している小学生とその保護者（子どものみの参加不可）
定   員 40人（申し込み多数の場合は抽選）

申込締切 7/21（金） 消印有効

申込方法
往復はがきには、①住所②保護者氏名③参加児童氏名④学校名・学年・性別
⑤電話番号⑥東区への参加希望の旨を明記してください。

往復はがきで矢田川子どもの水辺協議会へ。

対   象

申込締切 8/17（木） 必着

ジャンル 舞台で発表できる演目

団体数 抽選で数団体
問   合 東区役所地域力推進室　☎934-1123参加費 無料

出演時間 10分以内（舞台準備・入退場を含む）

申込方法

申し込みEメール
アドレスはこちら▶

申し込みEメール
アドレスはこちら▶

申込・問合
国土交通省 庄内川河川事務所内 矢田川子どもの水辺協議会事務局

（〒462-0052 北区福徳町5-52）　☎914-6924

電話・はがき・ファクス・Eメールで、西区公害対策室へ。
はがき・ファクス・Eメールには、件名「夏休み昆虫教室」、
希望日、代表者の郵便番号・住所・電話番号、参加者
全員の氏名、児童の学年を明記してください。

無料

無料

無料

虫取り網と虫かごを
子ども1人につき
1つ進呈！

庄内緑地と名城公園で昆虫観察をします。

ときめきステージ・ひがし
12/9（土）・10（日）に東文化小劇場で開催するステージイベントに出演する団体を募集します。

募集要項・申込書
のダウンロード
はこちら ▶▶▶

主に東区内で活動している5人以上の団体
（出演者の半数以上が東区に在住・在学・在勤
していることが必要）

募集要項・申込書の配布 東区役所・東文化小劇場・区ウェブサイト

日ごろ練習し
ている歌やダンスや楽器演奏を、

ステージで発表してみませんか？

行って
みよう！

出 演 団 体 募 集

やって
みよう！

無料

参加記念品
もあるよ！

東区役所広報
マスコット
キャラクター
ヒガシノスケ

土木事務所
☎935-8846

環境事業所
☎723-5311

上下水道局東部営業センター
☎722-8750

生涯学習センター
☎932-4881

高岳福祉会館
☎931-8174

高岳児童館
☎932-1718

スポーツセンター
☎723-0411

図書館
☎712-3901

文化小劇場
☎719-0430

警察署
☎936-0110

消防署
☎935-0119

社会福祉協議会
☎932-8204

広報なごや東区版月7
日曜窓口 7/2､ 8/6 （午前8：45～正午）

ツイッター

フェイスブック

東区役所地域力推進室  〒461-8640
東区筒井一丁目７番74号 ☎935-2271（代）

編集
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