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日時　　４／29（土・祝）　午前10：00～午後４：00
場所　　東区役所４階　講堂
その他　出瓶者を募集しています。（出瓶数の制限あり）
　　　　詳しくは、４／14（金）までに下記へお問い
　　　　合わせください。
問合　　東区役所地域力推進室　☎934－1124

東区春の東区春のいけばな展いけばな展（無料）（無料）

新入学児童・園児を交通事故から守ろう

「土木事務所」ってどんなところ？

消防団員を募集しています

　消防団員は、火災や地震などの災害時における活動や、火災予防広
報などで活躍する非常勤特別職の地方公務員です。多くの女性消防
団員も活躍しています。
　公務災害補償、年額報酬、出場手当、退職報償金などの制度があり
ます。
　大切な人・まちを守るために、消防団で活躍してみませんか？

　土木事務所は、道路や公園などを管理しており、日々パトロール
を行って、危険なところを見つけて直す、いわば「まちの健康管理
をするお医者さん」として活動しています。
　そんな日々の活動や地域の皆さんとの活動の様子をブログにて
紹介しています。ぜひアクセスしてみてください。

日　　程日　　程 内　　容（各回先着２0人）内　　容（各回先着２0人）

５／17（水） お口と身体のバランスを整える音楽療法

６／７（水） 食べること飲み込むことの基礎知識

６／14（水） 口腔ケア　健康な生活がはじまる元気な口づくり

６／21（水） 高齢者の食事の工夫と食品選び

時間　午後１：30～３：00　
場所　名古屋市総合社会福祉会館　
　　　中会議室（６／14は東西研修室） 

（北区清水四丁目17－１北区総合庁舎　７階） 
申込　４／19（水）午前10：00から電話・ファクス・ウェブサイト
　　　（右上コード）および窓口で直接（先着順）
申込・問合 なごや福祉用具プラザ　☎851－0051　FAX851－0056
昭和区御器所通３－12－１　御器所ステーションビル３階
開館時間：午前10：00～午後６：00　休館日：月曜日・祝休日

楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （無料・全４回）
　「食とお口のよろず相談」がテーマ。
　１回のみの参加もでき、各回終了後に個別相談会を、最終日は
終了後に交流会を行います。

　新入学や入園を迎える時期となりました。この時期は、不慣れな
交通環境での通園・通学が始まり、交通事故が心配される時期です。
　新入学・入園するお子さんがいるご家庭では次の点を確認してお
きましょう。
★お子さんと一緒に通学（園）路を歩いて、必ずお子さんの目線で
　危険箇所を確認しましょう。
★この通学（園）路を車で走り、ドライバーの目線から見た危険箇所
　を確認してみましょう。
★「飛び出しをしない」、「道路を横断するときは、手をあげる」など、
　わかりやすく、具体的に、繰り返し指導しましょう。

区役所無料区役所無料法律相談法律相談　【予約制】
日時 　４／19（水）、５／１（月）午後1：00～４：00（相談は１人20分） 
対象　市内在住・在勤・在学の方 
申込　名古屋おしえてダイヤル　☎９５３－７５８４　
年中無休　午前８：00～午後９：00　開催日の１週間前から先着

水道の使用開始・中止のお届けはお早めに
　水道の使用開始・中止のお届けは、引っ越しが決まったら、お早め
に下記へご連絡ください。
　なお、上下水道局公式ウェブサイト（右下コード）からのお届けも
受け付けています。

上下水道局お客さま受付センター　名
め い す い

水ダイヤル
☎８８４－５

ゴ ク ゴ ク

９５９　FAX８７２－１２９６
受付時間（年中無休）　　

【平日】午前８：00～午後７：00
【土・日曜・祝休日】午前８：00～午後５：15

　計量器（はかり）の定期検査について

　取引・証明にはかりを使用している事業者は、２年に
１回定期検査を受検する義務があります（計量法第19条）。
　東区にある事業者の検査時期は令和５年４月になりま
す。　

問合　 経済局産業企画課計量検査係　☎972－2448　

　東区にお住まいの方の個人の市民税に関するお問い合わせは
こちらへ。
　栄市税事務所　市民税課個人市民税第一係　☎959－3303

【４／１から】
個人市民税の問い合わせ先が変わります

こちらから入団申請
ができます▶

入団資格（次の要件を満たせば、性別は問いません）
・消防団の活動区域内に居住・勤務・通学している方
・年齢が18～65歳の方
・消防団活動に支障のない方

区の花区の花「ボタン」「ボタン」
区政80周年を記念して行われた「区の花」制定。区内在住・在勤・在学の方を対象にした投票の結果
昭和63年に「ボタン」に決まりました。

ボタンってどんな花？
　中国から渡来したといわれており、
品種も多く、花色もさまざまです。
　４月上旬に咲き始め、４月中ごろに
見頃になるものや、春と秋に２回花を
つけるもの（寒牡丹）などがあります。
※開花時期は品種や天候によります。

　日程や会場など詳細は市公式ウェブサイト「はかりの
検査日程」（右コード）をご確認ください。

どこでボタンを見ることが
できる？
　東区内では徳川園が有名です。
　４／８～23まで「春を謡う　徳川園牡
丹祭」を開催。華やかに咲き誇るボタン
を楽しめます。
　冬にはわら囲い（▶）を
したボタンを見ることが
でき、春とは違った風情
を味わうことができます。徳川園（徳川町1001）☎935－8988　　開園時間：午前９：30～午後５：30（入園は午後５：00まで）

休園日：月曜日（休日の場合直後の平日）　入園料：一般300円（中学生以下無料）

どりょくん

▲徳川園（４月中旬）

●もの忘れ相談医の専門相談
　認知症について医師が相談に
応じます。　
日時　５／10（水）
　　　午前10：00～11：30
料金　無料
定員　３組程度　
申込　２日前までに電話で

●認知症家族サロン
　認知症について情報交換できま
す。
日時　４／27（木）
　　　午後１：30～３：30
料金　無料
定員　15人程度　
申込　２日前までに電話で

徳川園（４月中旬）▲

掲載の事業は変更になる場合があります。
詳細は担当部署におたずねください。

東区いきいき支援センター
TEL932－8236　FAX932－9311



5 4 東 区⓮
※各施設の住所は、�面を参照してください。掲載の講座などは変更になる場合があります。詳細は施設へご確認ください。

●おはなし会（無料）
日時 ４／15、５／６（土）
　　 午後２：30～３：00
対象 幼児、小学生　
定員 各15人（当日先着。
　　 付き添い含む）

●赤ちゃんからの
　　　おはなし会（無料）
日時 ４／13（木）・28（金）
　　 午前11：00～11：30
対象 乳幼児とその保護者
定員 各12組（当日先着）

★
申
込
参
加

★
申
込
参
加

☆
自
由
参
加

☆
自
由
参
加  （
申
込
不
要
）

（
申
込
不
要
）

●子ども読書の日記念
　「おはなし会とからくり絵本
　づくり」（無料）
日時 ４／22（土）
　　 午後２：00～３：00
対象 幼児、小学生
定員 15人（先着順。付き添い含む）
申込 当日午前10：30から電話で

●建中寺公園（公園内南東）（無料）
日時 ５／９（火）午後３：00～４：00

●徳川園（北門大型バス駐車場）（無料）
日時 ５／９（火）午後１：45～２：45

●パソコン相談（無料）
日時 ４／26（水）、５／３（水・祝）
　　 午後１：30～３：30
申込 当日午後１：00から先着順

●おもちゃ病院とんかち（申込不要、修理代は無料、部品代は自己負担）

日時 ４／16（日）午前10：00～午後２：30
※エアガンなどの危険なおもちゃは、修理できません。

●前期講座

①＜女性セミナー＞【託児付き】
わたしが輝くために～わたしらし
く描く未来予想図～� （全７回）
５／23・30、６／６・20・27、７／４・11（火）
午前10：00～正午　
対象 女性 
定員 30人（託児枠３人）
※託児は５／23時点で２歳以上の
未就学児が対象　
料金 無料（託児はおやつ代350円
必要。）

②＜なごや学＞
なごやレトロ建築物の魅力～時代
を超える美しさ～� （全５回）
５／24・31、６／７・14・21（水）
午前10：00～正午　
対象 一般　定員 30人　
料金 1,500円（交通費・入館料など
の実費は自己負担）

③【名城大学共催】
都市情報学部がおくる「まちと情報」
� （全３回）
６／１・15・29（木）
午後２：00～３：30
対象 一般　定員 30人　料金 無料

④＜親学関連講座＞
１歳児、親子でＬｅｔ’ｓ 英語で
リトミック♪� （全５回）
６／９・16・23・30、７／７（金）
午前10：00～11：30　
対象 １歳児とその保護者　
定員 15組　
料金 保護者１人につき1,500円

⑤＜なごや環境大学共育講座＞　
【徳川園共催】
昆虫王国～命きらめく都会の
オアシス～ � （全４回）
７／17（月・祝）午前10：00～11：30、
７／31、８／7・21（月）午前10：00～正午
対象 小学生とその保護者　
定員 30人（保護者１人につき小学
生２人まで）
料金 保護者900円、小学生１人450円

⑥親子で学ぶ国際理解～アジアの
おやつ文化を探ろう～� （全４回）
７／25、８／１・８・22（火）
午後２：00～４：00
対象 小・中学生とその保護者　
定員 12組（２人１組）
料金 受講料（保護者1,200円、
小・中学生600円）＋教材費（１組
2,000円）

⑦＜なごや学マイスター講座＞
東区のご当地、抹茶、味噌を使った
料理の魅力！～東区グルメマイス
ターとともに～� （全５回）
８／24・31、９／７・14・21（木）
午前10：00～正午　
対象 マイスターとして活動したい方
定員 20人　
料金 教材費3,400円

●自主事業講座

締切 ①～④４／25（火） ⑤⑥６／13（火） ⑦７／25（火） ⑧４／17（月） 
　　 ⑨４／20（木） ⑩４／21（金）必着　

●　●①～⑩の申込①～⑩の申込　　本紙❼面を参照し、「講座名」「郵便番号・住所・電話番号」
「参加者全員の氏名・ふりがな・年齢（学年）（①は託児を希望する子の氏名・
ふりがな・生年月日も）」を記入し、電子申請または往復はがきで

東生涯学習センター（〒461－0004 東区葵一丁目3－21）へ。

申込多数の場合は抽選。　※１講座につき１人１申し込みまで。

⑧ガイドツアー じっくりお寺見学
� （全２回）

４／28、５／12（金）
午前10：00～正午
対象 一般　定員 20人　料金 600円

⑨親子ふれあい体操教室（全３回）

５／14・21・28（日）
ⓐ幼児クラス　 午前９：30～10：30
ⓑ小学生クラス 午前10：30～11：30
対象 ⓐ５歳以上の未就学児とその保護者
　　 ⓑ小学生とその保護者
定員 ⓐⓑ各10組（２人１組）　
料金 １組1,500円

●単発事業

⑩【名城大学共催】
Ｌｅｔ’ｓ  Ｐｌａｙ バドミントン

５／13（土）午前10：00～正午
対象 小学５年生～中学生とその
保護者　定員 18組（２人１組）
料金 無料

●●自由参加自由参加（（申込不要）申込不要）

①～③の申込①～③の申込 ①４／13（木） ①４／13（木）
②４／20（木）　③５／２（火）②４／20（木）　③５／２（火）
午前10：00から直接、児童館へ午前10：00から直接、児童館へ

（午前10：30から電話も可）（午前10：30から電話も可）

※詳しくはお問い合わせください。

ももちゃんひろば（無料）

４／11・25、５／９（火）
午前10：00～正午、午後１：00～４：00
対象 乳幼児とその保護者
定員 各時間帯20組程度

おしゃべりべびも（無料）

４／18（火）午前10：00～11：00
※遊びながら保育士とお話できます。
対象 未就園児とその保護者、
　　 妊婦さんとその家族

土曜おはなし会（無料）

４／22（土）午前10：30～11：00
対象 乳幼児（保護者同伴）～小
学２年生　定員 当日先着10組

子どもの日イベント（無料）

５／５（金・祝）午後２：00～４：00
内容 ５月号の児童館だよりを
ご確認ください。
対象 幼児（保護者同伴）～高校生
※�混雑時は人数を制限させて

いただきます。

①ぴょんぴょんクラブ（無料）

４／20（木）午前10：30～11：30
対象 歩ける乳幼児とその保護者
定員 12組（先着順）

②ベビーマッサージ＆ヨガ（無料）

４／27（木）ⓐ午前10：00～10：45
　 　　　ⓑ午前11：00～11：45
対象 首のすわった０歳児とその保
護者　定員 ⓐⓑ各12組（先着順）

③赤ちゃんが来た� ＜全４回＞

６／２・９・16・23（金）
午前10：00～正午
※赤ちゃんを初めて育てているお
　母さんの仲間・絆づくりと学び
　のプログラムです。
対象 ２～５カ月の第１子とその
　　 お母さん
定員 10組（先着順）
料金 1,100円

●●申込参加申込参加

●●ゴールデンウィーク期間中のゴールデンウィーク期間中の
　休館日のご案内…　休館日のご案内…４／29（土・祝）、４／29（土・祝）、
　５／１（月）・３（水・祝）・４（木・祝）・　５／１（月）・３（水・祝）・４（木・祝）・
　７（日）休み　７（日）休み

●一回参加型スポーツ教室

レッスン 日　程 時　間

①エアロビクス
Ⅰ ４／12・19・26（水） 午後７：00～８：00

Ⅱ ４／13・20・27（木） 午前９：30～10：30

②ヨ　ガ ４／12・19・26（水） 午後８：10～９：00

③ソフトエアロ ４／13・20・27（木） 午前10：45～11：45

対象 中学生以上　定員 各30人
料金 350円

申込 ①当日開始30分前から先着順　②当日午後７：00から整理券配布
　　 ③当日午前９：00から整理券配布

 

●オープン講座（無料）

①ちょこっと音楽・高岳 ５／12（金）午後１：00～２：10

②足指ストレッチ＆トレーニング ５／18（木）午後１：00～２：00

申込 ①４／28（金）～ ②５／６（土）～
　　 直接窓口へ（午前10：00から電話も可）

●初めてのスマートフォン教室（全２回・無料）
日時 ５／11・18（木）午後１：30～３：00
対象 両日参加できる方（教室用のスマートフォンを使用して開催する
ため、スマートフォンをお持ちでない方も参加できます）　
定員   15人（先着順）
申込 ４／27（木）から直接窓口へ（午前10：00から電話も可）

※開館時間は午前８：45～午後５：00、
　申込受付時間は午前９：00～午後４：30

定員 各30人（先着順）

●60代からの福祉会館講座「介護保険を知ろう～老人ホームに
　ついて勉強してみよう～」（無料）
日時 ５／６（土）午後１：30～２：30　定員 20人（先着順）
申込 ４／22（土）から直接窓口へ（午前10：00から電話も可）

 

●●ワンコイン名画鑑賞会 ワンコイン名画鑑賞会 
　ひがシネマ「シェーン」　ひがシネマ「シェーン」
日時 ４／21（金）　
　　 ①午前10：30～ ②午後２：00～ ③午後６：30～
料金 500円（障害者手帳などをお持ちの方は450円） ※時間指定・全自由席
問合 チケットの取り扱いは劇場窓口。または、上記二次元コードより。
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記載している事業や講座などは、中止または内容変更になる場合があります。詳しくは各問い合わせ先へご確認ください。

※料金の表記がないものは無料
◎相談・教室のご案内（予約制）

事　業　名 日　程 受　付 対　象　・　内　容

母乳相談
☎934－1219 ４／19（水）午後１：00

　～２：45 母乳・育児についてお困りの方

子育て相談
☎979－3588 ４／20（木）午前９：10

　～10：30

乳幼児とその保護者。
体重測定、保健師・管理栄養士・
歯科衛生士による育児相談

はじめての
歯みがき教室

☎934－1217
４／25（火）午前９：40

　～10：00

令和４年３月～６月生まれ。
定員10人。むし歯予防の話、仕
上げみがきの方法。
持ち物…子ども用歯ブラシ・タオル

むし歯予防教室
☎934－1217 ４／27（木）

午後１：10
　～１：30

０歳児～未就学児。
歯科検診・フッ化物塗布・
歯みがきやお口の相談
持ち物…母子健康手帳・
子ども用歯ブラシ・タオル
※フッ化物塗布希望者は720円
　（料金免除制度あり）

午後１：30
　～１：50

午後１：50
　～２：15

砂田橋子育て相談
☎979－3588

（場所：砂田橋会館）
５／16（火）午前10：00

　～10：30

乳幼児とその保護者（15組）。
体重測定、保健師・管理栄養士・
歯科衛生士による育児相談。
申し込みは、４／11（火）午前
９：00から電話で。

赤ちゃんの
ぱくぱく教室

（３回食コース）
☎934－1216

５／31（水）午前９：45
　～10：00

令和４年６月～７月生まれ。
離乳食でお困りの方（８組）。
離乳食のポイント・レシピ紹介・
個別相談。申し込みは、５／１

（月）午前９：00から電話で。

※１歳６カ月児と３歳児で、フッ化物塗布を希望される方は、子ども
　用歯ブラシ・タオル・フッ化物塗布費（720円）をお持ちください。
※３歳児には、尿検査を実施します。

問合 保健予防課保健感染症係 ☎934－1217

【持ち物】…母子健康手帳
区　分 日　程 対象者（生年月日） 受　　付

３（４）
カ月児

４／13
（木）

令和４年　
12月１日～12月17日生

【第１子】午前８：45～９：00

【第２子以降】

　　　　午前９：00～９：20

４／27
（木）

令和４年　令和５年
12月18日～１月２日生

５／11
（木）

令和５年
１月３日～１月16日生

１歳
６カ月児

５／12
（金）

令和３年
９月21日～10月11日生

【奇数日生】午後１：00～１：20

【偶数日生】午後１：30～１：50

３歳児 ５／８
（月）

令和２年　
３月26日～４月16日生

【奇数日生】午後０：50～１：10

【偶数日生】午後１：20～１：40

【持ち物】…母子健康手帳

　一般にスズメバチは害虫を捕まえて食べる益虫ですが、巣に近づきすぎると場合によっ
ては刺されてしまうことがあります。
　４月中旬ごろから、女王バチが単独で巣を作り始めますので、働きバチが増える前に、
住居の周囲にハチが巣を作っていないか点検するなどして、被害を未然に防ぎましょう。

問合　中保健センター環境薬務室　中保健センター環境薬務室
　　　住居衛生・薬務担当 ☎265－2256　　　住居衛生・薬務担当 ☎265－2256

  ４月・５月は  ４月・５月は

スズメバチスズメバチ危害防止運動期間危害防止運動期間です。です。

マタニティセミナーマタニティセミナー
�� （予約制・無料）（予約制・無料）

日時 ５／19（金）午後１：20～３：30
場所 東保健センター１階
定員 10人　持ち物 母子健康手帳

申込 問合 保健予防課保健感染症係 
　　 　　 ☎934－1217

対象 区内在住の妊娠６～８カ月の
　　 妊婦さん（初産の方に限ります。）

申込 ４／11（火）午前９：00から電話で

月～金曜日（祝休日を除く）
【電話相談】午前８：45～午後５：15
【面接相談】午前９：00～午後４：30
※体重測定などの希望がある方
　は、事前にお電話ください。

子育子育てて総合相談窓口総合相談窓口
（子育て世代包括支援センター）（子育て世代包括支援センター）

無料

問合 ☎979－3588
　　（東保健センター２階）

※料金の表記がないものは無料

こころの健康相談日（予約制）☎934－1217

日程 ４／12・26、５／10（水）
受付 午後３：00～５：00
内容 専門医による心の健康に関する相談。
　　 ご家族からの相談も可。（秘密厳守）

うつ病家族相談日（予約制）  ☎934－1217

日程 ４／19（水） 受付 午後３：00～５：00
対象 うつ病に関する悩みを抱える方のご家族
内容 ご本人への関わり方などの相談に、
　　 専門医が応じます。（秘密厳守）

HIV検査・梅毒検査・
性器クラミジア検査

 ☎934－1218

日程 ４／18（火）
受付 午後２：00～３：00
対象 感染不安のある方
　　 （匿名可）
※結果は１週間後です。
　新型コロナウイルス
　感染症の状況によっ
　ては中止します。

問合 健康安全課食品衛生・動物愛護等担当 ☎934－1212

ハチミツハチミツを与えるのはを与えるのは

１歳を過ぎてから１歳を過ぎてから
～小さいお子さんが～小さいお子さんが
　　　　いるご家庭へ～　　　　いるご家庭へ～

　ハチミツには、ボツリヌス菌という、食中毒
を起こす菌がいることがあります。
　１歳未満の赤ちゃんは腸内細菌が未発達で
あるため、腸内でボツリヌス菌が増えて毒素を
出し、便秘や、ほ乳力の低下などの症状が出ることがあります。
　ボツリヌス菌は熱に強いので、通常の加熱や調理では死にませ
ん。１歳未満の赤ちゃんに、ハチミツやハチミツ入りの飲料・お菓
子などの食品は与えないようにしましょう。

飼い犬飼い犬のの引っ越し引っ越しについてについて
～引っ越しの際は、犬の登録に関する届け出も～引っ越しの際は、犬の登録に関する届け出も
　　　　　　　　　　　　　　　　　お忘れなく～　　　　　　　　　　　　　　　　　お忘れなく～

　犬の所在地や所有者などを変更したときは、犬の所在する
市区町村への届け出が必要です。

飼い犬を連れて、名古屋市外から東区に転入した方飼い犬を連れて、名古屋市外から東区に転入した方

東区保健センター健康安全課へ届け出てください。（手数料不要）
持ち物 犬の登録事項変更・所有者変更届、旧所在地で交付された鑑札

飼い犬を連れて、名古屋市外へ転出する方飼い犬を連れて、名古屋市外へ転出する方

転出先の市区町村へお問い合わせください。（名古屋市での手続き不要）

飼い犬を連れて、名古屋市内で転居した方飼い犬を連れて、名古屋市内で転居した方

転居先の区の保健センターへ届け出てください。（手数料不要）
東区内で転居したときも、届け出が必要です。
持ち物 犬の登録事項変更・所有者変更届
受付窓口 転居先の区の保健センターの
　　　　 　健康安全課（東・北・西・昭和・瑞穂・熱田・中川・港・
　　　　 　　　　　　 守山・緑・名東・天白区）
　　　　 　保健管理課（千種・中村・中・南区）

※届出用紙は保健センターに用意してあります。
　また、名古屋市公式ウェブサイトからダウンロード
　することもできます。

問合 健康安全課食品衛生・動物愛護等担当 ☎934－1212

犬を飼って
いる方へ

　犬のふんを持ち帰らない人がいるとの
情報が寄せられています。
　犬が散歩中にしたふんは、すぐに回収し、
必ず持ち帰りましょう。

 問合 健康安全課食品衛生・動物愛護等担当 ☎934－1212

（ウェブサイト▶）
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東区役所広報
マスコット
キャラクター
ヒガシノスケ

土木事務所
☎935-8846

環境事業所
☎723-5311

上下水道局東部営業センター
☎722-8750

生涯学習センター
☎932-4881

高岳福祉会館
☎931-8174

高岳児童館
☎932-1718

スポーツセンター
☎723-0411

図書館
☎712-3901

文化小劇場
☎719-0430

警察署
☎936-0110

消防署
☎935-0119

社会福祉協議会
☎932-8204

広報なごや東区版月4 ツイッター

フェイスブック

東区役所地域力推進室  〒461-8640
東区筒井一丁目７番74号 ☎935-2271（代）

編集

日曜窓口 4/2 （午前8:45～午後2:00）　4/23､5/14 （午前8:45～正午）

　東区には小学校単位に設けた9つの学区(小学校区)があり、その中には約180の町内会・自治会があります。
町内会・自治会は地域に暮らす人々が、日常生活のさまざまな場面でお互いに支え合う自治組織です。災害時における助け合い、
個人や家庭だけでは解決しない地域の課題などにも取り組み、より住みよいまちにするための活動をしています。

東区では｢町内会･自治会に入って良かった！｣と実感できる新たなメリットとして
｢Eまっちカード｣事業をはじめました。東区内の協力店で｢Eまっちカード｣を

提示すると、独自のサービス・特典が受けられるお得なカードです｡
この機会にぜひ、町内会・自治会に入りましょう｡

飲食店や
小売店など

利用できるお店は
98店舗！！

（令和5年3月現在）

名古屋市で
東区だけ！

協力店で、
独自の特典を
受けることが
できます！

東区の
町内会・自治会

加入世帯に
配布されます。

（1世帯1枚）

問合 東区区政協力委員協議会事務局
（東区役所地域力推進室)　☎934-1121

東区の事業者の皆さんへ

　お住まいの町内会長・自治会長にご相談ください。ご不明なときは､下記まで
お問い合わせいただければ、後日、該当の町内会長・自治会長からご連絡します｡
　また、便利な電子申請システムもありますのでご利用ください｡

問合 東区役所地域力推進室　☎934-1121
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電子申請システム▶

▲東区ウェブサイト

町内会･自治会はいざというときに
頼りになる､一番身近な集まりです！ 

東
区
区
政
協
力
委
員
協
議
会 

中
野
幸
夫
議
長

東
区
区
政
協
力
委
員
協
議
会 

中
野
幸
夫
議
長
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一緒に地域を盛り上げていただける協力店を募集して
います｡ 詳しくは下記、または東区ウェブサイトまで｡

加入した
町内会・自治会から

配布されます。

どんな特典が受けられるの？
●生ビール・ソフトドリンクいずれか1杯を
　ご来店人数分サービス
●小学生以下のお子様にソフトドリンクサービス
●お会計から5％OFF

など“お得な特典”がたくさん!!

　　　　　　　　  　詳しくはこちら

登下校時の子どもたちを
見守る活動などを行っています。

運動会･盆踊り･お祭りなど
楽しい行事を行っています｡

ごみ・資源の集積場所の管理や
集団資源回収、まちの清掃活動などを

行っています。
行政からの情報や町内の

身近な情報を回覧板などで伝達します｡
｢防犯灯･防犯カメラ｣の設置や
防犯パトロールを行っています｡防災訓練や防災備蓄を行っています｡
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