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掲載の事業は、新型コロナウイルス感染防止のため、変更に
なる場合があります。詳細は担当部署におたずねください。

　土木事務所では、安全に楽しく公園を利用
してもらうため、日常的に公園の巡回・点検を
行っています。
　公園にごみや犬のふんを放置したり、周辺
の路上に長時間車を止めていると、他の公園
利用者や周辺住民の方の迷惑になってしまい
ます。皆さんが快適に公園を利用できるよう
に、マナーを守っていただきますようご協力
をお願いいたします。

マナーを守って楽しく公園利用を！

ごみ案内所の開設についてごみ案内所の開設について
　資源やごみの分け方・出し方、収集日などを
分別推進員が説明します。
期間期間　３／９（木）～４／10（月）区役所開庁時間中 
※土曜日を除く。日曜日は日曜窓口実施時間中
※３／９（木）～22（水）は無人（資料配架のみ）
場所場所　東区役所１階（玄関付近）　

あなたの寝室、
地震対策できていますか？

　家具の転倒防止対策をして、
地震から自分と家族の命を守りましょう！
　特に就寝時は無防備なので、寝室の家具を
優先的に対策しましょう。
　家具の転倒や移動、あるいは収容物の散乱
などによって、避難路が妨げられることがあ
ります。家具の転倒防止器具を取り付けたり、
レイアウトを見直しましょう。　　

水道の使用開始・中止の
お届けはお早めに

　水道の使用開始・中止のお届けは、引っ越し
が決まったら、お早めに下記へご連絡くださ
い。
　なお、上下水道局公式ウェブサイト
からのお届けも受け付けています。

問合　東区役所企画経理室　☎934－1106　FAX935－5866　　　　    
〒461－8640　東区筒井一丁目７－74　 a9341106@higashi.city.nagoya.lg.jp

素案の配布場所　　　東区役所１階情報コーナー　
　　　　　　　　　　※東区公式ウェブサイトからダウンロードできます。
ご意見の締め切り日　３／24（金）
ご意見の提出方法　　素案に付属の様式に記入し、情報コーナーに設置の意見箱
　　　　　　　　　　に投函または下記へ郵送、ファクス、 Eメールで。

東区を一層魅力ある住みよいまちにするため、令和５年度の「東区区政運営方針（素案）」
 を作成しました。皆さんのご意見をお寄せください。

　　
「令和５年度東区区政運営方針（素案）」「令和５年度東区区政運営方針（素案）」についてについて

ご意見をお寄せください！ご意見をお寄せください！

（ウェブサイト▲）

　子ども会に入ろう！子ども会に入ろう！

　行事やスポーツなどの体験の中
で、年齢や学校の異なる子ども
たちが交流を深めています。
　ぜひ、一緒に活動しましょう。

問合　東区役所民生子ども課　☎934－1186

　ウェブサイト（▶）では子ども
会の活動を紹介しています。

上下水道局お客さま受付センター
名
めい す い

水ダイヤル
☎８８４－５

ゴ ク ゴ ク

９５９　FAX８７２－１２９６
受付時間（年中無休）　　

【平日】午前８：00～午後７：00
【土・日曜・祝休日】午前８：00～午後５：15

自動販売機横のごみ箱には、
この自動販売機で購入した飲み
物の容器以外のごみを捨てない
でください。

区
の
木

モ
ク
レ
ン

　土木事務所で管理する街路灯・公園灯には、
管理番号と連絡先を記載した
シールが貼ってあります。
　電気がついていないときや、
シールの文字が消えかけている
ときなどは、土木事務所まで
ご連絡ください。

街路灯・公園灯がついていないときは

ごみの自己搬入について

【搬入方法】　
①車にごみを積んで、受付時間内に環境事業
　所で手続き
②手続き当日にご自身で処理施設へ搬入
③処理施設で計量後、10㎏あたり200円の処理手
　数料を現金で支払い
【東環境事業所の受付時間】
可燃ごみ　        午前８：00～午後３：00
不燃・粗大ごみ  午前８：00～午後２：10
※正午～午後１：00を除く
※祝日可。土・日曜日を除く
【搬入先の処理施設】
可燃ごみ      　　猪子石工場（千種区）
不燃・粗大ごみ　大江破砕工場（港区）
※破砕困難なもの、長大なものなどを含む場
　合、愛岐処分場（岐阜県多治見市）への搬入
　となります。

　引っ越しに伴うごみなど、ご自身で排出し
たごみを処理施設に持ち込む手続きです。
　「可燃ごみ」と「不燃・粗大ごみ」を同時に運
ぶことはできません。 

　次の施設は、工事が終了し、指定避難所・
指定緊急避難場所として使用が再開され
ます。
★筒井小学校体育館（３／16（木）～）
★矢田小学校体育館（３／16（木）～）
★名古屋中学校・高等学校
　・高山スポーツセンター（再開しています）
　・３号館　小アリーナ（３／19（日）～）
問合　東区役所総務課　☎934－1116

▲デイキャンプ ▲綱引き大会

　子ども会では、地域における子どもたち
の健やかな成長を応援しています。
　

指定避指定避難所・指定緊急避難場所所・指定緊急避難場所
　　　　　　 　の　　　　　　 　の使用再開使用再開についてについて

【４／15（土）から再開】【４／15（土）から再開】
区役所講堂区役所講堂の一般利用の一般利用についてについて

　申込期限は利用日の２週間前までです。
　詳しくは区ウェブサイトをご確認ください。
　（ウェブサイト検索用ページID：160456）

利用時期 申込開始日
４／15～６月分 ３／15（水）
７月分 ４／３（月）
８月分 ５／１（月）

問合　東区役所総務課　☎934－1112

非行の芽　はやめにつもう　みな我が子
～地域ぐるみで有害な環境をなくしましょう～

　この時期は、進級・進学・就職など少年たち
の生活環境が大きく変わる時期です。
　少年たちを、非行や犯罪被害から守るだけ
でなく、特殊詐欺など犯罪の加担をさせない
ようにするため、家庭や地域で次のことを心
掛け、健全な環境づくりに努めましょう。
【家庭で】
・家族で対話する機会を増やす。
・服装や持ち物、お金の使い方などの変化に
 注意する。
・子どものアルバイト先を把握する。
【地域で】
・清掃活動、スポーツ活動など少年たちが参加
できる機会を積極的に提供し、地域で少年た
ちを見守る。
・ゲームセンターや大型商業施設など少年た
ちがたむろしやすい場所の営業者に、非行や
犯罪被害防止のための協力を求める。
・地域で協力し、少年たちが酒、たばこを手に
しない環境づくりに努める。

東生涯学習センター東生涯学習センター
TEL932－4881　FAX932－4882

★　★　おもちゃ病院とんかち
　　（修理代は無料。部品代は自己負担）
日時　３／19（日）午前10：00～午後２：30
※エアガンなどの危険なおもちゃは修理不可

★　★　パソコン相談（無料）
日時　３／22・４／５（水）午後１：30～３：30
申込　当日午後１：00から先着順

東区いきいき支援センター東区いきいき支援センター
TEL932－8236　FAX932－9311

★　★　認知症家族教室（全５回・無料）

内容は変更となる場合があります。

対象 認知症の人を介護するご家族
定員 10人（先着順）
申込 ３／10（金）午前９：00から電話で

★　★　もの忘れ相談医の専門相談（無料）
日時　４／12（水）午前10：00～11：30
定員　３組まで
申込　４／10（月）までに電話で

日　程 時　間 内　容
４／26

（水）
午後１：30～
　　３：30

ようこそ家族教室へ

５／24

（水）
午前10：00～
　　正午

認知症について正しく

理解しよう

６／28

（水）
午後１：30～
　　３：30

いろいろな制度について

知ろう

７／26

（水）
午後１：30～
　　３：30

介護の体験を聴こう

８／23

（水）
午後１：30～
　　３：30

認知症の方への関わり方

を学ぼう

（ウェブサイト）
（ウェブサイト▶）
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※各施設の住所は、�面を参照してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、記載している講座などが中止または内容変更となる場合があります。詳細は施設へご確認ください。

●臨時休館のお知らせ
　４／１（土）からの民間事業者による施設運営（指定
管理者制度）導入に伴い、３／31（金）は休館します。

●おはなし会（無料）
日時 ３／18・25、４／１（土）
　　 午後２：30～３：00
対象 幼児、小学生　
定員 各15人（当日先着。
　　 付き添い含む）

●赤ちゃんからの
　　　おはなし会（無料）
日時 ３／24（金）
　　 午前11：00～11：30
対象 乳幼児とその保護者
定員 ７組（当日先着）

★
申
込
参
加

★
申
込
参
加  

☆
自
由
参
加

☆
自
由
参
加  （
申
込
不
要
）

（
申
込
不
要
）

●おはなしと工作の会（無料）

３／11
（土）

耳で聞くおはなしと工作
「お花のカード」

４／８
（土）

耳で聞くおはなしと工作
「のこのこあるくカメ」

時間 午後２：00～３：00　対象 小学生 
定員 各15人（先着順。付き添い含む）
申込 当日午前10：30から電話で

●建中寺公園（公園内南東）（無料）
日時 ３／15（水）午後３：00～４：00

●徳川園（北門大型バス駐車場）（無料）
日時 ３／15（水）午後１：45～２：45

日時 ４／３～５／29の月曜日
　　 午後１：30～３：30
定員 ７人（申込多数の場合は抽選）
料金 無料

内容

●点訳ボランティア養成講座
　（全９回）

申込 件名を「点訳ボランティア養成講座申込」とし、「氏名・生年月日
　・年齢・住所・電話番号」を記入し、はがき・ファクス・電話・Ｅメール
　で当協議会へ。 締切 ３／17（金）必着
宛先・問合先 
　〒461－0001東区泉二丁目28－５　☎932－8204　FAX 932－9311
　 higashiVC@nagoya－shakyo.or.jp

　　パソコンを使用して、広報
　　物などを点字に翻訳する
ボランティアを養成します。

日時 ４／７（金）
　　 午後２：00～２：45

●健康相談（申込不要・無料）

●オープン講座（無料）　

①ポップスにのって体操しましょう ３／29（水）午後２：00～３：00

②みんなで一緒に体操しましょう ４／７（金）午後１：00～２：00

③KOHARU亭の「落語じゃなくて楽語の会」４／15（土）午後１：30～３：30

申込 ①３／15（水）～ ②３／24（金）～ ③４／１（土）～ 
　　 直接窓口へ（午前10：00から電話も可）

※開館時間は午前８：45～午後５：00、申込受付時間は午前９：00～午後４：30

定員 各30人（先着順）

●60代からの福祉会館講座「護身術を習ってみよう！」（無料）
日時 ４／22（土）午後１：30～２：30　定員 20人（先着順）
申込 ４／８（土）から直接窓口へ（午前10：00から電話も可）

●初めての健康マージャン教室（全４回・無料）
日程 ５月～６月の第２・４土曜日　午前９：30～11：30　
対象 市内在住の60歳以上の方　定員 16人
申込 ３／11（土）～31（金）に直接窓口へ。申込多数の場合は抽選。

 ●●たんけん！たんけん！
　巨大だんボールめいろ　巨大だんボールめいろ

●●佐藤太清賞公募美術展佐藤太清賞公募美術展
日時 ３／14（火）～19（日）
　　 午前10：00～午後６：00
　　 ※最終日は午後５：00まで
料金 入場無料
問合 ☎719－0430

日時 ３／21（火・祝）～31（金）
午前10：00～
午後６：00
※月曜日休館、
　日曜日は午後
　５：00まで
料金 １日100円（中学生以下入場無料）
問合 ☎719－0430

●一回参加型スポーツ教室

レッスン 日　程 時　間 料金（1回）

①エアロビクス
Ⅰ ３／15・22（水） 午後７：00～８：00 330円

Ⅱ ３／16・23・30（木） 午前９：30～10：30 330円

②水中エアロ ３／15（水） 午前11：00～正午 620円

③ヨ　ガ ３／15・22（水） 午後８：10～９：00 330円

④ソフトエアロ ３／16・23・30（木） 午前10：45～11：45 330円

対象 中学生以上　定員 各30人

申込 ①②当日開始30分前から先着順　③当日午後７：00から整理券配布
　　 ④当日午前９：00から整理券配布

●第1期スポーツ教室
【未就学児向け水泳】（料金 6,600円）

親子deハッピー水遊びⅠ（全10回）
５／10～７／19の水曜日（５／31を除く）
午前10：00～10：50
対象 ６カ月以上の乳幼児とその
保護者　定員 15組

キンダー水遊びⅠ        （全10回）
５／10～７／19の水曜日（５／31を除く）
午前11：10～正午
対象 ２歳以上の未就園児 定員10人

キッズ水遊びⅠA        （全10回）
５／９～７／18の火曜日（５／30を除く）
午後３：30～４：30
対象 年少～年長　定員 20人

キッズ水遊びⅠB        （全10回）
５／11～７／20の木曜日（６／１を除く）
午後３：30～４：30
対象 年少～年長　定員 20人

キッズ水遊びⅠC        （全10回）
５／12～７／21の金曜日（６／２を除く）
午後３：30～４：30
対象 年少～年長　定員 20人

【小学生向け水泳】（料金 6,600円）
ジュニア水泳ⅠA        （全10回）
５／９～７／18の火曜日（５／30を除く）
午後４：30～５：30
対象 小学１～３年生　定員 20人

ジュニア水泳ⅠC        （全10回）
５／11～７／20の木曜日（６／１を除く）
午後４：30～５：30
対象 小学１～３年生　定員 20人

ジュニア水泳ⅠD        （全10回）
５／12～７／21の金曜日（６／２を除く）
午後４：30～５：30
対象 小学１～３年生　定員 20人

ジュニア水泳ⅠB        （全10回）
５／９～７／18の火曜日（５／30を除く）
午後５：30～６：30
対象 小学４～６年生　定員 20人

【一般向け水泳】（料金 6,000円）
成人水泳Ⅰ                 （全10回）
５／11～７／20の木曜日（６／１を除く）
午後２：00～３：00　定員 15人

レベルアップスイミングⅠ（全10回）
５／12～７／21の金曜日（６／２を除く）
午前11：00～正午　定員 15人

申込 ３／28（火）～４／11（火）正午までに、窓口または本紙❼面を参照
し電子申請で。（申込多数の場合は抽選。結果は４／18（火）午後１：00
以降にホームページまたは施設へ問い合わせ。電子申請の場合は、登
録したメールアドレスに結果通知が届きます。）

【親子または託児付き】（料金 3,300円）
ベビーマッサージ＆
産後ボディーメイク 　 （全５回）
５／11～６／15の木曜日（６／１を除く）
午前９：45～10：45
対象 ２カ月～１歳未満の乳児と
その保護者　定員 30組

親子リズム体操　 　 　（全５回）
５／11～６／15の木曜日（６／１を除く）
午前11：00～正午
対象 ２歳以上の未就園児とその
保護者　定員 30組

美骨ピラティス～背骨・骨盤の
ゆがみ改善～（託児付き）（全10回）
５／11～７／20の木曜日（６／１を除く）
午後０：45～１：45　定員 60人
対象 一般（託児は２歳以上の未就
園児。託児には別途1,580円必要）

ヒーリングヨガ（託児付き）（全10回）
５／11～７／20の木曜日（６／１を除く）
午後２：00～３：00　定員 60人
対象 一般（託児は２歳以上の未就
園児。託児には別途1,580円必要）

【小学生以下向け体操】（料金 5,500円）
キッズ体操Ⅰ　　　　  （全10回）
５／10～７／12の水曜日
午後３：30～４：30
対象 年少～年長　定員 50人

わんぱくジュニア体操Ⅰ（全10回）
５／10～７／12の水曜日
午後４：30～５：30
対象 小学生　定員 50人

【一般向け（中学生可）】（料金 5,500円）
はじめての弓道教室Ⅰ  （全10回）
５／13～７／15の土曜日
午後１：00～３：00　定員 25人

【一般（高齢者向け）】（料金 3,300円）
長寿のための気功体操  （全10回）
５／９～７／18の火曜日（５／30を除く）
午後１：00～２：30　定員 80人

開催日における学年・年齢で
お申し込みください。

●●自由参加自由参加（（申込不要）申込不要）

①②の申込①②の申込  
①３／11（土）　②３／16（木）①３／11（土）　②３／16（木）
午前10：00から直接、児童館へ午前10：00から直接、児童館へ
（午前10：30から電話も可）（午前10：30から電話も可）

※詳しくはお問い合わせください。

ももちゃんひろば（無料）

３／14（火）
午前10：00～正午
午後１：00～４：00
対象 乳幼児とその保護者
定員 各時間帯10組程度

①七宝焼き体験をしよう（無料）

３／18（土）午後１：30～３：00
対象 小学生～高校生
定員 10人（先着順）　料金 300円

②ベビーマッサージ＆ヨガ（無料）

３／23（木）ⓐ午前10：00～10：45
　 　　　ⓑ午前11：00～11：45
対象 首のすわった０歳児とその保
護者　定員 ⓐⓑ各10組（先着順）

●●申込参加申込参加

新型コロナウイルス感染症の影響により、記載している講座などが中止または内容変更となる場合があります。詳細は施設へご確認ください。

おもちゃ病院とんかち（修理代は無料、部品代は自己負担）

５／14（日）午前10：00～午後３：00
※エアガンなどの危険なおもちゃは、修理できません。
※混雑状況によっては、人数制限をさせていただく場合があります。

●●自由参加（申込不要）自由参加（申込不要）
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・新型コロナウイルス感染症の影響により、記載している講座などが中止または内容変更となる場合があります。
  詳しくは各問い合わせ先へご確認ください。

・各種健康診査・教室などへの参加の際は、感染拡大防止の観点から、体調の確認やマスク着用にご協力をお願いします。

事　業　名 日　程 受　付 対　象　・　内　容

子育て相談
☎979－3588 ３／16（木）午前９：10

　～10：30

乳幼児とその保護者。
体重測定、保健師・管理栄養士・
歯科衛生士による育児相談

母乳相談
☎934－1219 ３／16（木）午後１：00

　～２：45 母乳・育児についてお困りの方

むし歯予防教室
☎934－1217 ３／23（木）

午後１：10
　～１：30

０歳児～未就学児。
歯科検診・フッ化物塗布・
歯みがきやお口の相談
持ち物…母子健康手帳・
子ども用歯ブラシ・タオル
※フッ化物塗布希望者は720円
　（料金免除制度あり）

午後１：30
　～１：50

午後１：50
　～２：15

赤ちゃんのお口
スクスク教室

☎934－1217
３／28（火）午前９：40

　～10：00

おおむね４～６カ月の乳児と
その保護者。定員８人。お口の力
を育てるための話、離乳食の話。
持ち物…バスタオル

赤ちゃんの
もぐもぐ教室

（２回食コース）
☎934－1216

４／26（水）午前９：45
　～10：00

令和４年８～９月生まれ。
離乳食でお困りの方（８組）。
離乳食のポイント・レシピ紹介・
個別相談。申し込みは、４／３

（月）午前９：00から電話で。

※料金の表記がない
　ものは無料
◎相談・教室のご案内（予約制）

※１歳６カ月児と３歳児で、フッ化物塗布を希望される方は、子ども
　用歯ブラシ・タオル・フッ化物塗布費（720円）をお持ちください。
※３歳児には、尿検査を実施します。

問合 保健予防課保健感染症係 ☎934－1217

【持ち物】…母子健康手帳
区　分 日　程 対象者（生年月日） 受　　付

３（４）
カ月児

３／23
（木）

令和４年　
11月13日～11月30日生

【第１子】午前８：50～９：10

【第２子以降】

　　　　午前９：00～９：20

１歳
６カ月

児

３／17
（金）

令和３年
８月６日～８月31日生【奇数日生】午後１：00～１：20

【偶数日生】午後１：30～１：50４／７
（金）

令和３年
９月１日～９月20日生

３歳児

３／13
（月）

令和２年　
２月７日～２月29日生【奇数日生】午後０：50～１：10

【偶数日生】午後１：20～１：40４／10
（月）

令和２年　
３月１日～３月25日生

【持ち物】…母子健康手帳

狂犬病予防注射狂犬病予防注射のお知らせのお知らせ

【集合注射の日程】※雨天でも実施します。

　生後91日以上の飼い犬には、登録と毎年１回の狂犬病
予防注射が必要です。飼い犬に、集合注射会場または動
物病院で狂犬病予防注射を受けさせてください。

問合 健康安全課食品衛生・動物愛護等担当 ☎934－1212

日　程 会　場 時　間
４／10（月）建中寺公園（北西角）午後１：15～３：15

①登録済みの犬…3,500円
　　　　　　　　（注射料2,950円＋注射済票交付手数料550円）
②未登録の犬……6,500円（上記金額＋登録手数料3,000円）

持ち物…飼い犬が登録済
みの場合は、通知はがき
をお持ちください。

※お釣りのないように、ご協力をお願いします。
※事故防止のため、飼い犬を制御できる方がお連れください。
※集合注射会場では、以下の手続きはできません。（東保健セン
　ターの窓口でお手続きください。）
　◆鑑札・注射済票の再交付
　◆会場で注射を受けない犬の鑑札・注射済票の交付

●それ以外の動物病院で注射を受ける場合
　　注射後に動物病院で発行される狂犬病予防注射済証をお持ち
　のうえ、東保健センターで注射済票の交付を受けてください（注
　射済票交付手数料550円）。

●市の委託を受けた登録獣医師の動物病院で注射を受ける場合
　・飼い犬が登録済みの場合は、通知はがきを
　 お持ちください。
　・注射時に病院で注射済票が交付されますの
　 で、保健センターでのお手続きは不要です。

登
録
獣
医
師

に
つ
い
て
は

こ
ち
ら
か
ら
↓

　ネズミは何でもかじって衣食住に被害を与えるだけでなく、病原菌や寄生虫を媒介
して人の健康を脅かします。ネズミの習性をよく知って効果的な防除をしましょう。
ネズミ防除の具体的な方法などについてお知りになりたい方は、お問い合わせください。

問合　　中保健センター環境薬務室中保健センター環境薬務室
　　　　　　（東区担当） ☎265－2256（東区担当） ☎265－2256

    　　ネズミ防除についてネズミ防除について

※料金の表記がないものは無料

こころの健康相談日（予約制）☎934－1217

日程 毎週水曜日（３／15を除く）　受付 午後３：00～５：00
内容 専門医による心の健康に関する相談。ご家族からの相談も可。（秘密厳守）

うつ病家族相談日（予約制）  ☎934－1217

日程 ３／15（水）　受付 午後３：00～５：00
対象 うつ病に関する悩みを抱える方のご家族
内容 ご本人への関わり方などの相談に、専門医が応じます。（秘密厳守）

◎指定医療機関で受けることが
　できる定期予防接種（要予約）

 問合 保健予防課感染症対策等担当 ☎934－1218

持ち物 母子健康手帳・シール式接種券
※Hibおよび小児肺炎球菌は、接種開始月齢により接種回数が異なります。
※詳しくは保健センターまたは指定医療機関にお問い合わせください。

●Ｂ型肝炎 ●水痘（みずぼうそう） ●日本脳炎 ●麻しん・風しん混合
●ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ（４種混合ワクチン）
●Hib（インフルエンザ菌b型） ●ＢＣＧ ●小児肺炎球菌 ●ロタウイルス

月～金曜日（祝休日を除く）
【電話相談】午前８：45～午後５：15
【面接相談】午前９：00～午後４：30
※体重測定などの希望がある方
　は、事前にお電話ください。

子育子育てて総合相談窓口総合相談窓口
（子育て世代包括支援センター）（子育て世代包括支援センター）

無料

問合 ☎979－3588
　　（東保健センター２階）

　名古屋市では、「ワンコインがん検診」を市内協力医療機関で受
けることができます。症状が無くても検診を受けることが重要です。

　　　市内協力医療機関
　　　（「がん検診ガイド」
 や市公式ウェ
 ブサイトをご
 覧ください→）

実施
場所

※自覚症状がある方は、「検診」では
　なく、速やかに医療機関で「診察」
　を受けましょう。

検診ごとに500円（免除制度あり。
詳しくはお問い合わせください。）

料金

問合 保健予防課感染症対策等担当 ☎934－1218

がん検診（胃・大腸・子宮・乳など）のご案内がん検診（胃・大腸・子宮・乳など）のご案内がん検診（胃・大腸・子宮・乳など）のご案内がん検診（胃・大腸・子宮・乳など）のご案内がん検診（胃・大腸・子宮・乳など）のご案内がん検診（胃・大腸・子宮・乳など）のご案内

マタニティセミナーマタニティセミナー
                        （予約制・無料）（予約制・無料）

日時 ４／21（金）午後１：20～３：30
場所 東保健センター１階
定員 10人　持ち物 母子健康手帳

申込 問合 保健予防課保健感染症係 
　　　　　☎934－1217

対象 区内在住の妊娠６～８カ月の
　　 妊婦さん（初産の方に限ります。）

申込 ３／13（月）午前９：00から電話で

◎お元気会◎お元気会（予約制・無料）（予約制・無料）

申込 問合 保健予防課感染症対策等担当 ☎934－1218

日時 ４／25（火）午後１：30～３：00　場所 市営山田東荘集会所
内容 栄養の話（マスク着用）　　　　対象 区内在住の65歳以上の方　
定員 10人　申込 ３／13（月）午前９：00から電話で

料  
金
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｢名古屋市東区役所なう！｣▼

■本人確認ができるもの
　【１つの提示で可】…運転免許証､ マイナンバーカード､ パスポート､ 身体障害者手帳など
　【２つの提示で可】…各種健康保険証､介護保険証､ 年金手帳など
■引っ越しする方全員のマイナンバーカード（お持ちの方）
■外国籍の方は引っ越しする方全員の在留カードまたは特別永住者証明書
■代理人の場合は委任状

名古屋市･愛知県議会議員
一般選挙の投票日です｡

投票に出かけましょう｡

●電子証明書が有効なマイナンバーカード
　をお持ちの方
●日本国内での引っ越しをする方

詳
し
く
は

　こ
ち
ら
◀

早咲き！桜みちまつり
白壁交差点付近の様子

区内の桜の名所をご紹介します｡
東区ツイッター、フェイスブックで
開花状況が見られるよ！ ➡➡➡

ツ
イ
ッ
タ
ー

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

　｢桜通泉二丁目｣交差点から｢芳野二｣交差点北までの約1.4キロ､約140本の
桜の並木道です｡早咲きの桜として有名で､早ければ２月下旬ごろから花を
つけはじめます｡

オオカンザクラの並木道

桜のアーチを通る子どもみこし､子ども桜みち縁日など

名古屋東法人会青年部会　☎939‒2520

3/11（土） 
午前10：00～午後３：30

文化のみち二葉館､文化のみち橦木館､山吹谷公園､
オオカンザクラの並木道周辺

日時

場所

内容
問合

東区役所地域力推進室 ☎934‒1123問合

東区役所市民課 ☎934‒1133問合

東区選挙管理委員会（東区役所総務課内） ☎934‒1117 FAX935‒5866問合

　トウカイザクラが17本
あり､ほうきを逆さにし
たような枝ぶりが見事で
す｡例年３月下旬から４
月上旬が見ごろです｡

基幹バス｢徳川園新出来｣停より徒歩3分

徳川町1001徳川園

　ソメイヨシノ
が約160本あり､
例年３月下旬か
ら４月上旬が見
ごろです｡

矢田三丁目木ケ崎公園
名鉄瀬戸線｢矢田｣駅より徒歩5分

　高架線沿いに
ソメイヨシノの
並木があり､電
車の中からも見
られます｡例年
３月下旬から４
月上旬が見ごろ
です｡

名鉄瀬戸線高架下
森下駅周辺

　オオカンザクラやソメイヨシノな
どの桜が約100本あり､例年３月か
ら４月まで､
さまざまな
種類の桜を
楽しむこと
ができます｡

地下鉄名城線｢名古屋城｣駅②番出口より東へ徒歩8分

市政資料館（名城公園）
白壁一丁目３

場　所

東区役所3階 第4会議室 4/1（土）～ 4/8（土）午前8：30～午後8：00

午前9：30～午後7：004/6（木）東図書館2階 集会室

期　間 時　間　投票日にご都合の悪い方､混雑を避

けたい方は､右記の期日前投票所
をご利用ください｡ ｢選挙のお知ら
せ｣を持参していなくても投票できま
す｡

4/9（日）は､

引っ越しの区分

市外から東区への転入

市内他区から東区への転入

東区内での引っ越し

東区から市外への転出

東区から市内他区への転出

手　続　き 届出期間

引っ越す日まで

引っ越した日から
14日以内

転入届を東区へ
引っ越した日から
14日以内

転入届を東区へ

転居届を東区へ

転出届を東区へ

引っ越し先の区役所･支所へ
　転出手続きは不要です。

　前住所地発行の転出証明書が必要です。（マイ
ナンバーカードを使った手続きを除く）

　転出手続きは不要です。

　郵送による手続きもできます｡
　　　 詳しくはウェブサイト▶

※予定日（届出日より未来の日付）
　では届出できません｡

【手続きに必要なもの】

 
開 庁 時 間

平　　日 （月～金） 午前8:45～午後5:15
日曜窓口 （3/5･19､ 4/23） 午前8:45～正午
日曜窓口 （3/26､ 4/2） 午前8:45～午後2:00
※土曜日、祝休日、上記以外の日曜日はお休みです。

　3月･4月は引っ越しをされる方が多く､区役所窓口が大変混雑します｡できるだけ時間
に余裕をもって窓口へお越しください｡

　市民課･保険年金課
窓口における業務ご
との待ち人数・お呼び
出し番号を､リアルタ
イムでご案内しています｡発券番
号を入力して空メールを送ると､
順番が近づいたときにメールでお
呼び出しすることもできます｡

ウェブサイト混 雑 状 況

マイナンバーカードをお持ちの方は､
転出届のオンライン申請ができます！

１  ｢マイナポータル｣へアクセスし、
引っ越す日､新しい住所､引っ越
す人などを入力し申請する｡

（転出届の際に区役所窓口へお越しいた
だく必要がありません。）

２  引っ越し先の市区町村窓口で転入届な
どの手続きをする。(来庁が必要です｡)

オンライン申請をできる方

住所変更の手続きについて住所変更の手続きについて

桜見に行こう！

詳しくはウェブサイト▼手続きの流れ

マイナンバーカードをお持ちの方への注意事項

　転出予定日から30日を経過または実際に転入
した日から14日を経過した場合は､カードが失効
しますのでご注意ください｡

※新型コロナウイルスの感染状況により、一部のイベントが中止または変更となる場合があります。
※桜の開花状況について、法人会への問い合わせはご遠慮ください。

桜丘中学校付近の様子

クリタン

※3/26､4/2の日曜窓口実施日を含む
3/20（月）～4/3（月）の開庁日

特に市民課窓口の混雑が予想される期間

転出届のオンライン申請

※小・中学校へ通うお子さんは、通学中の学校と新しい学校での手続きも必要です。
※印鑑登録は、市外へ引っ越しすると廃止されます（市内では継続）。

東区役所広報
マスコット
キャラクター
ヒガシノスケ

土木事務所
☎935-8846

環境事業所
☎723-5311

上下水道局東部営業センター
☎722-8750

生涯学習センター
☎932-4881

高岳福祉会館
☎931-8174

高岳児童館
☎932-1718

スポーツセンター
☎723-0411

図書館
☎712-3901

文化小劇場
☎719-0430

警察署
☎936-0110

消防署
☎935-0119

社会福祉協議会
☎932-8204

広報なごや東区版月3
日曜窓口 3/5、 3/19 （午前8：45～正午）  3/26 （午前8：45～午後2：00）

ツイッター

フェイスブック

東区役所地域力推進室  〒461-8640
東区筒井一丁目７番74号 ☎935-2271（代）

編集

芳野二

飯田町

桜通泉
二丁目

【基幹バス「白壁」停
 よりすぐ】

出来町通

白壁

文化のみち
二葉館

41

名
古
屋
高
速

N

地下鉄
桜通線

高岳
【「高岳」駅②番出口
 より徒歩3分】
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