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　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、各種教室などが中止・内容変
更となる場合があります。詳しくは、
各担当部署へお問い合わせください。

子育て総合相談窓口（☎757－7033）
　（子育て世代包括支援センター）
月～金曜日（祝休日は除く）
電話＝午前８：45～午後５：15
面接＝午前９：00～午後４：30

母乳相談（☎753－1983）
日時　3／16（木）午後１：10～３：１0（予約制） 区分 日程 対象生年月日

３・４
か月児

３／14（火） Ｒ４．11．25～４．12．４

３／28（火） Ｒ４．12．５～４．12．14

【受付時間】
第１子　　　午後１：00～１：20
第２子以降　午後１：00～２：00

１歳６
か月児 ３／22（水） Ｒ３．９．９～３．９．20

３歳児
３／17（金） R２．２．22～２．３．９

３／24（金） R２．３．10～２．３．24

【受付時間】　
偶数日生　午後０：45～１：15
奇数日生　午後１：25～２：00
※�フッ素塗布は中止になる場合があります。

千　種　区　版

番地

感染症対策等担当 ☎753-1982

保健感染症係 ☎753-1975

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37
保健センター　☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。

本市が実施するがん検診などで、

右の①～⑥の方は無料です。

当日証明するものをご持参ください。

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

センターだより

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37
保健センター　☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。

センターだより

本市が実施するがん検診などで、次の①～⑥の方は
無料です。当日証明するものをご持参ください。

※詳しくはお問い合わせください。

※詳しくは

お問い合わせ

ください。

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-8618 星が丘山手103保健センター ☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは無料です。

本市が実施するがん検診などで、右の①～⑥の方は

無料です。当日証明するものをご持参ください。

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

センターだより
※詳しくは

お問い合わせ

ください。

　市内指定医療機関で実施しています。接種
の際は、医師によく相談しましょう。

各種予防接種

相談・検査 日程・受付時間・対象・定員・内容など 申込・問合

こころの
健康相談日

毎週金曜日（第３金曜日は除く）　　午後１：30～２：30
不眠など心の健康に関する相談 予約制

☎753－1981
うつ病
家族相談日 第３金曜日　午後１：30～２：30　うつ病の方を抱えた家族の相談

HIV・梅毒・性
器クラミジア感
染症検査

３／27（月）　
午前９：30～10：30

定員30人

無料、匿名（HIV検査結果証明書が
必要な方は有料・匿名不可）
※�結果通知は原則１週間後

☎753－1982

※いずれの相談・検査も祝休日は除く

相談・教室 日程・受付時間 対象・定員（先着順）・内容 申込（予約制）・問合

親子
むし歯予防
教室

３／16（木）
４／６（木）

午前９：00～９：30
または

午前９：30～10：00

０歳から就学前の乳幼児と保護者20組
歯科検診・歯科相談・栄養相談、
フッ素塗布（希望者のみ720円）
生活保護世帯のみ減免制度あり（要証明）
※�歯ブラシ・タオル・母子健康手帳持参

☎753－1975

赤ちゃん
パクパク
教室

３／24（金）
午前９：50～10：00
（午前11：15終了予定）

令和４年６月・７月生まれの第１子と保護者
８組（参加は１組１回まで）
お口の手入れ、離乳食の話（中期から後期まで）

３／17（金）
午前９：00から
電話で

☎753－1981

お口
すくすく
教室

３／27（月）
午後１：15～１：30
（午後２：30終了予定）

３～６カ月児（第１子）と保護者８組
お口の発達について、離乳食の食べさせ方、
栄養のお話

３／20（月）
午前９：00から
電話で

☎753－1975

子どもの
アレルギーと
ぜん息相談

４／７（金）
午後１：45～２：45

市内在住で15歳未満の方
アレルギー専門医による診察・相談・指導
（保健・栄養）

☎753－1975

離乳食相談
４／11（火）

午後２：50～３：00
または

午後３：20～３：30

離乳食を食べているお子さんとその保護者各
回２組
離乳食に関する相談、見本展示

☎753－1981

もうすぐパパ・
ママになる人の
健康クッキング

教室

４／13（木）
午前９：50～10：00
（午前11：30終了予定）

妊婦とその家族４組
パパとママ、赤ちゃんの食事のお話、調理実
演、見本展示

☎753－1981
４／７（金）締切

防犯に役立つ情報は
「アイチポリス」から！

Android版　iOS版

愛知県警察スマートフォン用アプリ

問合　警察署（☎753－0110　℻753－0221）　区役所地域力推進室（☎753－1822　℻753－1924）

＂＂千種区千種区が狙われています！が狙われています！＂＂

≪≪注意！注意！こんなこんな電話電話は は 全て詐欺！全て詐欺！≫≫

令和４年
千種区の被害総額
１億円超！

16区でワースト１

　利用している
金融機関はどこ？　金融機関から

連絡する

　暗証番号は？
　カード（通帳）が
不正に使用

　医療費の
還付金がある 　ATMに着いたら

電話して

口座番号は？ 詐欺グループを
捕まえた

◎在宅中も常に留守番電話設定にしておきましょう。
◎被害防止機能付き電話機への交換を検討しましょう。

詐欺にあわないために！詐欺にあわないために！

詐欺の手口を知っていても詐欺の手口を知っていても
言葉巧みにだまされています言葉巧みにだまされています

●『還付金詐欺』…「還付金がある」「ＡＴＭで手続きができる」な
　　　どと言ってＡＴＭに誘導しお金を振り込ませる。
●『キャッシュカードをだまし取る』…「個人情報が漏れている」
　　　などと言って不安にさせ、自宅を訪問しキャッシュカー
　　　ドをだまし取る。
●『電子マネーなどをだまし取る』…「未納料金がある」などと言
　　　ってコンビニでギフトカードや電子マネーを購入させ、
　　　番号を報告させてだまし取る。

知らない番号には出ない！知らない番号には出ない！
主な詐欺の手口主な詐欺の手口

　～千種区では今年に入ってからも特殊詐欺の被害が多発しています～
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あなたの建物に、正しい住居番号を
　市では、わかりやすいまちづくりをめざし
て「住居表示に関する法律」に基づき、市街地
において、住居表示制度を進めています。
　正しい住所を使用していただくため、住居
表示を実施した町（住所を「（町名）○番○号」
と表すところ）で、次に該当する方は、区役
所総務課へ届出をしてください。
　　　　　　届出が必要な方
　　　・建物を新築した方
　　　・建物の出入口を変更した方
　　　・建物を取り壊した方
　住居表示を実施した町名は、市ウェブサイ
トでご確認いただけます。
問合　総務課（☎753－1813　℻753－1924）

千　種　区　版

法律相談（予約制）
日時　３／14・28、４／11（いずれも火曜日）
　　　午後１：00～４：00
定員　16人（相談は１人20分以内）
申込　市公式ウェブサイトまたは
　　　名古屋おしえてダイヤル（☎953－7584）
　　　※各相談日の１週間前から先着順受付

日曜開庁

※３/26、４/２は午後２：00まで　
※取り扱い業務など、詳しくは担当各課へ

午前８:45～正午
３/５・19・26、４/２・23

　（令和５年２月１日現在）
世帯数
人口

世帯
人

87,727
164,845

区の人口と世帯数

水道の使用開始・中止のお届けはお早めに
　３月は引っ越しが大変多い月です。水道の
使用開始・中止のお届けは、引っ越しが決まっ
たら、お早めに下記までご連絡ください。
○上下水道局お客さま受付センター
　名水ダイヤル☎884－5959　℻872－1296
　受付時間　平日：午前８：00～午後７：00
　　　　　　土日祝：午前８：00～午後５：15
○上下水道局公式ウェブサイト
　https：／／www.water.city.nagoya.jp／
　　　　　　　　　　　　　　　　　スマートフォン
　　　　　　　　　　　　　　　　　からはこちら▶

家電リサイクル法対象機器の処分について
　家電リサイクル法対象機器（エアコン、テ
レビ、冷蔵（凍）庫、洗濯機、衣類乾燥機）は
市では収集しません。下記のいずれかの方法
で処分してください。
【家電量販店へ依頼する】
　家電を買い替える店や買った店、またはお
近くの家電量販店へお問合せください。

【自分で指定引取場所へ搬入する】
　郵便局でリサイクル料金を振り込んだ後、
指定引取場所へ直接搬入することができます。
詳しくはお住いの
区の環境事業所へ
お問い合せください。

非行の芽　はやめにつもう　みな我が子
～地域ぐるみで有害な環境をなくしましょう～
◎少年を非行・被害から守りましょう
　春休みから新学期にかけての時期は、進級、
進学、就職など、少年たちの生活環境が大きく
変わる時期です。
　少年たちを非行や犯罪被害から守るために、
家庭では、夕食のひと時や休日
などを利用して親子で対話する
機会を増やしましょう。
◎SNSなどを利用した児童買春など子どもの
　性被害が多発しています
　インターネットを通じた犯罪被害からお子
さんを守るために、
○スマートフォンやSNSの不適切な利用に
　よるリスクについて家庭で話し合い、
　家庭でのルールを決めましょう。
○スマートフォンの新規契約、
　更新時にフィルタリングを
　設定しましょう。

千種区区政運営方針（あじさいプラン）の
　素案に対する意見募集
　区のめざす姿を明らかにし、その実現に向
け令和５年度に区が取り組む事業をまとめた
令和５年度千種区区政運営方針（あじさいプ
ラン2023）の素案を作成しましたので、区民
の皆さまのご意見を電子メール、ファクスな
どでお寄せください（様式は問いません）。
　素案は、区役所企画経理室（２階３番窓口）
や右記ウェブサイトで
ご覧いただけます。
募集期間　３月24日（金）まで
※区政運営方針全般に対するご意見やご提案
は、募集期間後も受け付けています。
問合　企画経理室（☎753－1932　℻753－1924）
　　　　　a7531932@chikusa.city.nagoya.lg.jp

千種区役所共催　椙山女学園大学公開講座
　「安全学（自然災害）」聴講者募集
　地震や豪雨などの自然災害に対する防災の
実践的知識を多方面の分野から修得します。
（大学の授業を学生と聴講します）
日程　５／13～７／１の土曜日　
　　　全８日間（15講座）※欠席も可
時間　①午前９：10～10：40
　　　   ②午前10：50～午後０：20
　　※５／13（土）は②のみ
場所　椙山女学園大学星が丘キャンパス
　　　（星が丘元町17－３）
対象　区内在住で18歳以上の女性
定員　20人（先着順）
費用　無料
申込　３／20（月）～４／12（水）
　　　　右記ウェブサイトにて
問合　椙山女学園大学社会連携センター（☎781－1239）
　　　午前９：00～午後５：00受付（祝休日除く）

�①音楽散歩～桜と音を愛でる～
日時　４／１（土）⑴午前９：30～正午
　　　　　　　　  ⑵午前10：00～午後０：30
場所　�演奏会場：大成寺、西蓮寺
　　　ウォーキングコース：
　　　�大成寺～覚王山歳弘法堂～千躰地蔵堂

～覚王山日泰寺～揚輝荘北園～西蓮寺
定員　各回20人　
費用　500円

③ふれあいコンサート（申込不要）
日時　５／５（金・祝）午後２：30開演
場所　千種文化小劇場
定員　250人　
費用　無料

申込　【インターネットからの申込】
　　　https：／／ws.formzu.net／dist／S40651929／
　　　�または右記二次元コードから
　　　アクセスして申込画面を入力
　　　　　　　　　　　　　　　　　スマートフォン
　　　　　　　　　　　　　　　　　からはこちら▶

　　　【はがき・ファクス・メールからの申込】
　　　�本紙７面を参照し、催し名・希望時間

（①のみ）・参加者全員の氏名・代表者
の住所・電話番号を記入し、下記問い
合わせ先へ

　　　※�同時に３人まで受付可能（①は受付
後に参加票を郵送します）

　　　※�チケット販売もあります。詳しくは
下記問い合わせ先へ。

問合　やまのて音楽祭実行委員会（担当：高木）
　　　〒464－0821　
　　　　末盛通５－６NAVI本山１階タカギ内
　　　℻751－8016・ ：bunkanosato@gmail.com
主催　ちくさ・文化の里づくりの会
協力　千種区役所、み・ちくさ案内人の会

やまのて音楽祭　やまのて音楽祭　20232023
４／１（土）～６／３（土）の間、下記の催し以外
にも様々な音楽イベントを実施します。
詳しくは「ちくさ・文化の里づくりの会」ウェ
ブサイト（https：／／bunkanosato.jimdo.com）
をご覧ください。

②名古屋のオーケストラ奏者による夢の共演
日時　４／23（日）午後５：00開演
場所　一畑山薬師寺　名古屋別院　
定員　50人
費用　2,500円

⑤プロジェクト・キー　Project　Key
日時　６／３（土）午後３：00開演
場所　乗西寺　定員　各回50人
費用　一般3,000円（マデイラワイン付き）
　　　中学生以下1,000円

申し込みは

　
こちら▶

あじさいプラン

　
2023素案▶

④春の相応寺サロン～ブラウン管と味の素～
　SHOWA　BOPS　SHOW

日時　５／21（日）午後２：00開演
場所　相応寺　定員　80人　
費用　2,500円

認知症の人を介護する家族支援事業
事業名
／会場

東部いきいき
支援センター

西部いきいき
支援センター

家族サロン
　３／15（水）
午後１：30
　～３：30

３／13（月）
午後１：30
　～３：30

医師による
個別専門
相談

　３／14（火）
午後２：00
　～３：30

３／24（金）
午後２：00
　～３：30

定員３人 定員３人

認知症
サポーター
養成講座

３／28（火）
午後２：00
　～３：30

※申し込みはご都合のよいセンターへ

「家具の転倒防止は命を守る！」
　大規模地震が発生し、家具が
転倒すると命を落とす危険性が
あります！家具の転倒による
被害を防ぐためには、家具の
固定やレイアウトの見直しが
とても大切です！
　名古屋市では、ご自身での家具
固定が困難な世帯に家具転倒防止
ボランティアを派遣していますの
で、下記へお問い合せください。
問合　消防署（☎764－0119）
　　　区役所総務課（☎753－1811）

マイナンバーカードは予約して受け取る
　ことができます
マイナンバーカード交付・名古屋市コールセンター
電話予約
　電話番号　050－3176－2433
　受付時間　平日（年末年始を除く）
　　　　　　午前８：45～午後５：15

インターネット予約
　マイナンバーカードの受取予約、
変更、取消を24時間行うことができ
ます。

※区役所では予約受付を行っておりません。

 名古屋市マイナンバーカード予約システム 検索

受取予約は
　こちら▼

5 3 千 種 区⓮



千　種　区　版

ちくちく手づくりの会
日時　４／20（木）午前９：45～11：45
対象・定員　一般10人
�※�託児はありませんが、お子さんと一緒に参
加していただけます。

内容　�小さいお子さんのための手づくりおも
ちゃ「たまひよこ」

費用　500円程度（実費）
持物　鉛筆、はさみ、針、もめん糸（白・黒）
申込　４／６（木）午前９：30から電話にて（先着順）

※耐震改修工事中につき、下記行事はいずれも
千種スポーツセンター第１会議室で行います。
おはなし会

●ババールの会（小学校低学年向け）
日時　３／11（土）午前10：30～10：50
定員　10人（当日先着順）
●ナルニアの会（小学校中・高学年向け）
日時　３／11（土）午前11：15～11：45
定員　10人（当日先着順）
●こぐまちゃんの会（乳幼児向け）
日時　３／23（木）午前11：00～11：30
対象　乳幼児と保護者
定員　６組
申込　３／22（水）午前９：30から電話にて（先着順）
●絵本とおはなしをきく会（幼児・小学生向け）
日時　３／25（土）午前11：00～11：45
対象　幼児～小学生
定員　10組（当日先着順）
※小学生未満のお子さんは保護者同伴
●小学生のおはなし会
日時　４／８（土）午前10：30～11：00
内容　読み聞かせ、本の紹介、ストーリーテリ
　　　ングなど
定員　10人（当日先着順）

対象　いずれも中学生以上
持物　�①～③室内シューズ
　　　④⑤ヨガマット（お持ちの方）
費用　①～⑤ともに330円
申込　①～⑤ともに開始30分前から先着順
第１期スポーツ教室

申込期間　3／25（土）午前10：00～４／９（日）午後６：00

教室名 日程 定員

①ソフトエアロビクス ３／13・20、４／10の月曜日
　　①午前９：30～10：30
　　②午前10：45～11：45

各
40人②エアロビクス

③仕事帰りにエアロⅢ ３／14の火曜日
午後７：30～８：30 40人

④創美ヨガⅢＡ ３／15の水曜日
④午後６：45～７：45
　⑤午後８：00～９：00

各
30人⑤創美ヨガⅢＢ

⑦ふれあい体操
日時　４／14（金）午前10：00～11：30
対象　歩ける１歳以上の幼児と保護者
定員　20組
申込　４／６（木）午前10：30から先着順（電話可）

④おもちゃ図書館
日時　３／25（土）午前10：00～午後３：00　
　　　※正午～午後１：00はおやすみ

⑧リラックスタイム
日時　４／19（水）午前10：00～11：00
対象・定員　３～10カ月の乳幼児と保護者８組
内容　ベビーマッサージ・ママの交流会
申込　４／７（金）午前10：30から先着順（電話可）

マンツーマンレッスン開催
日時　３／11（土）午後３：00～５：00
　　　３／14（火）午後６：00～８：00

⑥エッグハント
日時　４／９（日）①午前10：30～10：50
　　　　　　　　  ②午前11：00～11：20
対象　①乳幼児と保護者　②小中高生
定員　各回20人程度
内容　�たまごカプセルをみつけて、お菓子を

もらおう
申込　当日午前10：00から窓口にて

※�事前に申し込みが必要なもの１人１家族分
のみ申込可

初心者向けパソコン相談室（１人30分）
日時　3／13（月）、４／10（月）午後１：30～３：30
定員　一般12人
申込　当日午後２：45までに窓口で（先着順）
　　　※パソコンの初期設定はできません。

▶１人８冊まで借りられます。
　午前10：00～11：00、午後２：00～３：30

日時 場所

３月
24 金 午後 千代が丘団地（集会所前）
29 水 午後 覚王山日泰寺

４月

４ 火 午後 仲田公園
５ 水 午前 高牟神社（南鳥居横）

６ 木 午前 名古屋商業高校（グラウンド南西角）

�千種区第５次地域福祉活動計画「公募委員」
の募集

　地域福祉活動計画とは、“誰もが安心して
生活できる千種区”を目指し、区民の皆さ
ま、地域団体、福祉関係の皆さまなどが一緒
になって策定・推進する計画です。
アイデアや情熱をお持ちのみなさん、私たち
とともに、計画づくりに参加しませんか？
募集期間　３／１（水）～３／31（金）
定員　若干名（書類選考にて決定）
応募方法　応募用紙（当会ウェブサイトから
ダウンロード、または区役所、在宅サービス
センターなどで配架）に必要事項を記入し郵
送または窓口にて
問合　�千種区社会福祉協議会
　　　（☎763－1531　℻763－1547）

⑤ぴよぴよパーク
日時　３／27（月）午前10：00～11：30
対象　乳幼児と保護者
定員　同時利用は16組まで
内容　�広いホールで大型遊具を使って自由に

あそぼう

③パパと運動あそび
日時　３／19（日）午前10：30～11：30
対象　１歳半以上の幼児と保護者
定員　16組
申込　３／11（土）午前10：30から先着順（電話可）

②おもちゃ病院
日時　３／18（土）午前10：00～午後２：00
　　　※正午～午後１：00はおやすみ
内容　おもちゃの修理（１人２点まで）
費用　無料（部品交換は実費）

①母親卓球クラブ　会員募集
対象　子育てを卒業した（または子育て中）の方
定員　５人程度
内容　�会員の健康増進と親睦を目的として

ホールで卓球を楽しみます。
　　　�あわせて、児童館行事にボランティア

として参加します。
　　　・年間40回程度
　　　・月１回先生による指導あり
費用　年間5,000円
申込　児童館へ日時などを確認のうえ、１度
　　　見学にお越しください。（上靴持参）

展示会 早春の山野草展 プリザーブドフラワー展

日程 ３／14（火）～19（日） ３／21（火・祝）～４／９（日）
時間 午前９：00～午後４：45（最終日は午後４：00）　※休園日は除く
場所 　植物園植物会館展示室

講習会 ①春の山野草
寄せ植えを作ろう

②おはなし
しょくぶつえん

③アリが棲む
植物について

④春の野生蘭を
楽しむ

日時 ４／８（土）
午後１：30～３：30

４／15（土）
午後１：30～２：30

４／23（日）
午前10：00～正午

４／30（日）
午前10：00～正午

定員 30人 自由参加 30人 30人
費用 2,000円 無料 無料 無料

講師 園芸研究家
横田直樹さん 千種図書館 伊藤蟻植物農園

伊藤彰洋さん
名古屋野生蘭同好会
吉田篤さん

申込 ①③④本紙7面を参照し、電子申請サービスまたは往復はがきで当園へ。
３／17（金）消印有効（〒464－0804　東山元町３－70）

※展示会、講習会ともに別途入園料が必要

共同募金にご協力ありがとうございました
　お寄せいただきました寄付金は、区内の福
祉推進のために役立たせていただきます。

　　　＜令和４年度千種区内実績額＞
　　　　赤い羽根共同募金　　
　　　　　　9,052,489円　　
　　　　歳末たすけあい募金
　　　　　　1,052,610円　　

問合　千種区共同募金委員会（☎763－1531）
　　　（千種区社会福祉協議会内）

▶①～⑥ともに　福祉会館の利用証が必要
対象　市内在住で60歳以上の方
※申込は午前８：45～午後５：00の間

③健康相談
日時　４／14（金）午後１：30～２：30
　　　大石ファミリークリニック　大石睦夫院長
申込　３／17（金）～４／11（火）電話または
　　　窓口にて

①養生気功
日時　４／７・14・21（いずれも金曜日）
　　　午後１：30～３：00
定員　各日25人（いずれか１日のみ申込可）
申込　�３／20（月）から電話または窓口にて
　　　初日午前中は電話のみ（先着順）

④やさしい手芸
日時　４／19（水）午後１：30～３：30　
定員　�９人
内容　�シールちぎりあ～と　蓮と京の寺
費用　�968円
申込　３／15（水）～４／５（水）費用を添えて
　　　窓口にて（先着順）

②リーダーサタデー
日時　A：４／８（土）　午前10：00～11：30
　　　B：４／15（土）　午前10：00～11：30
定員　A：17人　B：15人
　　　（いずれか１日のみ申込可）
内容　A：体操　
　　　B：クラフト
申込　３／22（水）から電話または窓口にて
　　　（先着順）

⑤昭和の散歩道
日時　４／20（木）午後１：30～２：30　
定員　�13人
内容　�昭和の時代を一緒に振り返り、思い出

話に花を咲かせませんか？
申込　３／14（火）から電話または窓口にて
　　　（先着順）
⑥回想法ってなんだろ

日時　４／27（木）午前10：00～11：00　
定員　�５人
内容　�昔を思い出してみんなでおしゃべりし

ながら脳を活性化させます。
申込　４／６（木）から電話または窓口にて
　　　（先着順）
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問合 区役所地域力推進室　☎753-1825  FAX753-1924

問合 区役所総務課　☎753-1811  FAX762-5044

問合 区役所市民課　☎753-1895  FAX753-1899

問合 千種区選挙管理委員会　☎753-1816  FAX753-1818

期間 4/1（土）～4/8（土） 時間 午前8：30～午後8：00
場所 千種区役所  2階  第2・3会議室

期間 4/1（土）と4/8（土）の２日間のみです。
時間 午前10：00～午後7：00

場所 ホテルルブラ王山  1階  カトレア

地下鉄東山線
「東山公園」駅

２番出入口

東山通

新池町

東山公園前

千種スポーツ
センター

エレベーター出入口
3番出入口 東山動植物園

新池

平和公園口

P

P

★

★ シャトルバス
乗降場

N

クイズに答えながら平和公園一万歩コースをウォーキングします。ウォーキング
後、クイズの答えをチラシに記入し、区役所2階地域力推進室（平日午前8：45～
午後5：15）にお持ちください。先着200人に参加賞をお渡しします（1人1個
限り）。コースやクイズの詳細などは、チラシをご覧ください。

内容

区ウェブサイト

令和5年4月9日執行
名古屋市議会議員選挙・愛知県議会議員選挙

期日前投票所を設置します

（注） 車でお越しの方は、市営池下駐車場をご利用の上、
　　 駐車券を投票所でご提示ください。

千種区役所・千種保健センターは

3月・4月は区役所が非常に混雑します

区役所以外でも証明書の申請・受け取りができます区役所以外でも証明書の申請・受け取りができます

シャトルバス（高齢者・障害者などを対象）が
3/1（水）より運行開始

時 発：千種区役所 発：東山公園
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

15
15
15
15
15
15
15
15
15

35
35
35
35
35
35
35
35

55
55
55
55
55
55
55
55
55

0
0
0
0
0
0
0
0
0

20
20
20
20
20
20
20
20

40
40
40
40
40
40
40
40
40

平日
時 発：千種区役所 発：東山公園
8
9
10
11
12
13
14

15
15
15
15
15※

15※

35
35
35
35※

35※

55
55
55
55
55※

55※

0
0
0
0※

0※

20
20
20
20※

20※

40
40
40
40
40※

40※

日曜窓口

※3/26（日）、 4/2（日）、
　令和6年3/31（日）のみ運行

●時刻表に記載の時間は目安であり、交通状況によっては定刻に
発車できない場合があります。

●混雑時にはご乗車になれない場合があります。

公共交通機関を
ご利用ください

区役所・
保健センター

特に市民課窓口の混雑が
予想される日

●3/17（金）～4/7（金）の開庁日
●3/19・26、 4/2の日曜窓口

住所変更手続きに必要なもの

マイナポータルから が できます転出届 申請

○本人確認ができるもの

○市外から転入の場合は、前住所地発行の転出証明書
○引っ越しする方全員のマイナンバーカード（お持ちの方）
○外国籍の方は、在留カードまたは特別永住者証明書
○代理人の場合は委任状

運転免許証、マイナンバーカード、パスポート、身体障害
者手帳など1つの提示で可
健康保険被保険者証、介護保険被保険者証、年金手帳、
敬老手帳、社員証（写真付き）、学生証（写真付き）など

届出人は転出元である名古屋市の区役所
窓口への来庁が不要となります。

複数提示が必要

市ウェブサイト▶

オンラインによる転出届・転入届（転居届）の事前作成サービス 検索

名古屋市取次ぎサービス 検索栄サービスセンター 検索

住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍全部・個人事項証明書（戸籍
謄抄本）の即時交付および取次ぎを行っています。
※即時交付ができない時間帯がありますので事前にご確認ください。

【時間】 午前8：00～午後7：00（日曜日・祝休日・年末年始を除く）
【場所】 栄地下街・名鉄瀬戸線「栄町」駅　改札口南

住民票の写し、印鑑登録証明書の取次ぎを行って
います。（即時交付はできません）

【時間】 午前8：00～午後8：30（年末年始を除く）
【区内の取次ぎ駅】 千種、今池、池下、本山、星ヶ丘

シャトルバス
乗降場

東山公園前

地下鉄東山線「東山公園」駅

２番出入口

3番
出入口 ★

エレベーター
出入口

シャトルバス
乗降場

地下鉄東山線「東山公園」駅近くに移転しました

市民課・保険年金課窓口の待ち人数や
呼び出し番号の確認はこちらから

（区ウェブサイトからも確認できます）

混雑状況
ウェブサイト
混雑状況
ウェブサイト

開庁日
平  日・・・・・・・・・・・・・午前8：45～午後5：15
3/19・・・・・・・・・・・・・午前8：45～正午
3/26、4/2・・・午前8：45～午後2：00

なごやかウォーク千種なごやかウォーク千種
申込不要

【期間】 ～4/7（金）まで

区役所、千種スポーツセンター、千種生涯学習
センター、区内コミュニティセンターなど。また、
区ウェブサイトでもダウンロードできます。

チラシ配布場所

無料
定員８人
車椅子１人

※混雑状況により、3時間以上お待ちいただく場合があります。

栄サービス
センター

☎951-0361

地下鉄駅長室
（駅情報コーナー）
取次ぎサービス

区ウェブサイト 区Facebook
〒464-8644 星が丘山手103番地
TEL762-3111（代表） FAX753-1924

千種区役所地域力推進室
集編

★原則、3/11（土）～4/10（月）の記事を掲載しています。 
★費用の掲載のないものは、無料です。
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