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事　業　名 日　程 受付時間 内容など
こころの健康相談（予約制）
☎807－3914 毎週水曜日 午後２：30～ 心の悩みなどの個別相談（秘密厳守）

※第２水曜日に「うつ病家族相談日」を開設
性感染症検査（予約不要）
☎807－3912

４／28（木）
（第４木曜日） 午前９：00～10：00 HIV・梅毒・性器クラミジアの検査※１匿名、無料（証明書が必要な場合は有料※２）

子育て総合相談窓口（子育て世代包括支援センター）　☎847－5981
（相談）午前８：45～午後５：15　（面接）午前９：00～午後４：30

事　業　名 日　程 受付時間 対象・内容など
子どものアレルギーと
ぜんそく相談（予約制）
☎807－3910

４／19（火） 午前９：00～
対象　15歳未満でアトピー性皮膚炎やぜんそくでお悩
　　　みの方
内容　専門医による相談など

はじめての歯みがき教室
（予約制）
☎807－3910

４／20（水）午前10：00～11：20（実施時間）
対象　令和３年３～５月生まれの幼児
内容　むし歯予防の話、幼児食の話

０歳からのお口育て教室
（予約制）
☎807－3910

５／10（火）午前10：00～11：00（実施時間）

対象　４～６か月の乳児と保護者
内容　お口の力を育むための話、離乳食の話
申込　４／26（火）午前９：00～・先着８組

むし歯予防教室（予約制）
☎807－3910 ４／15（金）午後１：10～２：00

対象　０～３歳児（４歳以上はご相談ください）
内容　�歯科検診・歯みがき相談など。希望者にフッ化物

塗布（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

離乳食幼児食相談（予約制）
☎807－3910 ４／25（月）午後１：15、１：45、 　２：15、２：45 内容　お子さんの食事の困りごとの個別相談

もぐもぐ離乳食教室（予約制）
☎807－3910 ４／28（木）午前10：00～11：00（実施時間）

対象　離乳食が１日２回のお子さんと保護者
内容　離乳食の話と個別相談�
申込　４／12（火）午前９：00～・先着８組

▼乳幼児健康診査（個別通知）
　都合が悪い場合はご相談ください。連絡なく
来所されない場合は、確認の連絡をすることがあ
ります。　持物　母子健康手帳、アンケート

※１　HIV・梅毒は血液検査、性器クラミジアは尿検査を行います。検査前１時間は排尿をしないで
　　　ください。検査結果は2週間後に天白保健センターでお渡しします。電話などでの回答は不可
※２　証明書（HIVのみ）が必要な場合は、予約が必要です。事前にお問い合わせください。

▼相談・検査

▼教室・相談

問合　保健感染症係　☎807－3910

対　象 日　程 対象児の生年月日

３か月児
４／15（金） R３／12／１1～12／20

４／22（金） R３／12／21～12／31

受付　第１子　　　　午前８：50～９：10�
　　　第２子以降　　午前９：10～９：30�
※第１子の方には集団指導（歯と離乳食の
　お話）を行います。
※健診終了後、ブックスタート事業を実施。
　絵本を１冊プレゼントします。

対　象 日　程 対象児の生年月日

１歳 
６か月児

４／14（木） R２／９／19～９／28

４／21（木） R２／９／29～10／５

３歳児
（検尿実施）

４／12（火） H31／３／11～３／20

４／19（火） H31／３／21～４／４

４／26（火） H31／４／５～４／14

５／10（火） H31／４／15～４／24

受付　第２子以降　　午後１：00～１：20
　　　第１子　　　　午後１：30～２：00
※�希望者にフッ化物塗布を実施
　（費用720円、生活保護世帯に減免制度あり）
※�図書館のおはなし会は行いません。

▼ふたごちゃんのつどい（予約制）
　ふたご、みつごならではの楽しいことを、ママ・パパ同士でおしゃべりしてみませんか？
日時　５／16（月）午前10：00～11：30
対象　区内在住で多胎児妊娠・子育て中の家族
定員　先着5組
申込　４／26（火）午前９：00～受付
問合　保健看護担当　☎807－3913

▼令和４年度狂犬病予防集合注射のお知らせ 　生後91日以上の飼い犬は、登録（生涯１回）と、狂犬病予防注射（毎年１回）が義務づけられています。

実施日 場所・時間（雨天実施）

４／20（水） 天白保健センター 午後２：00～３：30

４／21（木）
上八事第一公園 午後１：30～２：15

細口池公園 午後３：15～４：00

４／22（金）
高坂公園 午後１：30～２：15

屋下公園 午後３：15～４：00

※フンは放置せず、必ず持ち帰ってください。
※事故防止のため、犬の動きを制御できる方がお連れください。
　犬の動きを制御できない場合は、注射できないことがあります。
※１か月以内に他のワクチンを接種している場合、注射が受けられないことが
　あります。事前に動物病院へご確認ください。

問合　食品衛生・動物愛護等担当　☎807－3907

費用　①登録済みの犬　3,500円（注射料2,950円＋注射済票交付手数料550円）
　　　②新規登録の犬　6,500円（①の費用＋登録申請手数料3,000円）
　　　※おつりのないよう、ご協力をお願いします。
持物　飼い犬が登録済みの方は、市からの通知はがき（１頭１枚）※切り離さずにお持ちください。

【集合注射会場】

【市内協力医療機関で受診できます】
　胃がん（Ｘ線検査または内視鏡検査）、大腸が
ん、肺がん・結核、子宮がん、乳がん、前立腺がん
の各検診。胃がん検診は、内視鏡検査を市内協力
医療機関で実施しています。（対象は50歳以上、
２年度に１度、胃部X線検査と選択制）

【各種検診料金免除制度】　
　市民税非課税世帯の方などは、費用が無料にな
る制度があります（事前に手続きが必要です）。
詳しくはお問い合わせください。

▼各種検診

新型コロナウイルス感染症の影響について
掲載されているイベントや行事などは、中止や内容変更となる場合があります。予めご了承ください。

最新情報は各問い合わせ先へご確認いただくか、市ウェブサイトをご覧ください。

　イベントに参加する際は、
　マスクの着用や検温にご協力ください。
　体調がすぐれないときは、参加を控えましょう。

集合注射会場または動物病院で注射を受けさせてください。

★開始時刻直後は大変混み合います。分散来場にご協力を。
★近隣施設などへの無断駐車はご遠慮ください。

てんぱく保健センターだより

天白区役所での集団接種

問合　なごや新型コロナウイルスワクチンコールセンター（毎日午前９：00～午後５：30）　☎050－3135－2252

場　所 ５月の日程 使用ワクチン

区役所
講堂

５／７（土）午後３：00～７：00

武田／モデ
ルナ社

５／８（日）午後２：00～５：30

５／21（土）午後３：00～７：00

５／22（日）午前９：30～午後５：30

※天白区役所では予約を受け付けていません。

医療機関での個別接種

（詳細は❸面をご覧ください）

（エレベーター
　　有）

新型コロナワクチン３回目接種について

予
約
方
法

接種券に同封のチラシ、または
「コロナワクチンナビ」を
ご覧ください。

各医療機関へ直接予約

予
約
方
法

コロナワクチンナビは
こちらから↑

集団接種
予約サイト

なごや新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター
☎050－3135－2252

ネ
ッ
ト

電  
話

（毎日午前９：00～午後５：３０）
※この他に、小児（５～11歳）への接種（１・２回目接種）を実施します。日程などは❸面をご覧ください。

【使用ワクチン】ファイザー社または武田
／モデルナ社（予約時にご確認ください）
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▼救命講習に参加しましょう！
　大切な家族や友人が、けがや病気で倒れたら、あ
なたはどうしますか？119番通報をした後に適切
な応急手当ができますか？当市では119番通報か
ら救急車が到着するまでに平均６分かかります。
この間にあなたが応急手当を行えば、かけがえの
ない命を救うことができます。
　消防署や応急手当研修センター（昭和消防署内）
では、90分の救命入門コースや３時間の普通救命
講習、希望する時間に合わせた講習などを行って
います。これらの講習では、心臓マッサージや
AED（心臓に電気ショックを与える機器）の取
り扱い、応急手当の方法が学べます。
申込　天白消防署　☎801－0119
　　　応急手当研修センター　☎853－0099

▼みんなでつくろう安心の街～「犯罪にあわない」
　「犯罪を起こさせない」「犯罪を見逃さない」～

　春の安全なまちづくり県民運動（４／1～１０）

　「犯罪にあわない」「犯罪を起こさせない」「犯罪
を見逃さない」の３N（ない）のスローガンを掲げ、
地域が一体となって防犯意識の高揚を図り、犯罪
の減少を目指しましょう。安全に安心して暮らせ
る社会をつくるために「自分の身は自分で守る」
という意識を持ち、今一度周囲の人と身の回りの
防犯について話し合ってみましょう。
＜渡すな危険！！キャッシュカード＞
　役所、金融機関、警察などをかたり「キャッシュ
カードの交換が必要」「封筒に入れて保管が必要」
などと言ってキャッシュカードをだまし取った
り、すり替えて盗みとる手口のほか、携帯電話で
ATMの操作を指示し現金を振り込ませる還付
金詐欺が多発しています。

平針運転免許試験場は来場者用の駐車場（有料）が利用可能ですが、混雑緩和のため、公共交通機関をご利用ください。

新型コロナウイルス感染症の影響について
掲載されているイベントや行事などは、中止や内容変更となる場合があります。予めご了承ください。

最新情報は各問い合わせ先へご確認いただくか、市ウェブサイトをご覧ください。

会場の都合により中止となりました。

▼７５８キッズステーション共催講座
　「イライラしない子育て講座」（３回連続）
　イライラしない子育てのコツを学びます。
日時　５／16・23・30（各月曜日）午前10：00～正午
場所　天白区役所３階会議室
対象　０歳～小学３年生の子の保護者
定員　1０人（抽選）※託児あり（１～３歳・定員５人）
申込　往復はがき、市電子申請サービス（❻面参
　　　照）で下記へ。４／20（水）まで受付
申込先　�７５８キッズステーション（〒460－0008中区

栄三丁目18－１ナディアパークビジネス
センタービル６階）

問合　民生子ども課　☎807－3891　℻807－3829
原則自宅前

（可燃ごみと同じ場所）

▼春の史跡散策ウオーキング
　史跡を巡るコースを、天白ガイドボランティア
歴
れき

遊
ゆう

会
かい

の皆さんがご案内します。小雨決行
日時　５／１４（土）午前10：00出発（９：45～受付）
集合　地下鉄八事駅改札口
コース　高照寺→佛地院→八事神社→塩竃神社　
　　　　（約3㎞　約２時間）
定員　30人（抽選）※１申し込み４人まで
申込　�はがき、FAX、メール、窓口で受付。催し名、

参加者全員の住所・氏名・電話番号を明記
し４／25（月）までに下記へ

問合　地域力推進室（〒468－8510住所不要）
　　　☎807－3824　℻801－0826
　　　 a8073821＠tempaku.city.nagoya.lg.jp

▼天白区春の華道展

▼第3２回天白区春のグラウンド・ゴルフ大会
日時　５／1７（火）午前９：00～（予備日5/25（水））
場所　パロマ瑞穂北陸上競技場
対象　区内在住・在勤の社会人
費用　１人300円（保険料含む）
申込　５／６（金）までに下記へ
問合　地域力推進室　☎807－3825　℻801－0826

▼第47回天白区卓球大会
日時　５／2２（日）午前９：30～
場所　天白スポーツセンター第１競技場
対象　区内在住・在勤の社会人
費用　１人300円（保険料含む）
内容　�シングルス男子１部（～39歳）
　　　　　　　　男子２部（40～59歳）
　　　　　　　　男子３部（60歳～）
　　　　　　　　�女子１部（～59歳）
　　　　　　　　女子２部（60歳～）
　　　ダブルス　男子の部、女子の部
申込　５／２（月）までに下記へ
問合　地域力推進室　☎807－3825　℻801－0826

無料相談のご案内　場所　天白区役所３階相談室
▼弁護士による法律相談（予約制）
日時　４／13・27、５／11（各水曜日）
　　　午後１：00～４：00※相談時間は1人20分
対象　市内在住・在勤・在学の方
申込　実施日の1週間前から名古屋おしえてダイ
　　　ヤル（☎953－7584）、ウェブで先着順に受付

▼行政書士による相談（予約制）
日時　４／2０（水）午後１：30～４：05
内容　相続・遺言（公正証書遺言）などの手続きに
　　　関すること
申込　４／1８（月）まで電話で受付
問合　愛知県行政書士会昭和支部（担当：清水）
　　　☎84８－9１２０（平日の午前のみ）

▼道路上の突出看板について
　道路の上空に看板を設置する場合は、基準を満
たしたうえで道路占用許可を受ける必要がありま
す。道路の安心・安全を守るための許可基準ですの
で、ルールを守っていただくようお願いします。
※道路占用許可は、屋外広告物条例による許可と
　は別で必要となります。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

名古屋市　看板　道路

　イベントに参加する際は、
　マスクの着用や検温にご協力ください。
　体調がすぐれないときは、参加を控えましょう。

▼ペットボトルとフタ・ラベルを分けてください

▼認知症高齢者を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

　いきいき支援センターは、保健師・主任介護支
援専門員・社会福祉士などの専門職が、高齢者を介
護予防・権利擁護などの面で支える機関です。

☎803－4188　FAX803－4190
天白図書館

▼おはなし会（幼児～小学校低学年向き）
日時　４／13（水）・20（水）午後３：30～４：00
定員　各当日先着15人

▼赤ちゃんからのおはなし会
日時　４／２２（金）午前1０：３0～1０：５0
　　　　　　　　午前11：１０～１１：３０
定員　各当日先着８組

▼子ども読書の日記念ご入学ご進学おめでとう！
　小学生のためのおはなし会
　絵本や紙芝居を使わず、耳で聞いて楽しむ会です。
日時　４／２３（土）午前１０：３0～１１：３０
対象　４歳くらい～小学生、大人
定員　当日先着1５人

▼子ども読書の日記念おはなしとてづくりの会
日時　４／２７（水）午後３：３0～４：００
対象　幼児～小学生
定員　当日先着1５人

申込先・ 
開催場所

東部いきいき
支援センター
区在宅サービス

センター内（原一丁目）

西部いきいき
支援センター
なんでも相談処

八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・
平針中学校区

御幸山・南天白・
天白中学校区

認知症
家族教室

※東部のみ
オンライン有

　医師や介護専門職、家族の会などによる
　講義と参加者同士の交流を行います。

４／1８、５／1６、６／2０、
７／1１、８／1５

（各月曜日）※全５回
午後１：30～３：30

４／2６、５／2４、６／2８、
７／2６、８／2３

（各火曜日）※全５回
午後１：30～３：30

医師専門相談 
１人30分３人まで

４／２１（木）
午後１：30～３：00

４／2０（水）
午後１：30～３：00

家族サロン

※東部のみ
オンライン有

　介護の体験談や日ごろの思いなどを
　話し合いリフレッシュしましょう。

４／2０（水）
午後１：30～３：30

４／2０（水）
午後１：30～３：30

名古屋市　法律のことは

市
民
課
の
４
月
の
窓
口
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
、長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

マークが目印！

資源ステーションへ

マークが目印！

▼なごや福祉用具プラザ　南部介護者教室
　楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～

日   程 内　容
6／１1（土） 食べること飲み込むことの基礎知識

6／25（土） 自宅でできる！食事の工夫と調理のポイント

7／2（土） 口腔ケア～元気なお口は健康の源～

７／9（土） すきま時間にできる表情・姿勢筋見直し体操

※４回コースですが、１回のみの参加も可
※プラザおしゃべりサロンのご案内
　７／９（土）終了後、交流会（午後３：3０～４：00）を
　開催。受講された方は、どなたでも参加できます。
時間　�午後１：30～３：00（各日とも終了後、午後

３：30まで介護に関する個別相談会あり）
場所　�名古屋市総合リハビリテーションセンター
定員　各先着20人
申込　�４／2７（水）午前10：00～電話、
　　　FAX、郵送、窓口、ウェブで受付
問合　なごや福祉用具プラザ
　　　〒466－0015　昭和区御器所通３－12－1
　　　御器所ステーションビル３階
　　　午前10：00～午後６：00（月・祝日を除く）

ホームページはこちらから
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場　所 日　程
姥ケ崎公園 ４／1９（火）午前10：00～1０：５0

一つ山第一公園 ４／21（木）午前１０：００～１１：００
池見公園 ４／22（金）午前10：00～11：00
神田公園 ４／23（土）午後２：00～４：00

相生山団地（管理事務所北） ４／2６（火）午後２：00～４：00
野並（かがみ外科駐車場） ４／27（水）午後１：４５～３：１５

高坂公園 ４／２８（木）午前10：00～11：00
平針南コミュニティセンター ５／６（金）午後２：00～４：00

三郎廻間第一公園 ５／７（土）午前10：00～1０：５0

▼たのしいリトミック
日時　４／2０（水）午前10：30～11：30
対象　１歳以上の幼児と保護者
定員　当日先着10組
※Z

ズ ー ム

oomで同時配信を行います（先着２組）
申込　要問い合わせ
　　　

▼絵本であそぼう
日時　４／１９（火）午前10：30～11：０0
対象　乳幼児と保護者
定員　当日先着５組

▼こどもの日特別企画～アニメ上映会～
日時　５／５（祝・木）午前10：30～正午
対象　小学生～高校生※幼児可（保護者同伴）
定員　当日先着１５人

▼第１回あかちゃんタイム
　足形とり、身長体重測定、ふれあい遊びの予定です。
日時　５／1１（水）午前10：30～11：30
対象　０歳児と保護者
定員　先着1０組
申込　４／2６（火）午前10：00～電話、窓口で受付

▼天白文化小劇場開館２５周年記念・劇団名芸創立
　６０周年記念「オズの魔法使い」
　児童文学作品「オズの魔法使い」を題材にした
栗木英章の脚本による、親子で楽しめる創作劇です。
日時　６／２５（土）①午前１０：３0開演②午後２：３０開演
　　　　③午後５：３０開演（各開演３０分前に開場）
費用　一般前売１,500円・３歳～中学生前売500円
　　　障害者など前売５００円（当日各種３００円増）
　　　�※全自由席　※２歳以下は膝の上の鑑賞

に限り無料（席が必要な場合は有料）
申込　４／26（火）～当館などでチケット販売

○
●
○
場
所
の
記
載
の
な
い
も
の
は
各
施
設
で
行
い
、費
用
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
で
す
。外
出
す
る
際
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。○
●
○

▼�⑤里山体験教室「タケノコ（マダケ）狩りと
　　竹林の手入れ」
日時　５／２８（土）午前1０：00～正午
対象　市内在住の小中学生とその家族
定員　１0組（抽選）
費用　１組５００円

▼②牛さんクイズとバターづくり
日時　５／1５（日）午前1０：３0～11：30
対象　小学生とその家族
定員　１１組（抽選）※１組４人まで
費用　１組３００円

▼①親子栽培体験教室
　　「落花生の栽培体験（①植付と②収穫）」
日時　①５／８（日）　②10／１（土）
　　　午前10：00～11：00
対象　市内在住の小学生１人と保護者
定員　10組（抽選）  ※応募者以外の参加不可
費用　１組500円

▼④羊のお話と羊毛マスコットづくり
　農業センター産の羊毛を使います。１家族あた
りマスコットを２～３個作ることができます。
日時　５／２２（日）午前10：３0～11：３0
対象　小学生とその家族
定員　11組（抽選）※１組４人まで
費用　１組500円

①～⑦の申込　往復はがき（〒468－0021天白町大
字平針字黒石2872－3）、市電子申請サービスで４
／20（水）まで受付。催し名、開催日、住所、全員の氏
名、電話番号を明記。①②④⑤⑥は、子どもの学年
も記入。②④⑥は、マスク着用の難しい未就学児
は参加不可。①⑤は天候など等により中止の場合
あり。

▼⑦家庭菜園教室「家庭で楽しむプランター菜園
　　と野菜の加工のすすめ」
日時　５／29（日）午後１：３0～３：３０
定員　３０人（抽選）
費用　３０0円

▼令和４年度　前期主催講座

▼令和４年度　第１期定期教室

申込　往復はがき（〒468－0027天白町大字島田字黒
石4050）の往信面に、講座名、住所、氏名、電話番号、
年代（学年）を記入し郵送、または市電子申請サー
ビス、窓口（返信用はがき持参）で受付。締切日必着

▼⑥鶏のお話と卵焼き・卵の殻を使ったマスコット
　　づくり（名古屋コーチン卵２個使用）
日時　５／2８（土）午前10：３0～11：３0
対象　小学生とその家族
定員　11組（抽選）※１組４人まで
費用　１組500円（＋１００円でマスコット１個追加）

▼親子体育
日時　４／1５（金）、５／６（金）午前10：30～11：30
対象　２歳以上の幼児と保護者
定員　当日先着10組
持物　上履き（親子とも）、動きやすい服装（子ども
　　　は大きめの名前入りの服）

▼幼児のつどい
　季節行事や手あそびなどを楽しみます。
日時　４／１４（木）・２８（木）午前10：30～11：30
対象　１歳以上の幼児と保護者
定員　当日先着10組

※
対
象
の
一
般
と
は
、15
歳
以
上（
中
学
生
を
除
く
）の
方　
　

●
定
員
超
え
は
抽
選

▼③家庭菜園教室「サツマイモ、サトイモ、ショウガ、
　　オクラの作り方」
日時　５／15（日）午後１：30～３：30
定員　30人（抽選）
費用　300円

教室名 開催日時 対象・定員 費用

月

レッツスイム① ５／２～７／４（全10回）午後３：00～３：50 年少児・30人
5,800円レッツスイム② ５／２～７／４（全10回）午後４：00～５：00 年中・年長児・４0人

レッツスイム③ ５／２～７／４（全10回）午後５：00～６：00 小学生・４0人
ナイトヨガ ５／２～７／４（全10回）午後７：45～８：45 一般・40人 6,000円

大人のフットサル ５／２～７／４（全10回）午後７：45～８：45 一般・30人 5,800円

火

テニス教室 ５／1０～７／1２（全10回）午前９：45～11：45 一般・45人 8,000円
キッズ体操① ５／1０～７／1２（全10回）午後３：10～４：00 年少児・3０人

5,800円

キッズ体操② ５／1０～７／1２（全10回）午後４：00～５：00 年中児・3５人

キッズ体操③ ５／1０～７／1２（全10回）午後５：00～６：00 年長児・小学1年生・４0人

水
水中ウォーキング ５／１1～７／2０（全10回）午後１：00～２：00 一般・30人
レッツスイム④ ５／１1～７／2０（全10回）午後３：00～３：50 年少児・30人

教室名 開催日時 対象・定員 費用

水
レッツスイム⑤ ５／１1～７／2０（全10回）午後４：00～５：００ 年中・年長児・４0人

5,800円

レッツスイム⑥ ５／１1～７／2０（全10回）午後５：00～６：00 小学生・４0人

木

アクアビクス ５／1２～７／２１（全10回）午前１１：００～11：45 一般・40人
キッズ体操④ ５／1２～７／２１（全10回）午後３：10～４：00 年少児・３０人
キッズ体操⑤ ５／1２～７／２１（全10回）午後４：00～５：00 年中児・３5人
キッズ体操⑥ ５／1２～７／２１（全10回）午後５：00～６：00 年長児・小学１年生・４0人

土

シニア元気体操 ５／７～７／９（全10回）午前９：３0～１０：３0 一般・40人
やさしいヨガ ５／７～７／９（全10回）午前１０：４５～１１：４５ 一般・４0人
土曜レッツスイム

小学生 ５／７～７／１６（全10回）午前1１：００～正午 小学生・４0人

成人水泳 ５／７～７／１６（全10回）正午～午後１：00 一般・30人 6,500円
弓道教室 ５／１４～７／1６（全10回）午後１：00～３：00 一般・25人 5,200円

申込　�往復はがき（〒468－0051植田三丁目1502）の往信面に、教室名、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、　
年齢、生年月日、学年、電話番号、幼児・小学生対象の教室は、保護者名を記入し郵送、または市電子
申請サービス（❻面参照）で受付。定員超えは抽選。４／１４（木）必着。※１人１教室につき、はがき１
枚まで　※１枚のはがきに複数人の申し込み不可　※対象の一般とは中学生以上

天白生涯学習センター

▼医師による健康相談
日時　4／21（木）午後１：00～2：00

▼ミニシアター（上映作品はお問い合わせください）
日時　5／２5（水）午後１：00～３：００
定員　先着20人
申込　４／２7（水）~電話、窓口で受付

曜日 時間 講座名 期間（回数） 対象・定員 費用 締切

月 午前
〈なごや学〉【天白・昭和生涯学習センター連携】
天白区・昭和区の魅力を発見！
～鶴舞線沿線を散策～

５／1６～６／２０
（全５回）

一般・１0人
（天白・昭和合わせて２０人）

1,500円
※１

４／2１
（木）火 午前〈親学関連講座〉瞳きらきら～１歳児の親子でふれあいタイム♪～

５／１７～６／２８
（全６回）

１歳児（※２）と
保護者・15組 1,８00円

水
午前
〈女性セミナー〉【天白女性教室】
つながりを大切に♪自分らしく活躍
~自分・仲間・地域～

６／1～７／１３
（全７回） 女性・３０人 ８００円

午前 風水害に備えましょう！ ８／１７～９／1４
（全５回） 一般・３０人 無料

※１ ６／2３
（木）木 午前 わたしたちが創る未来のために～だれもが大切にされる社会に向けて～

８／１８～９／２２
（全６回） 一般・２０人 無料

金 午前 手話で心をつなぐ～手話ボランティア養成講座～
５／2７～７／1
（全６回） 一般・３０人 ９７２円 ４／2１

（木）

土

午前 ふれあいピンポン～一緒に卓球を楽しもう！～
５／1４～６／1１
（全５回）

小学生～一般・20人
※3 200円

午後【トライアルサマー】夏休み子ども竹工作教室
７／３０

（全１回）
小学３年生～中学生・
２0人 ３５０円 ６／2３

（木）

午後【名城大学共催】　※4親子で楽しい数理科学教室
6／11・25

（１日２回）（全４回）
小学３年生～中学生・
１０人と保護者※5

１組
８００円 ４／2１

（木）夜間【環境デーなごや2022】　※6相生山緑地の森でヒメボタルを観察しよう
５／１４

（全１回）
小中学生と保護者・
１０組　※5

無料
※１

日 午前【天白区役所共催】知って！育て！味わう！だいすき　天白のセイロン瓜
６／５・８／21
（全2回） 一般・12人 ５００円 ５／９

（月）
※１　現地学習あり。交通費は別途自己負担
※２　５／1７（火）現在、満１歳以上２歳未満
※３　定員の内、15人は障害のある方とその家族を優先
　　　申し込み時に「障害者」、「健常者」を明記

※４　�会場は第１・２回目は名城大学天白キャンパス、
第３・４回目は名城大学八事キャンパス

※５　保護者１人につき子ども２人まで　　
※６　�会場は相生コミュニティセンター、相生山緑地オ

アシスの森
▶その他講座や詳細については、ウェブサイトをご覧ください。
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日　時

なくそう! 小学生の自転車事故!!小学生 自転車事故!!
　小学生になると自転車に乗ることが増え、行動範囲も広がり、それに伴って自転車乗用中の事故が多発して
います。自転車事故を防ぐために、もう一度親子で自転車の交通ルールを確認しましょう。

～自転車に乗るときに守ること～

  町内会・自治会とは？   ご利用ください！区役所の町内会・自治会加入取次サービス

  こんなことをやっています

　町内会・自治会は、災害発生時に備えたり、自分
たちの地域をより良くしていくための活動を行って
いる、住民が協力して作り上げる自治組織です。

　防災訓練、夏祭り、運動会、敬老会、高齢者ふれ
あいサロン、子育てサロン、防犯パトロール、防犯
灯の設置、清掃活動、回覧板での情報提供

市民課待ち合いスペース
にある連絡票に記入して
かぼっちポストへ投函

①メール送信
②かぼっちポスト

or 区役所より地域の
役員へ取り次ぎ

後日、地域の
役員より連絡

５/13（金）
午後8：00～9：00

❶ ５/13（金） そっと観察しよう ～ヒメボタル～
❷ ６/４（土） 東山の森で地質探検！！

❸ ７/25（月） 池や湿地・雑木林に暮らしている
  生きものをさがしてみよう
❹ ７/28（木） 竹水鉄砲を作り、飛ばして遊ぼう
❺ ８/７（日） 川の生き物を観察しよう
❻ 10/８（土） 里山の水田で稲刈り体験

❼ 10/15（土） チョウやカマキリをさがそう！
  旅をするチョウ「アサギマダラ」に出会えるかも！
❽ 11/26（土） 竹林の除伐体験と竹炭焼きの準備

3 安全ルールを守りましょう。

 開催日 イベント名
今年度の開催予定

申　込
窓口または区ウェブサイトで受付。催し名・住所・参加者全員の
氏名・電話番号を明記し4/25（月）までに下記へ申し込み
※1申し込み４人まで

問合 天白区役所地域力推進室　☎807-3821　℻801-0826

問合 天白警察署　☎802-0110　℻805-2469　/　天白区役所地域力推進室　☎807-3821　℻801-0826

町内会・自治会に加入しよう!町内会・自治会に加入しよう!

②かぼっちポスト

第1回 そっと観察しよう

身近にある自然の魅力を
発見してみよう！

小学生の交通事故の実態 令和3年中 愛知県

～ヒメボタル～

1
自転車は「車の仲間」。常に安全を
確かめながら走行しましょう。2 

歩行中の事故よりも、
自転車乗用中の事故の割合が高い！

申込・問合 天白区役所地域力推進室　
☎807-3824　℻801-0826　

各イベントの申込締切日は区ウェブサイトをご確認ください。

場　所

対　象

定　員
費　用
実施団体

相生山緑地オアシスの森
小学生以上

（中学生以下は保護者同伴）
20人（抽選）
１人350円（保険料含む）
相生山緑地自然観察会

頭のサイズに
合ったものを
かぶろうね！

「止まれ」の標識がある場所では、
自転車も必ず止まって安全確認！

事故の
原因

安全不確認や一時不停止などによる
交通事故が多い

ヘルメットを着用し、あごひもをきちんと締めましょう。

自転車 乗用中
41％

その他
36％

二人乗りや
並んで走る、
傘さし運転の禁止

夜間は
ライトを点灯

交差点では
飛び出さず
左右の安全確認

歩行中
23％

　天白区内のさまざまなフィールドで、自然体験活動をしてみませ
んか？お申し込みは区ウェブサイトまたは窓口で随時受付中。
（小学4年生以下は保護者同伴。❶のみ対象は小学生以上で中学生以下は保護者同伴）

　 a8073821@tempaku.city.nagoya.lg.jp
（世帯主名、住所、電話番号を記入）
こちらからもメールを送信できます

①メール送信（区役所へ）

区ウェブサイト
はこちらから
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編集
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天白区マスコット
キャラクター　かぼっち

新年度
新たな気持ちで
頑張ろう！

４/3（午前８：45～午後2：00）
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