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事　業　名 日　程 受付時間 内容など
こころの健康相談（予約制）
☎807－3914 毎週水曜日 午後２：30～ 心の悩みなどの個別相談（秘密厳守）

※第２水曜日に「うつ病家族相談日」を開設
性感染症検査（予約不要）
☎807－3912

１／2７（木）
（第４木曜日） 午前９：00～10：00 HIV・梅毒・性器クラミジアの検査※１匿名、無料（証明書が必要な場合は有料※２）

市内協力医療機関で受診できます　胃がん（Ｘ線検査または内視鏡検査）、大腸がん、肺がん・結核、子宮
がん、乳がん、前立腺がんの各検診。胃がん検診は、内視鏡検査を市内協力医療機関で実施しています。
（対象は50歳以上、２年度に１度、胃部Ｘ線検査と選択制）
各種検診料金免除制度　市民税非課税世帯の方などは、費用が無料になる制度があります（事前に手続
きが必要です）。詳しくはお問い合わせください。
▼ロコモティブシンドローム予防教室（予約制）
日時　２／２（水）・７（月）午後１：30～３：30（１：15～受付）
対象　20歳以上～７0歳未満で２日間とも参加できる方
定員　先着８人
内容　ロコモ予防の運動実技、保健師・管理栄養士・歯科衛生士による講話
申込　１／13（木）午前９：00～受付
問合　感染症対策等担当　☎80７－391７

　※２回目接種完了から原則８か月以上経過した方（当面は18歳以上）を対象に行います。
　※３回目の接種は、医療機関での個別接種を中心に行い、区役所での集団接種は土・日曜日のみ実施します。
　※予約には接種券が必要です。（２回目の接種の確認がされた方に、時期が近づきましたら接種券が送られます）

予約サイトはこちらからコロナワクチンナビ
はこちらから

子育て総合相談窓口（子育て世代包括支援センター）　☎847－5981
（相談）午前８：45～午後５：15　（面接）午前９：00～午後４：30

新型コロナワクチン３回目接種について　（詳細は、❸面をご覧ください。）

個別接種（医療機関における接種） 天白区集団接種

・個別接種は接種券が届き次第予約可能です。
・接種できる医療機関については、接種券に
　同封の「個別接種医療機関一覧」または「コ
　ロナワクチンナビ」でご確認ください。

場　所 日　程

天白区役所
（エレベーター有）

１／29（土）・30（日）
２／19（土）・20（日）
　　　26（土）・2７（日）
予約開始日は❸面参照

予約は、「なごや新型コロナウイルスワクチンコールセンター」
☎050－3135－2252（月～金午前９時～午後５時30分
土・日・祝休日・12／29～１／３を除く）
または、「なごや新型コロナウイルスワクチン集団接
種予約サイト」で受け付け。　

事　業　名 日　程 受付時間 対象・内容など

ニューファミリーセミナー
２日間で１コース（予約制）
☎807－3910

①
２／９（水）
②

２／16（水）

午後１：00～１：15

対象　妊娠中の方
内容　①妊娠・出産・育児の話、お風呂・着替え体験など
　　　②お口のケア・食生活・生活衛生の話
持物　母子健康手帳
申込　２／８（火）まで・先着８人

母乳相談（予約制）
☎807－3913 ２／２（水）午前９：00～11：10 対象　�母乳不足や上手に吸えない、卒乳についてなど、

母乳育児でお悩みの方（原則１回のみ）
９か月～12か月の子育て教室
（予約制）
☎807－3913

２／９（水）午前10：00～11：30（実施時間）

対象　９～12か月の乳児と保護者（原則１回のみ）
内容　親子の心地よい関わり方とふれあい遊び
申込　１／19（水）午前９：00～・先着８組

子どものアレルギーと
ぜんそく相談（予約制）
☎807－3910

１／18（火） 午前９：00～
対象　15歳未満でアトピー性皮膚炎やぜんそくでお悩
　　　みの方
内容　専門医による相談

はじめての歯みがき教室
（予約制）
☎807－3910

１／25（火）午前10：00～11：00（実施時間）

対象　令和２年12月～令和３年２月生まれの幼児
内容　むし歯予防の話、離乳食の話
申込　１／18（火）午前９：00～・先着８組

むし歯予防教室（予約制）
☎807－3910

１／26（水）
２／２（水）午後１：10～２：00

対象　０～３歳児（４歳児以上はご相談ください）
内容　�歯科検診・歯みがき相談など。希望者にフッ化物

塗布（費用７20円、生活保護世帯に減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

離乳食幼児食相談（予約制）
☎807－3910

１／1４（金）
１／31（月）
２／９（水）

午後１：15、１：４5
　　２：15、２：４5 内容　お子さんの食事の困りごとの個別相談

もぐもぐ離乳食教室（予約制）
☎807－3910 ２／２（水）午前10：00～11：00（実施時間）

対象　令和３年５～６月生まれの乳児と保護者
内容　離乳食の話と個別相談�
申込　１／25（火）午前９：00～・先着８組

幼児食講習会（予約制）
☎807－3910 ２／４（金）午前10：00～11：00（実施時間）

対象　１歳児と保護者
内容　�幼児期の食生活の話と個別相談
申込　１／2７（木）午前９：00～・先着８組

▼乳幼児健康診査（個別通知）
　都合が悪い場合はご相談ください。連絡なく
来所されない場合は、確認の連絡をすることがあ
ります。　持物　母子健康手帳、アンケート

12月14日現在の情報に基づき作成しています

問合　なごや新型コロナウイルスワクチンコールセンター（月～金午前９：00～午後５：30）☎050－3135－2252

※１　HIV・梅毒は血液検査、性器クラミジアは尿検査を行います。検査前１時間は排尿をしないで
　　　ください。検査結果は１週間後に天白保健センターでお渡しします。電話などでの回答は不可
※２　証明書（HIVのみ）が必要な場合は、予約が必要です。事前にお問い合わせください。

▼相談・検査

▼教室・相談

問合　保健感染症係　☎80７－3910

▼各種検診

対　象 日　程 対象児の生年月日

３か月児

１／1４（金） Ｒ３／９／11～９／20

１／21（金） Ｒ３／９／21～９／30

１／28（金） Ｒ３／10／１～10／10

受付　第１子　　　　午前８：50～９：10
　　　　　　第２子以降　　午前９：10～９：４0
※第１子の方には集団指導（歯と離乳食のお話）を実施
※�健診終了後、ブックスタート事業を実施。
　絵本を１冊プレゼントします。

てんぱくヘルスカレッジ

対　象 日　程 対象児の生年月日

１歳 
６か月児

１／20（木） Ｒ２／６／12～６／23

１／2７（木） Ｒ２／６／2４～７／４

２／３（木） Ｒ２／７／５～７／15

２／10（木） Ｒ２／７／16～７／2４

３歳児
（検尿実施）

１／11（火） H30／11／23～12／７

１／18（火） H30／12／８～12／1７

１／25（火） H30／12／18～12／2７

２／８（火）H30／12／28～H31／１／７

受付　第２子以降　　午後１：00～１：20
　　　　　　第１子　　　　午後１：４0～２：00
※�希望者にフッ化物塗布を実施
　（費用７20円、生活保護世帯に減免制度あり）
※�図書館のおはなし会は行いません。

▼健口栄養コース（予約制）
　健康で長生きするために、歯やお口の健康管理
と食生活について学ぶ４日間のコースです。
日時　２／1４（月）・25（金）、３／４（金）・1４（月）
　　　午後１：30～３：00
対象　区内在住の65歳以上
定員　先着８人
内容　お口の体操とレクリエー
　　　ション、お茶の間でできる
　　　手軽な運動、食生活の話
申込　１／31（月）午前９：00～電話、窓口で受付
問合　感染症対策等担当　☎80７－391７

事　業　名 日　程 対象・内容など 申　込

乳がん検診（予約制） ２／16（水）
３／10（木）

対象　４0歳以上の女性
　　　（２年度に１回）
費用　500円
内容　問診、マンモグラフィ

集団健診予約受付センター　☎05７0－0４1－７58
（原則、検診実施日の２か月前から３週間前まで）
※ウェブサイトからも予約できます。

▼運動コース　誰でもできる体操教室（予約制）
　運動が苦手な方や、初心者の方も安心して参加
できる講座です。
日時　２／８（火）午前９：４5～11：30（９：30～受付）
場所　天白スポーツセンター第２競技場
　　　※工事中のため駐車場は利用不可
対象　区内在住のおおむね65歳以上
定員　先着４0人
内容　足づくり、下半身の筋力
　　　トレーニングを中心にⅡ
持物　上履き、バスタオル、水分
申込　１／12（水）午前９：00～電話で受付
問合　感染症対策等担当　☎80７－391７

原則事前予約制

てんぱく保健センターだより

名古屋市健診（検診）総合サイト



▼１月26日は「文化財防火デー」です！
○文化財防火デーとは？
　昭和24年１月26日に、現存する
世界最古の木造建築物である
法
ほうりゅうじ

隆寺金
こんどう

堂の壁画が焼損した
ことから、この日を「文化財防火デー」と定め、全国
的に文化財防火運動を展開しています。
○消防署からのお知らせ
　令和元年に発生したフランスの
ノートルダム大聖堂の火災や、沖縄
県の首

しゅ

里
り

城
じょう

での火災を踏まえ、文化
財の防火・防災対策の一層の推進を
図る必要があります。
　天白消防署では、毎年この時期に、区内の寺や
神社などで、消防訓練を実施しています。文化財を
災害から守るためには、地域住民との連携・協力が
必要です。
　歴史的文化財を後世に伝えるために、防火・防災
対策の推進にご協力ください。

▼事件・事故　緊急事案は　１１０番
　～警察の　相談ダイヤル　♯９１１０～

事件解決のキーワードは「すばやい通報」

◎次のようなときは、迷わず、落ち着いて、すぐに
　110番してください。
・強盗などの被害にあった、目撃した
・泥棒に入られた、泥棒が逃げるのを目撃した
・ひったくり被害にあった、ひったくりを目撃した
・見かけない人が、家の中をのぞいている
・指名手配犯人によく似た人を見かけた
・ひき逃げ事故にあった、ひき逃げ事故を目撃した
◎110番にかけると、警察本部通信指令室につな
　がります。係員が次の事項をお聞きしますので、
　慌てず、焦らず、簡潔にお話しください。
・何があったのか
・それは、いつなのか
・その場所は、どこなのか
・犯人はどうしたか
・被害の状況
・あなたの住所、氏名

１１０番は緊急通報のための専用電話です

　緊急性のない相談などは、警察相談専用電話
「#９１１０」などの専用電話を利用してください。

平針運転免許試験場は来場者用の駐車場（有料）が利用可能ですが、混雑緩和のため公共交通機関をご利用ください。

▼第１2回天白区ジュニアスポーツドッジボール
　クラブ大会
日時　２／12（土）午後１：00～５：00
場所　植田小学校体育館
対象　区内小学校の在学生で構成されたクラブ
　　　チーム（チーム単位で申し込み）
申込　１／15（土）までに下記へ
※全試合５分１セットマッチ。その他競技規則は日
　本ドッジボール協会オフィシャルルールに準じる。
問合　地域力推進室　☎807－3825　℻801－0826
　　　 a8073821@tempaku.city.nagoya.lg.jp

新型コロナウイルス感染症の影響について
掲載されているイベントや行事などは、中止や内容変更となる場合があります。予めご了承ください。

最新情報は各問い合わせ先へご確認いただくか、市ウェブサイトをご覧ください。

無料相談のご案内　場所　天白区役所３階相談室
▼弁護士による法律相談（予約制）
日時　１／12・26、２／９（各水曜日）
　　　午後１：00～４：00※相談時間は１人20分
対象　市内在住・在勤・在学の方
内容　民事法律問題全般
申込　実施日の１週間前から名古屋おしえてダイ　　
　　　ヤル（☎953－7584）、市ウェブサイトで先着　
　　　順に受付

▼放置自動車を追放しよう！
　道路に長期間放置されている放
置車両は、道路を狭くし、救急車や
消防車などの緊急活動の妨げとな
ります。また、飛び出し事故を誘発
したり、放置車両の付近にごみが捨てられるな
ど、街の美観を損ないます。
　道路上の放置車両を発見した場合は、土木事務
所までご連絡をお願いします。

▼天白区区民まつり写真集を作成しました
　「まつり天白～笑顔でつなぐ区民の輪～

写真でふりかえる天白区区民まつり」
　天白区区民まつりは、新型コロナ
ウイルス感染症の影響により、今年
度も中止となりましたが、区民まつ
り実行委員会の皆さんや、出店・出
演団体のご協力により、これまでの
区民まつりの賑わいや、区民まつり
に対する区民の皆さんの思いを記
録した写真集を作成しました。
　区ウェブサイトからご覧いただけます。

　学童保育所は、共働きなどで、帰宅後保護者がいない家庭の子どもたちが安全
で豊かな放課後を過ごせるよう活動しています。
　お子さんの入所を希望される方は、説明会にご都合が合わない場合でも、各学
童保育所へお問い合わせください。

学童保育所
入所説明会の
ご案内

名　称 所在地 電話番号 対応小
学校区

開催日時・場所
（場所の表示がないものは各学童保育所で実施）

植田第１学童保育クラブ 井口一丁目209 802－9945 植田南 ２／４（金）小学校入学説明会終了後
２／５（土）午前10：00～

植田第２学童保育クラブ
元植田二丁目101 806－5130 植田

大坪 １／16（日）午前10：00～、２／５（土）午前10：00～
植田第４学童保育クラブ

植田第３学童保育クラブ
鴻の巣一丁目2211 805－9782 植田北 ２／６（日）午前10：00～

植田第６学童保育クラブ

植田第５学童保育クラブ
植田本町二丁目711 807－2443 植田東 １／30（日）午前10：00～、２／13（日）午前10：00～

植田第７学童保育クラブ

平針学童保育クラブ
平針南一丁目103 802－2706 平針

平針南
２／12（土）午後７：00～
※オンライン開催もあり。詳細は左記へ問合平針第二学童保育クラブ

平針北学童保育クラブ 平針一丁目209－２ 803－9767 平針北 ２／５（土）時間未定※http://hirakitag.web.fc2.com参照

原学童クラブ 中平五丁目803 804－6233 原 ２／６（日）午前10：30～、２／26（土）午前10：30～

しまだ学童クラブ・UFO 御前場町351
（しまだ小学校内） 802－0620 しまだ １／26（水）小学校入学説明会終了後

相生山根学童保育の会 天白町野並相生
28－1018 895－5536 相生

山根 ２／６（日）午前10：00～
第２相生山根学童保育の会

野並学童保育 福池二丁目359 895－9461 野並 １／28（金）午後１：30～、２／６（日）午前10：00～

天白学童保育クラブ 島田四丁目1905 802－8406 天白 ２／５（土）午後１：00～

八事東学童保育 池見一丁目81 833－9648 八事東 ２／13（日）午前10：30～、２／19（土）午後６：00～

UPBEAT Boys and 
Girls Club 島田が丘301 893－7891 市内

全域 随時対応

問合　民生子ども課　☎807－3892　℻807－3829

▼令和４年４月に小・中学校へ入学されるお子さん
　の保護者の方に「就学通知書」をお届けします
小学校　H27／４／２～H28／４／１生まれのお子さ
　　　　んについて、１月中にお届け
中学校　在学中の小学校を通じて２月中にお届け
◆次の①～③に該当する方は手続きが必要ですの
　で、お早めに市民課へご相談ください。
①国立・私立の小・中学校へ入学される方
　（入学許可証・承諾書をご持参ください。）
②病気などで入学できない方
③外国籍のお子さんで、市立の小学校へ入学を希望
　され、まだ手続きのお済みでない方
　　　　しない　させない　越境入学
　お子さんがお住まいになっていない学区の市
立の小・中学校へ入学することは、特別な事情が
ある場合を除いて認められていません。
　実際にお子さんがお住まいになっている学区
の小・中学校へ入学しましょう。
問合　市民課　☎807－3835  ℻807－3807

名古屋市　法律のことは

▼シルバー人材センター出張入会説明会
日時　２／15（火）午後１：30～３：15（受付１：00～）
場所　天白スポーツセンター第２会議室
　　　※工事のため、来場者用の駐車場は利用でき
　　　　ません。公共交通機関をご利用ください。
対象　市内在住の原則60歳以上の現在常勤の仕事
　　　をしていない方で、健康で働く意欲のある方
定員　先着30人
持物　 ①会費（年度途中の入会のため３月までの

月数×100円）②筆記用具③写真２枚（縦３
センチ×横2.5センチ）④銀行の通帳または
その写し（配分金振り込み先）⑤緊急連絡先

申込　１／17（月）～電話で受付
問合　公益社団法人名古屋市シルバー人材センター
　　　東部支部　☎842－4694

天白区区民まつり写真集

問合　地域力推進室　☎807－3824　℻801－0826

▼スターペアレンティング講座（４回連続）
　楽しみながら子育てする方法を学びます。
日時　２／７・14・21・28（各月曜日）午前10：00～正午
場所　天白区役所３階第１会議室
対象　０歳～就学前のお子さんの保護者
　　　※託児あり（１～３歳）
定員　10人（抽選）※託児の定員は５人
申込　１／24（月）までに下記へ
　　　※詳しくは下記へお問い合わせください
問合　民生子ども課　☎807－3891　℻807－3829
　　　 a8073881@tempaku.city.nagoya.lg.jp

　イベントに参加する際は、
　マスクの着用や検温にご協力ください。
　体調がすぐれないときは、参加を控えましょう。

←こちらから
　アクセスできます　

市
民
課
の
年
始
の
窓
口
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
、長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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場　所 日　程

おおね荘（集会所前） １／12（水）午前10：00～11：00

一つ山第一公園 １／18（火）午前10：00～11：00

神田公園 １／22（土）午後２：00～４：00

姥ケ崎公園 １／25（火）午前10：00～10：50

池見公園 １／27（木）午前10：00～11：00

高坂公園 １／28（金）午前10：00～11：00

相生山団地（管理事務所北側）２／１（火）午後２：00～４：00

野並（かがみ外科駐車場） ２／２（水）午後１：45～３：15

旧平針郵便局跡地 ２／４（金）午前10：00～11：00

三郎廻間第一公園 ２／５（土）午前10：00～10：50

平針南コミュニティセンター ２／8（火）午後２：00～４：00

　当面の間、新型コロナウイルス感染症の感染防
止対策として自由参加型のイベントに定員を設け
ています。最新の情報は、天白児童館ホームページ

（http：／／www.tenpaku.jp／）をご覧ください。
▼幼児のつどい
　季節行事や手あそびなどを楽しみます。
日時　１／13・27、２／10（各木曜日）午前10：30～11：30
対象　１歳以上の幼児と保護者
定員　当日先着10組
▼親子体育
日時　１／14・21、２／４（各金曜日）午前10：30～11：30
対象　２歳以上の幼児と保護者
定員　当日先着10組
持物　上履き（親子とも）、動きやすい服装（子ども
　　　は大きめの名前入りの服）
▼絵本であそぼう
日時　１／18（火）、２／8（火）午前10：30～11：00
対象　乳幼児と保護者
定員　当日先着５組

▼離乳食を学ぼう！～後期・完了期～
日時　２／22（火）午前10：30～11：30
対象　乳幼児と保護者
定員　先着６組
申込　２／１（火）午前10：00～電話、窓口で受付

▼第６回ちびもも
　自主保育グループ「ももやま」のお母さんたちに
よる、リズム体操やわらべうたです。
日時　１／25（火）午前10：30～11：30
対象　０・１歳児と保護者
定員　先着10組
申込　１／14（金）午前10：00～電話、窓口で受付

▼〈テンパク・テニュア講座〉わらべうた
日時　２／14（月）
　　　①午前10：00～10：45　②午前11：00～11：45
対象　①０歳児と保護者　②１歳児と保護者
定員　①②各先着５組
申込　１／17（月）午前９：00～電話で受付

▼障害児・者のためのフライングディスク教室
日時　２／５・12・19・26、３／５（各土曜日）
　　　午前10：00～11：00
場所　天白スポーツセンター第２競技場
対象　小学生以上の知的または身体障害児・者
定員　20人（抽選）
申込　１／31（月）までに、窓口で受付

○
●
○
場
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の
記
載
の
な
い
も
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載
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い
も
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は
無
料
で
す
。外
出
す
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際
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▼認知症高齢者を介護する家族支援事業（予約制）
対象　認知症の人を介護する家族など

申込先・ 
開催場所

東部いきいき
支援センター
区在宅サービス

センター内（原一丁目）

西部いきいき
支援センター
なんでも相談処

八福内（大坪二丁目）

対象学区 植田・原・久方・
平針中学校区

御幸山・南天白・
天白中学校区

認知症
家族教室
※東部のみ

オンライン有

テーマ「介護の体験を聴こう」

１／17（月）
午後１：30～３：30

１／25（火）
午後１：30～３：30

医師専門相談 
１人30分３人まで

１／20（木）
午後１：30～３：00

１／19（水）
午後１：30～３：00

家族サロン
※東部のみ

オンライン有

介護の体験談や日ごろの思いなどを
話し合いリフレッシュしましょう

１／19（水）
午後１：30～３：30

１／19（水）
午後１：30～３：30

▼家庭菜園教室「スイートコーン、エダマメ、イン
　ゲン、アスパラガスの作り方」
日時　２／12（土）午後１：30～３：30
定員　30人（抽選）
費用　300円
申込　往復はがき（〒468－0021天白町大字平針字
　　　黒石2872－３）、または市電子申請サービス
　　　で１／20（木）まで受付。催し名、開催日、住
　　　所、氏名、電話番号を明記。❽面関連記事あり

☎803－4188　FAX803－4190
天白図書館

▼冬のこわ～いおはなし会
　絵本や紙芝居などは使いません。こわ～いお話
を耳で聞いて楽しむ会です。
日時　１／22（土）午前10：30～11：30
場所　天白生涯学習センター第２集会室
定員　先着15人
内容　「雪女」ほか
申込　１／12（水）午前10：00～天白図書館へ電話

ごみ収集車の火災予防にご協力ください

火災の原因 正しい出し方
発火性危険物 資源袋に入れて自宅前で

穴をあけずに、使い切る

スプレー缶、
使い捨てライターなど

可燃ごみ袋の横に
少し離して出して
ください。（※中身
の見える袋でも可）

モバイル
バッテリー

充電式家電製品
のバッテリー

ニカド電池 ニッケル水素電池 リチウムイオン電池
目印は「スリーアローマーク」

リサイクルＢＯＸへ

市内に約360か所（環境
事業所や電器店など）

JBRC　リサイクルBOX

小型充電式電池 正しい出し方

新型コロナウイルス感染症の影響について
掲載されているイベントや行事などは、中止や内容変更となる場合があります。予めご了承ください。

最新情報は各問い合わせ先へご確認いただくか、市ウェブサイトをご覧ください。

▼医師による健康相談
日時　１／20（木）、２／３（木）午後１：00～２：00
▼ミニシアター「チャーリーとチョコレート工場」
日時　２／19（土）午前10：00～正午
定員　先着20人
申込　１／17（月）～電話、窓口で受付

臨時休館と一部業務縮小について

【休館期間】　１／11（火）～１／14（金）
 すべてのサービスを休止します。

【業務縮小期間】　１／15（土）～３／18（金）
 臨時窓口で、図書の返却、予約図書の貸出などを
 再開します。館内への入館はできません。
 詳しくは、市図書館ウェブサイト（https：／／www.
library.city.nagoya.jp）などでお知らせします。

▼たのしいリトミック
日時　１／19（水）、２／２（水）午前10：30～11：30
対象　１歳以上の幼児と保護者
定員　当日先着10組
※Z

ズ ー ム

oomで同時配信を行います（各先着２組）
申込　１／19開催分は12／16（木）午前10：00～受付
　　　２／２開催分は１／20（木）午前10：00～受付

▼節分あそびをしよう！
　節分にちなんだ出し物や制作を楽しんだり、鬼
退治をしたりして遊びます。
日時　２／３（木）午前10：30～11：30
対象　１歳以上の幼児と保護者
定員　先着15組
申込　１／13（木）午前10：00～電話、窓口で受付
▼第７回あかちゃんタイム
　歯科衛生士による歯の講座、読み聞かせ、ふれ
あいあそびなどを予定しています。
日時　２／９（水）午前10：30～11：30
対象　０歳児と保護者
定員　先着10組※窓口での申し込みは最大５組
申込　１／26（水）午前10：00～電話、窓口で受付
▼すくすくバイオリンコンサート
　親子で楽しむ参加型のコンサートです。
日時　２／15（火）午前10：30～11：00
対象　乳幼児と保護者
定員　先着10組
申込　１／28（金）午前10：00～電話、窓口で受付
▼ちびっこ体操
日時　２／17（木）午前10：30～11：30
対象　０・１歳児と保護者
定員　先着10組
持物　動きやすい服装
申込　２／４（金）午前10：00～電話、窓口で受付

※１／４（火）～２／４（金）は、工事のため全館休館
　（窓口のみ午前９：00～午後５：00の間受付）

▼ボッチャ（パラリンピック種目）教室
　専門のインストラクターがルールなどを教えて
くれます。対戦も楽しみます。
日時　１／30（日）午後２：00～３：00
対象　小学生または小学生と保護者
定員　先着12人
申込　�１／12（水）午前10：00～１／23（日）午後５：00

まで。電話、窓口で受付

　イベントに参加する際は、
　マスクの着用や検温にご協力ください。
　体調がすぐれないときは、参加を控えましょう。
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クイズに参加された方の中から抽選で35人に
マナカチャージ券（1,000円分）をプレゼント！

2022 区民の皆さんのえガオーが溢れる1年となりますように。あけましておめでとうございます。
本年もどうぞよろしくお願いします。

３/６日 午前９：00～10：00 受付
（受付時間は主催者で指定）※小雨決行　
受付後随時出発

区ウェブサイトは
こちら申込・問合　天白区役所地域力推進室（〒468-8510住所不要）　☎807-3825　FAX801-0826

問合　天白福祉会館　☎802-2351　FAX806-3327

はがき、窓口または区ウェブサイトで受付。催し名（天白区なごやかウォーク）、
参加者全員の住所・氏名・電話番号を明記し、２/18（金）までに下記へ　
※１申込5人まで申込可　※小学生以下は保護者同伴
300人（抽選）
当選の方に参加チケットを２月下旬頃に送付

●歴史と自然に恵まれたスポットを巡ります。ゴールの農業センターでは「しだれ梅まつり」を開催予定。
●今年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、 事前申込制とし受付時間を主催者で指定 のうえ開催します。
　（詳しくは区ウェブサイトをご覧下さい。）

日　時

屋下公園～秋葉山慈眼寺～
針名神社～大堤池～農業センター
（約３.３㎞のコース）

コース

申　込

定　員

費　用 100円（中学生以下は無料）

期間

対象

申込

発表

令和４年４月～令和５年３月
午前の講座　午前10：00～
午後の講座　午後 １：00～
市内在住の60歳以上で福祉会館利用証を
お持ちの方（福祉会館利用証はお住まいの区の
福祉会館で交付。交付には身分証明書が必要。）
１/11（火）～２/14（月）に指定の申込はが
き（届いた方）または窓口で受付
指定の申込はがきで申し込みの場合は、
２/14（月）必着。窓口で申し込みの場合は、
利用証を必ず持参ください。文化系講座、体
操系講座から１つずつ選択できます。文化
系講座を２つ以上、または体操系講座を２
つ以上選択することはできません。
３月上旬に当選者のみ手紙にて通知

13 介護予防体操 Ａ 25人 第２木曜日 午後１：30～
14 介護予防体操 Ｂ 25人 第４木曜日 午後１：30～
15 リハビリ体操 Ａ 25人 第１木曜日 午後１：30～
16 リハビリ体操 Ｂ 25人 第３木曜日 午後１：30～
17 太極拳 Ａ 25人 第２水曜日 午前
18 太極拳 Ｂ 25人 第４水曜日 午前
19 ヨガ体操 25人 第２水曜日 午後
20 リフレッシュヨガ 25人 第３火曜日 午前
21 ストレッチ体操 Ａ 25人 第１水曜日 午後
22 ストレッチ体操 Ｂ 25人 第３水曜日 午後

23 ポスチャーウォーキング　
 （美しく歩くエクササイズ） 25人 第１火曜日 午前

24 やさしい健康体操 Ａ 25人 第１水曜日 午前
25 やさしい健康体操 Ｂ 25人 第３水曜日 午前
26 フラダンス 25人 第４金曜日 午後

講座名

■体操系の講座
定員

（抽選） 開催曜日

１ 書道 Ａ 30人 第１金曜日 午前
２ 書道 Ｂ 30人 第２金曜日 午前
３ 絵手紙 Ａ 30人 第２火曜日 午前
４ 絵手紙 Ｂ 30人 第２火曜日 午後
５ 水墨画 30人 第３金曜日 午前
６ 華道 Ａ 15人 第１火曜日 午後０：30～
７ 華道 Ｂ 15人 第１火曜日 午後１：30～
８ 英会話 Ａ 30人 第４火曜日 午前
９ 英会話 Ｂ 30人 第４火曜日 午後
10 硬筆美文字 30人 第３火曜日 午後

11 クレイの花 
 （花の粘土細工） 30人 第１土曜日 午後

12 初歩のウクレレ 30人 第４金曜日 午前10：30～

講座名

■文化系の講座
定員

（抽選） 開催曜日

はがき、FAX、またはメールに、①お年玉クイズの答え②住所③氏名
④年代⑤広報なごや天白区版（⑬～⑯面）に対するご意見・ご感想を記入して、
ご応募ください。１/28（金）必着、複数応募不可。
※当選発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

応募
方法

1 〇ごとゆうえんち

　競馬場やボート池、ブランコや
滑

り台などの遊具があり、子どもか
ら

大人まで親しまれてきた遊園地
で

す。明治維新後、この地域で盛んに
作

られた玩具‘八事の蝶々’も土産物
と

して売られており、昭和10年に東
山

動物園ができるまで、名古屋にお
け

る一大行楽地でした。

応募先
問　合

天白区役所地域力推進室（〒468-8510住所不要）
☎807-3824　FAX801-0826　
　 a8073821@tempaku.city.nagoya.lg.jp

くり あじくり あじ

色々なことに

寅イしよう！トラ

天白区の地元野菜です。
かぼっちの名前からどんな
野菜が思い浮かぶかな…？

天白区の地元野菜です。
かぼっちの名前からどんな
野菜が思い浮かぶかな…？

ヒント

お 年 玉 ク イ ズ 天白区マスコットキャラクター「かぼっち」
の頭は何でできているでしょう？
◆～◆の〇に入る文字を入れ替えてみよう。1     ４

教養を
深める

3

　市営地下鉄鶴舞線の
八事駅と植田駅の間に
ある駅は何でしょう。

しお〇 ま
  ぐちえき

答 え

天白福祉会館  令和４年度

クイズ

趣味講座受講生募集

2 なごやこー〇ん

　言わずと知れた地鶏の王様。外国鶏の輸入により、一時飼育羽数が激減していましたが、復活を求める声をきっかけに昭和40年代後半以降、農業センターにおいても復活と普及へ取組み、現在も農業センターで飼育されています。

スイカじゃ
ないよ！
  よ～く
  見てみよう

4 そふと〇ーる
　昨年開催された東京オリ

ンピック2020において、日本

が13年前の北京オリンピック

以来となる金メダルを獲得し
た球技です。代表チー

ムには、東海学
園高等学校の
卒業生も在籍
していました。

趣味を
楽しむ

健康
づくりに

仲間
づくりに

事前申込制

編集
天白区役所 ゆっくり休んで

パワーチャージ
しようね。

広報なごや天白区版

てんぱく  1月
日曜窓口　1/9、2/6（午前８：45～正午）

天白区マスコット
キャラクター　かぼっち
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