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●名東保健センター ☎778-3104（代） 　　773-6212
●子育て総合相談窓口（子育て世代包括支援センター） ☎769-6288
●救急医療情報センター ☎263-1133
●名東区休日急病診療所（内科・小児科） ☎774-6631
●北歯科保健医療センター ☎915-8844

FAX 内容（開催日・申込期限など）が　月　日（　）
以降のものを掲載しています。
場所指定がないものは保健センターで行います。

▶名東保健センターからのお知らせ名東区トップページ

今月以降の予定を区ウェブサイトから
ご覧いただけます

名東名東保保健健 センター

だより

11５ 水

　▽乳幼児の健康診査

各種予防接種は、市内の指定医療機関で実
施しています。市モバイルサービス「なごや予
防接種ナビ」をご利用ください。

【問合】感染症対策等担当　☎778－3114

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、発熱などの症状がある方は、イベントへのご参加や、各施設へのご来場をご遠慮ください。
　掲載されているイベントや行事の内容などについては、中止や内容変更となる場合があります。詳しくは、各催しの担当部署へご確認ください。

▽教室・相談など

▽検査・相談など

事業名 日時 対象・内容など 申込・問合
ここからチェンジ
～今から始めて
こころもからだも
 元気になろう!～

（毎月開催予定・予約制）

6／6（月）
午後1：30～3：15

対象　�市内在住の65歳以上で運動に支障のな
い方。先着15人

場所　区役所講堂
内容　�歯科衛生士のミニ講話と癒しの音楽療法
申込　5／16（月）～電話で

感染症対策等
担当
☎778－3114

▽講座など

　妊娠中のことや子育てについて
気になることがあれば、
お気軽にご相談ください。

【相談専用】☎769－6288
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指定医療機関で受ける予防接種 子育て総合相談窓口

持物　母子健康手帳、筆記用具
※�対象者には、新型コロナウイルス感染症
の影響により延期している方も含め、個
別通知します。

【問合】保健感染症係　☎778－3112

事業名 日時 対象・内容など 申込・問合

むし歯予防教室
（予約制）

5／11（水）・6／1（水）
受付：午後1：00～2：00

対象　0歳～就学前の乳幼児
内容　�歯科検診、指導、フッ化物塗布（720円）
　　　※�生活保護世帯のみ減免制度あり
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

保健感染症係
☎778－3112

子どものアレルギーと
ぜん息相談（予約制）

5／17（火）
受付：午前9：00～10：30

対象　�アレルギー性疾患に心配のあるお子さんの保護者
内容　�専門医・管理栄養士による相談

はじめての
歯みがき教室

（予約制）

5／23（月）
午前10：00～11：00

対象　�令和3年5・6月生まれのお子さんと保
護者。先着10組

内容　歯のお手入れのすすめ方
申込　5／11（水）午前9：00～電話で

幼児食教室
（予約制）

6／24（金）
午前10：30～11：30

対象　�おおむね1歳6カ月～3歳未満のお子さんの
食事に関してお困りごとのある方。先着8組

内容　�幼児期の食事についての話、調理実演、個別相談
持物　母子健康手帳
申込　5／13（金）午前9：00～電話で

保健感染症係
☎778－3113

母乳相談（予約制） 5／17（火）
受付：午前9：00～10：30 対象　母乳不足などでお困りの方

保健看護担当
☎778－3115いやいや期の子育

て教室（予約制）
6／9（木）
午前10：00～11：30

対象　�令和2年4～7月生まれのお子さんと
保護者。先着6組

内容　�講話「子どもの発達（いやいや期）について」
申込　�5／19（木）午前9：00～電話で

事業名 日時 対象・内容など 申込・問合
うつ病家族相談

（予約制）
第1木曜日
午後2：00～3：30

対象　�うつ病、またはうつ病の疑いのある
方の家族 保健感染症係

☎778－3112こころの健康相談
（予約制）

第1を除く木曜日
午後2：00～3：30

対象　�心の健康に関することでお困りの
方

HIV抗体検査
5／20（金）
受付：午前9：30～10：30

すべて匿名可。無料
5／27（金）の同時間内に検査結果を通知
※HIV抗体検査のみ証明書発行可（有料）
※エイズ相談は随時受け付け（電話相談可）

感染症対策等
担当
☎778－3114

梅毒検査

性器クラミジア検査

乳がん検診（予約制）
7／20（水）午前
（時間は予約した方に
個別通知）

対象　�40歳以上の女性市民（本年度40歳に
なる方を含む）。先着40人

※受診は2年度に1回（クーポン対象者を除く）
料金　500円　★費用免除制度あり
申込　6／1（水）～6／28（火）までに電話か

ウェブサイトで
　　　集団健診予約受付センター
　　　☎0５70－041－7５8
　　　ウェブサイトはこちら→

【申込】
左記参照

【問合】
感染症対策等
担当
☎778－3114

自転車も　ルールを守る　ドライバー
～自転車を安全に利用しよう～

　　自転車は車両です。自動車と同じように法律で定められ
　た交通ルールを守る義務があり、これを守らなかった場合
　は罰則を科せられることもあります。
　○自転車は、車道が原則、歩道は例外
　○歩道では歩行者優先、車道寄りを徐行
　○交差点では一時停止と安全確認　
　○自転車利用者はヘルメットを着用
　○飲酒運転・二人乗り・並進の禁止、夜間はライト点灯などのルールを守る
　【問合】警察署　☎778－0110　℻778－1160

令和4年度危険物安全週間
6／5（日）～6／11（土）

「一連の確かな所作で無災害」

　スプレー缶製品や消毒用
アルコールは種類や濃度に
よって危険物となります。
火気の近くで使用しないように
しましょう。また直射日光など高温に
なる場所での保管は避けましょう。

【問合】消防署　☎703－0119　℻703－0104

区分 実施日

3（4）か月児

5／17（火）
5／24（火）
6／7（火）
受付　午後1：00～1：15

1歳6か月児

5／13（金）
5／20（金）
5／27（金）
6／10（金）
受付　午後1：00～2：00

3歳児

5／12（木）
5／19（木）
6／9（木）

受付　�午後1：00～2：00
※検尿も実施

★費用免除制度　①～⑤の方は無料です。
①70歳以上の方（本年度中に70歳になる方を含む）　②市民税非課税世帯（事前にお問い合わせください）
③生活保護世帯（証明書必要）
④市医療費助成制度・福祉給付金支給制度対象の方（医療証または資格者証必要）
⑤中国残留邦人等に対する支援給付受給者（本人確認証必要）

テイクアウト（飲食物の持ち帰り）を
利用したときの注意点

　テイクアウト（持ち帰り）した食べ物は、購
入から食べるまでの間に時間がかかります。
調理後に常温で置かれ、時間が経過した食べ
物は、調理後すぐに食べる場合と比較して食
中毒のリスクが高まります。
　ご自宅で安全においしく食べられるよう
に、以下の点に注意しましょう。
○早めに食べるように心掛けましょう
　　テイクアウトした食べ物は持ち歩く時間
　を短くし、早めに食べることが大切です。
○室温で放置しないように努めましょう
　　食中毒菌が増殖しやすい温度（約20～50度）
　に置く時間を極力短くすることが大切です。
　　すぐに食べることができない場合は、冷
　蔵庫に入れて保存しましょう。
○しっかり手を洗いましょう
　　食べる前には必ず手を洗い、食べ物に食
　中毒菌などを付けないようにしましょう。

【問合】食品衛生・動物愛護等担当　☎778－3107

緑のカーテンづくり講習会
　緑のカーテンで夏場の直射日光を遮ることで、省エネ・CO₂削減につながります。
その効果を実感していただくため「緑のカーテンづくり講習会」を開催します。
　日時　5／19（木）午前10：00～11：00　場所　区役所講堂
　人数　先着40人　申込　5／12（木）午前10：00～電話かファクスで
　※当日はゴーヤの苗を配付します。

【問合】公害対策室　☎778－3108　℻778－3110

ゴキブリ防除講習会〈予約制〉
　5月、6月はゴキブリ防除運動期間です。ゴキ
ブリ用ホウ酸ダンゴの作り方とゴキブリ
の習性を踏まえた効果的な防除方法
についての講習会を開催します。
日時　5／24（火）午後2：00～3：00　
場所　区役所第1会議室　申込　電話で

【問合】千種保健センター環境薬務室
　　　（住居衛生・薬務担当）　☎753－1973

めいとう総合見守り支援事業

　災害時にひとりで避難する
ことが困難な方を対象に
地域と行政が一体となっ
て、日ごろの見守りや災害
時の迅速な安否確認・避難
支援を行う区独自の事業
です。支援を希望される場合は下記まで。

【問合】区役所総務課　☎778－3013　℻778－3016
　　　区役所福祉課　☎778－3009　℻774－2781
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●5月11日（水）以降の情報を掲載しています。
●料金の記載がないものは無料です。
●休館日などは予告なく変更になる場合がありますので、
　各施設に直接お問い合わせください。

　　新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載されているイベントや行事などについては、中止や内容変更となる
　場合があります。詳しくは各催しの担当部署へご確認ください。

いきいき健康クラブ
日時　5／25（水）午後2：00～3：30（受付：午後1：45～）
場所　在宅サービスセンター
対象　区内在住の高齢者。20人
内容　免疫力が上がる体操
申込　5／18（水）までに北部いきいき支援セ

ンター分室（☎771－7785）に電話で
　　　※申込多数の場合は抽選
いきいき支援センターの健康相談
日時　6／7（火）午前10：00～正午
場所　イオン名古屋東店1階
内容　血圧測定、健康相談、介護相談など

【名東児童館共催】『移動児童館』in 生涯学習センター
日時　5／14（土）午前10：00～11：30
対象　幼児と保護者。先着30人
　　　小学生～高校生。先着20人
持物　室内シューズ、動きやすい服装、タオル、飲み物
申込　�当日午前9：30～

【家庭の日】親子スポーツ教室
バドミントンでふれあおう
日時　5／15（日）午前10：00～正午
対象　�小学3年～中学生と保護者。先着15組
持物　室内シューズ、ラケット（お持ちの方）
申込　�当日午前9：30～

【NESPA主催事業】
①ベビーエクササイズ②親子エクササイズ
日時　6／10（金）・17（金）・7／8（金）・22（金）
　　　①午前10：00～11：00②午前11：15～午後0：15
対象　①乳児と保護者。8組②1歳児と保護者。8組
料金　1組2,000円
持物　動きやすい服装、バスタオル、飲み物、おむつなど
申込　�5／22（日）（必着）までに往復はがきか

電子申請サービス（6面参照）で
【環境デーなごや2022】
思い出を形にして残そう
～古着を活用したエコリースづくり～
日時　6／11（土）午前10：00～正午
対象　小学生と保護者。10組（保護者1人・子ども1人）
持物　布用はさみ、不要になった服・布など、筆記用具
申込　�5／16（月）（必着）までに往復はがきか

電子申請サービス（6面参照）で
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めいとうなつかシネマvol.54『美女ありき』
日時　5／12（木）
　　　①午前10：00～②午後2：00～
料金　500円（全席自由）
　　　※友の会・障害者などの方は450円
名東文化朗読舎 朗読会
藤沢周平2作品『失踪』『雪明かり』
日時　6／1（水）
　　　午後1：00開場　午後1：30開演
マーシー山本教授の
なるほどクラシック講座vol.22

「ベートーヴェン難聴の遍歴
～難聴が作風を変えたのか？～」
日時　6／8（水）
　　　午前10：30開場　午前11：00開演

令和4年度 第1回区民会議を開催します
～名東区の区政について、考えてみませんか～
日時　6／1（水）午後4：00～
場所　講堂
対象　�区内在住か在勤（学）の方で、名東区

のまちづくりに興味・関心のある方
議題　�「ナデシコプラン2022」（名東区区政

運営方針）についてなど
申込　�5／17（火）までに「区民会議参加希望」

と明記し、①住所②氏名③年齢④電
話番号⑤勤務先または学校名（区内
在勤（学）の方のみ）をご記入の上、郵
送・ファクス・Eメールで下記へ

　　　※申込多数の場合は抽選
【申込・問合】企画経理室
　　　　　  〒465－8508（住所記載不要）
　　　　　  ☎778－3083　℻778－3016
　　　　　  a7783083@meito.city.nagoya.lg.jp
❶第27回総合芸術・芸能祭
　文化協会会員による
芸術・芸能の発表と文化交流
の場です。
日時　5／14（土）
　　　午後1：00～3：00
場所　文化小劇場
演目　バレエ・舞踊・民踊・筝曲など
※詳しくは区ウェブサイトをご覧ください。
❷区民バドミントン大会（レディース）
日時　6／9（木）午前9：30～
場所　スポーツセンター
対象　区内在住か在勤の女性ペア
　　　（学生を除く）
料金　1組1,000円（傷害保険料含む）
申込　�5／18（水）までに料金を添えて下記まで
❸区民ソフトテニス大会

（男子ダブルス・女子ダブルスの2部門）
日時　6／12（日）午前9：00～
　　　※雨天の場合は6／19（日）
場所　東邦高校庭球場
対象　区内在住か在勤（学）の高校生以上の方
料金　1組500円（傷害保険料含む）
申込　�5／27（金）までに料金を添えて下記まで
❶～❸【申込・問合】 地域力推進室
　　　　　　　　　☎778－3025　℻778－3027

5月は児童虐待防止推進月間です

　区役所1階ロビーでオレンジリボンキャン
ペーンを開催します。
　虐待かも…と思ったら、まずはご連絡を!
通告内容が間違っていても責任は問われませ
ん。あなたの電話が子どもとその保護者を救
います。
　児童相談所虐待対応ダイヤル
　☎189（いちはやく）

【問合】区役所民生子ども課
　　　☎778－3044　℻774－2781

5月は放置自転車追放月間
～自転車等は自転車駐車場にとめましょう～
　放置された自転車等（自転車と原動機付自
転車）は、非常に危険です。
　・通行の支障になる
　・消防車や救急車の緊急活動の支障になる
　・点字板をふさがれる
　・景観を損ねる
　＜放置された自転車等は撤去します＞
　自転車等放置禁止区域に放置された自転
車等は「即時」、放置禁止区域外に放置され
た自転車等は必要な措置後に撤去の対象に
なります。区内の自転車等放置禁止区域に
ついては、市ウェブサイトをご覧ください。

＜撤去された自転車等の引き取りについて＞
時間　月曜～土曜日（祝休日・年末年始を除く）
　　　午後2：00～7：00
場所　上社自転車等保管場所
　　　（上社四丁目63　☎702－4325）
持物　カギ、身分証明書
料金　自転車3,500円
　　　原動機付自転車5,000円
保管期間　撤去後1カ月間

イオンメイトピア　まちの保健室
日時　5／11（水）・6／1（水）午前10：30～正午
場所　イオンメイトピア店1階
内容　健康相談、血圧測定など
名パラフィットネスクラブ
日時　5／17（火）・24（火）・31（火）・6／7（火）
　　　午前9：50～10：45、午前11：05～正午
場所　名東パラダイス支援棟2階
対象　�60歳以上で医師から運動を止められていない方
持物　室内シューズ、飲み物、バスタオル

総合芸術・芸能祭

全市一斉
クリーンキャンペーン・なごや2022

　藤が丘駅周辺で清掃活動や路上禁煙啓発
キャンペーン、違反広告物追放パトロール、犬
のふん放置防止キャンペーンなどを行います。
　この活動に合わせて自宅の周辺などを清掃
し、きれいなまちにしましょう。
日時　6／4（土）午前10：00～11：00
場所　藤が丘駅周辺

【問合】安心・安全で快適なまちづくり協議会
　　　（区役所地域力推進室内）
　　　☎778－3023　℻778－3027

2

野崎緑琴の教室
（撮影：名東ボランティアカメラマン
 Masaaki Kawauchiさん）

名古屋市�自転車等放置禁止区域

大寺資二バレエアカデミー
（撮影：名東ボランティアカメラマン 名村 達哉さん）

　　　　なごや水フェスタ

　水道週間（6／1（水）～7（火））
にあわせ、鍋屋上野浄水場を
一般開放します。また浄水場
施設見学ツアーや木曽三川
流域の特産品販売などを行います。
日時　6／5（日）午前10：00～午後3：00
場所　鍋屋上野浄水場
　　　（千種区宮の腰町1‐33）
※詳しくは上下水道局公式
　ウェブサイトをご覧ください。

【問合】上下水道局広報サービス課
　　　☎972－3608　℻972－3710

詳しくはこちら
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各種無料相談のご案内
弁護士による法律相談
（予約制・1週間前から予約受付）

行政書士による相談会
（予約不要）許認可申請手続など

内職相談
（電話相談可）

認知症高齢者に関する相談など

名古屋おしえてダイヤル ☎953-7584
名古屋市ウェブサイト▶問合

愛知県行政書士会中央支部 ☎684-7237
問合

区役所民生子ども課 ☎778-3096
問合 北部いきいき支援センター ☎726-8777

南部いきいき支援センター ☎720-6121
問合

北部 南部

なごや福祉用具プラザ　東部介護者教室

楽らく介護のすすめ

～心と体の健康講座～

▼❶～❻料金はいずれも300円
❶①初中級エアロビクスレッスンタイム
❶②水曜ナイトヨガ
日時　5／11（水）・18（水）・25（水）・6／1（水）8（水）
　　　①午後6：50～7：45②午後7：55～8：50
対象　中学生以上の方。先着①50人②60人
申込　①または①②両方参加の場合…当日午後6：30～
　　　②のみ参加の場合…当日午後7：35～
気軽に楽しく水中エアロ脂肪燃焼タイム!
日時　5／13（金）・20（金）・27（金）・6／3（金）・10（金）
　　　午後7：00～8：00
対象　中学生以上の方。先着20人
料金　660円
申込　当日午後6：40～
❷ナイトヨガ☆リラックスタイム
日時　5／14（土）・21（土）午後7：00～8：15
対象　中学生以上の方。先着50人
申込　当日午後6：40～
ファミリースポーツ広場（卓球・バドミントン）
日時　5／21（土）午後6：30～8：30
対象　小学生以上の家族・友達。先着50人
料金　320円
持物　運動着、室内シューズ
申込　当日午後6：00～
❸ZUMBA®
日時　5／23（月）
　　　①午前9：10～10：00②午前10：15～11：05
対象　一般。先着各50人
申込　①当日午前8：50～②当日午前9：55～
❹のびらく健康「棒びくす®」
日時　5／23（月）午前10：30～11：45
対象　一般。先着30人
申込　当日午前10：10～
※ZUMBA®①も参加の場合、当日午前8：50～
❺卓球広場
日時　5／23（月）午後0：30～2：30
対象　一般。先着40人
持物　運動着、室内シューズ
申込　当日午後0：10～
❻マンデーナイトヨガ
日時　5／23（月）午後7：50～8：50
対象　中学生以上の方。先着50人
申込　当日午後7：30～
屋内プール臨時休場のお知らせ
　水抜き清掃および昇温作業のため下記のと
おり屋内プールを休場させていただきます。
日程　6／6（月）～8（水）

5／13（金）・27（金）・
6／10（金）
午後1：00～4：00

5／10（火）・24（火）
午前10：00～正午
午後1：00～3：00

5／9（月）
午前9：00～午後4：00
区役所第8会議室

もの忘れ相談医による専門相談
　　　　　　（北部）5／13（金）・6／10（金）
　　　　　　（南部）5／10（火）
家族サロン　（北部）5／18（水）
　　　　　　（南部）5／11（水）・6／8（水）

5月 時間 場所 地図
11（水）午前10：00～11：00 貴船社社務所※ オ
17（火）午前10：00～11：00 西山中公園 キ
18（水）午後2：30～4：00 前山南公園 サ
25（水）午前10：00～11：00 観音寺 ウ
27（金）午前10：00～11：00 牧の原第一公園 シ
31（火）午前10：00～11：00 市営梅森荘（中央公園）イ

6月 時間 場所 地図
2（木）午後2：30～4：00 藤の木団地（集会所前）ケ
7（火）午前10：00～11：00 北川原公園 エ
8（水）午後2：30～4：00 藤見が丘公園 コ
9（木）午後2：30～4：00 深田池公園 ク
10（金）午後2：30～3：30 メイトウ・ワークス ス

どなたでも無料で1人8冊まで借りられます。

移動児童館 in 上社
日時　6／8（水）午前10：00～11：30
場所　社会福祉協議会
対象　乳幼児と保護者。先着5組
申込　6／1（水）午後1：00～（電話可）
ベビーマッサージ
日時　6／12（日）・26（日）午前10：30～11：30
対象　�生後3～9カ月の首がすわっている乳児

と保護者（両日参加可能な方）。先着5組
料金　100円（2回分のオイル代）
申込　5／28（土）午前10：00～（午前10：30～電話可）
ママCafe
日時　6／14（火）午前10：30～11：30
対象　�生後3～9カ月の首がすわっている乳

児と保護者。先着8組
内容　バランスボール体験
申込　5／31（火）午前10：00～（午前10：30～電話可）
名東児童館ギネスに挑戦!
日程　5／25（水）～31（火）※休館日を除く
対象　幼児～高校生
内容　今月のお題は「リバースオセロ」
子ども子育て支援センター共催

「赤ちゃんがきた」全4回講座
日時　�6／21（火）・28（火）・7／5（火）・12（火）
　　　午前10：00～正午
対象　�生後2～5カ月の乳児（第一子）と母親。先着5組
料金　1,000円（テキスト代・税別）
申込　6／7（火）午前10：00～（午前10：30～電話可）

☆自由参加クラブ☆
メェーちゃんひろば　5／12（木）・26（木）・6／9（木）
ストーリーポケット　5／12（木）・6／9（木）
お話の部屋（ポケットの会）　5／13（金）・6／10（金）
幼児の時間　5／18（水）・6／1（水）
お話の部屋（ハートの会）　5／26（木）
屋内遊園　5／27（金）・6／3（金）
赤ちゃん体操　6／4（土）※先着10組

おはなし会
日時　①5／12（木）・19（木）・26（木）・6／9（木）
　　　午後4：00～4：30
　　　②5／14（土）午前11：00～11：30
対象　�3歳以上の子どもと保護者（小学生以

上は子どものみの参加可）。
　　　当日先着10組
英語でおはなし会
日時　5／18（水）午後3：30～4：00
対象　�3歳以上の子どもと保護者
　　　（小学生以上は子どものみの参加可）。
　　　当日先着10組
小さい子向けおはなし会
日時　5／26（木）・6／9（木）・15（水）・23（木）
　　　①午前10：30～10：50②午前11：20～11：40
対象　乳幼児と保護者。先着各10組
申込　開催日の2週間前～窓口か電話で
　　　（申し込み初日のみ午前10：00～電話可）
かみしばいのおはなし会
日時　5／28（土）午前10：30～11：00
対象　�3歳以上の子どもと保護者
　　　（小学生以上は子どものみの参加可）。
　　　当日先着10組
耳でたのしむおはなし会
日時　5／28（土）午後2：00～2：30
対象　�5歳（小学生以上は子どものみの参加

可）～大人。当日先着10組

時間　�午後1：30～3：00
　　　※�各日とも午後3：30まで介護に関す

る個別相談会を実施
　　　※�7／28（木）終了後、午後3：30～プラザ

おしゃべりサロン（交流会）を開催
場所　守山生涯学習センター
人数　各回先着20人
　　　（1回のみの参加可）
申込　�5／25（水）午前10：00～
　　　窓口・郵送・電話・
　　　ファクス・ウェブサイトで

【申込・問合】なごや福祉用具プラザ
　　　　　  ☎851－0051　℻851－0056

日程 テーマ
7／7（木）杖、歩行器、車椅子の選び方・使い方
7／14（木）楽しく安全に歩く！

2本の専用ポールでスマートウォーク！
7／21（木）らくらく外出術

～車椅子操作と移乗の基本を学ぼう～
7／28（木）起き上がりと移乗の基本

※名称が変わりました（駐車場所は変更なし）

移動児童館 in 生涯学習センター
日時　5／14（土）午前10：00～11：30
対象　①幼児と保護者。先着15組
　　　②小学生～高校生。先着20人
申込　当日午前9：30～整理券配布
スライムをつくろう!
日時　6／4（土）午後3：00～4：30
対象　①幼児（年少以上）と保護者。先着10組
　　　②小学生。先着40人
申込　5／21（土）午前10：00～（午前10：30～電話可）
モルックしよう!
日時　6／5（日）午後3：00～4：45
対象　�小学生。先着12人
内容　�木の棒を投げて複数の木の
　　　ピンを倒して得点を競う
　　　フィンランド生まれのスポーツ
申込　5／22（日）午後2：00～（午後2：30～電話可）

詳しくはこちら

▼対象はいずれも60歳以上の方
▼❶～❼申込は窓口か電話で
❶無料介護相談
日時　5／17（火）・24（火）・31（火）・6／7（火）
　　　午後1：30～
持物　介護保険証　申込　開催日の前日まで
❷無料健康相談
日時　5／19（木）午後1：30～2：30
申込　開催日の前日まで
❸名東ミニシアター
①『あん』（113分）②『ナイアガラ』（89分）
日時　①5／19（木）・26（木）②6／2（木）・9（木）・16（木）
　　　午後1：15～
人数　先着各6人　申込　開催日の1週間前～
❹サロン名東
日時　5／24（火）・6／7（火）・14（火）午後1：15～2：45
人数　先着各5人　申込　開催日の1週間前～
❺はじめてのタブレット（全3回コース）
日時　6／15（水）・22（水）・29（水）午前10：15～11：45
人数　先着各5人　申込　6／8（水）～
❻膝・股関節ケア体操
日時　6／16（木）午後1：15～
人数　先着20人　申込　6／1（水）～
認知症予防リーダー養成講座
日時　7／6（水）・13（水）・20（水）・27（水）・
　　　8／3（水）・外部研修3回　午前10：15～
対象　�認知症予防を学び地域に広めてくれ

る方。先着5人
申込　5／11（水）～31（火）に申込書を提出
❼めいとう五月まつり（プレゼント付き）
日時　5／30（月）・31（火）午後1：15～2：45
人数　先着15人　申込　5／11（水）～
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名東の日・区民まつり実行委員会事務局（区役所地域力推進室内）　  778-3029　  778-3027問合

「第27回 名東の日・区民まつり」中止のお知らせ 5/7（土）～13（金）に予定していた「名東の日・区民まつり」は新型コロナ
ウイルス感染症の影響により、中止となりました。

新型コロナウイルスワクチン3回目接種について新型コロナウイルスワクチン3回目接種について

インターネット
なごや新型コロナウイルスワクチン
集団接種予約サイト

☎052-228-7874

052-972-4386
（毎日午前9：00～午後5：30）

（毎日午前9：00～午後5：30）

無　料 事前予約制 予約には接種券が必要です

個別接種（医療機関での接種を希望する場合）

集団接種（区役所などでの接種を希望する場合）

予 約 方 法

予 約 方 法

コロナワクチンナビはこちら→

アクセスは
こちら→

電話
なごや新型コロナウイルスワクチンコールセンター

※接種時間は予約時にご確認ください。
※予約受付開始日（接種日ごとに異なります。）や

当日の持ちものなどは、接種券に同封のチラシ
をご確認ください。

※ファクス・Eメールでの予約はできません。会場 区役所

日程

5/21（土）・22（日）

5/14（土）・15（日）

3回目接種
（12歳以上）

小児
（5～11歳）

☎050-3135-2252

集団接種予約キャンセル等専用電話

区役所・保健センターでの
接種予約はできません。

●医療機関へ直接予約してください。
●接種可能な医療機関については、接種券に同

封の「個別接種医療機関一覧」または厚生労働
省の「コロナワクチンナビ」でご確認ください。

区役所総務課　　778-3013　  778-3016問合

名東図書館　　773-8200　  773-8239問合

「災害時避難行動マップ」を作成しました！

地域の皆さまと区役所・消防署と協働で地域の防災活動に関する話し合いを行い、災害リスクや発災時の適切な避難
行動、指定避難所などに関する情報を「災害時避難行動マップ」として、学区ごとに取りまとめました。

町内会・自治会を通じて配付するほか、各学区のコミュニティセンター・区役所総務課で配布します。
※なお、藤が丘・猪子石・極楽・上社・豊が丘・北一社学区については、令和4年度以降に作成予定です。

西山 ・ 名東 ・ 高針 ・ 猪高 ・ 香流 ・ 梅森坂 ・ 蓬来 ・ 本郷 ・ 
貴船 ・ 引山 ・ 平和が丘 ・ 前山 ・ 牧の原  学区にお住まいの皆さんへ

　県内に在住・在勤（学）の方は、借りることができます。

★5月の開催日程や申込方法につい
　ては、15をごご覧くだい。

■接種券が届き次第、予約することができます。

については、④面をご確認ください。

接種券発送
スケジュール

小児（5～11歳）への
ワクチン接種

　名東図書館は花壇にみどりあふれる、レンガ色が特徴の図書館です。1階には、一般図書と児童図
書がワンフロアにあります。2階には社会人・大学生専用の研究室（20席）のほか、学習室（18席）が
あり、静かで落ち着いた雰囲気の中で利用できます。

開館時間

休館日
月曜日（祝休日の場合は開館、翌平日に休館）
第3金曜日（祝休日の場合は開館）
年末年始（12/29～1/4）、特別整理期間

貸出冊数 本・雑誌…………………………1人6冊
視聴覚資料（CD・DVDなど）…3点
紙芝居 …………………………3組

貸出期間 2週間
（予約がなければ、期間内に1回のみ延長が可能）

火曜～土曜日（祝休日を除く）：午前9：30～午後7：00
日曜・祝休日：午前9：30～午後5：00

　名古屋市図書館の本であれば、どこで借
りた本でも名古屋市図書館全館で返却でき
ます。閉館時間中は各図書館の返却ポスト
を利用できます。
※ポストでは返却できない資料もありますの

で、詳しくは当館にお尋ねください。

　貸出中の本は、図書館窓口・電話・
ウェブサイトで予約することができ
ます。
　（他の名古屋市図書館
から取り寄せます。）

第2・4木、第3水曜日
①午前10：30～10：50
②午前11：20～11：40

日程

内容 あかちゃん絵本の読み聞かせやわらべうた

内容 絵本・紙芝居の読み聞かせなど

第3水曜日
午後3：30～4：00

日程

内容 英語による絵本の
読み聞かせや歌あそび

第4土曜日　午後2：00～2：30日程
内容 耳だけで楽しむ

おはなし会

第4土曜日
午前10：30～11：00

日程

内容 紙芝居の読み聞かせ

　図書館では、本を借りるだけではなく、小さな子どもや赤ちゃんに本を好きになってもらえるよう
に、絵本の読み聞かせや紙芝居、ストーリーテリング（すばなし=本などを見ないでおはなしを語るこ
と）、手あそび・歌あそびなどをする“おはなし会”を行っています。
　おはなし会は、対象年齢を分けて開催しており、無料で誰でも参加できます。

第2・3・4木曜日　午後4：00～4：30
第2土曜日　午前11：00～11：30

日程

乳幼児と
保護者

対象

対象　 5歳以上～大人
　　　（未就学児は保護者同伴）

対象　 3歳以上の子どもと保護者（未就学児は保護者同伴）

上下水道局東部営業センター

土木事務所

警察署 TEL 778-0110 FAX 778-1160 TEL 703-0119 FAX 703-0104

TEL 703-1300 FAX 703-8452 TEL 773-3214 FAX 773-3215

TEL 722-8750 FAX 722-8756 TEL 726-8664 FAX 726-8776社会福祉協議会
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