
4名 東 区 ⓭4

●名東保健センター ☎778-3104（代） 　　773-6212
●子育て総合相談窓口（子育て世代包括支援センター） ☎769-6288
●救急医療情報センター ☎263-1133
●名東区休日急病診療所（内科・小児科） ☎774-6631
●北歯科保健医療センター ☎915-8844

FAX 内容（開催日・申込期限など）が　月　日（　）
以降のものを掲載しています。
場所指定がないものは保健センターで行います。

▶名東保健センターからのお知らせ名東区トップページ

今月以降の予定を区ウェブサイトから
ご覧いただけます

名東名東保保健健 センター

だより

　▽乳幼児の健康診査

各種予防接種は、市内の指定医療機関で実
施しています。市モバイルサービス「なごや予
防接種ナビ」をご利用ください。

【問合】感染症対策等担当　☎778－3114

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、発熱などの症状がある方は、イベントへのご参加や、各施設へのご来場をご遠慮ください。
　掲載されているイベントや行事の内容などについては、中止や内容変更となる場合があります。詳しくは、各催しの担当部署へご確認ください。

区分 実施日

3（4）か月児
4／12（火）
4／26（火）
受付　午後1：00～1：15

1歳6か月児
4／15（金）
4／22（金）
受付　午後1：00～2：00

3歳児
4／28（木）
受付　午後1：00～2：00
※検尿も実施

▽教室・相談など

▽検査・相談など

事業名 日時 対象・内容など 申込・問合

ロコモティブシン
ドローム予防講座

（予約制・2日間
  コース）

5／9（月）・7／19（火）
午後1：50～3：30
受付：午後1：30～

対象　�区内在住のおおむね20～74歳で
運動に支障のない方。先着10人

場所　区役所講堂
内容　�ロコモティブシンドローム予防の

ための運動指導と歯科・栄養講話
申込　4／11（月）午前9：00～電話で

感染症対策等
担当
☎778－3114ここからチェンジ

～今から始めて
こころもからだも 
元気になろう!～

（毎月開催予定・予約制）

5／16（月）
午後1：30～3：15

対象　�区内在住の65歳以上で運動に支
障のない方。先着15人

場所　区役所講堂
内容　�保健師のミニ講話と元気に体操
申込　4／11（月）～電話で

▽講座など

　妊娠中のことや子育てについて
気になることがあれば、
お気軽にご相談ください。

【相談専用】☎769－6288
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指定医療機関で受ける予防接種 子育て総合相談窓口

持物　母子健康手帳、筆記用具
※�対象者には、新型コロナウイルス感染症
の影響により延期している方も含め、個
別通知します。

【問合】保健感染症係　☎778－3112

事業名 日時 対象・内容など 申込・問合
子どものアレルギー
とぜん息相談

（予約制）

4／19（火）
受付：午前9：00～10：30

対象　�アレルギー性疾患に心配のある
お子さんの保護者

内容　�専門医・管理栄養士による相談

保健感染症係
☎778－3112

むし歯予防教室
（予約制）

4／20（水）・27（水）
受付：午後1：00～2：00

対象　0歳～就学前の乳幼児
内容　�歯科検診、指導、フッ化物塗布

（720円）
　　　※�生活保護世帯のみ減免制度あり
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

はじめての
歯みがき教室

（予約制）

4／25（月）
午前10：00～11：00

対象　�令和3年4・5月生まれのお子さん
と保護者。先着10組

内容　歯のお手入れのすすめ方
申込　4／11（月）午前9：00～電話で

母乳相談（予約制） 4／19（火）
受付：午前9：00～10：30 対象　母乳不足などでお困りの方 保健看護担当

☎778－3115

事業名 日時 対象・内容など 申込・問合
うつ病家族相談

（予約制）
第1木曜日
午後2：00～3：30

対象　�うつ病、またはうつ病の疑いのあ
る方の家族 保健感染症係

☎778－3112こころの健康相談
（予約制）

第1を除く木曜日
午後2：00～3：30

対象　�心の健康に関することでお困り
の方

HIV抗体検査
4／15（金）
受付：午前9：30～10：30

すべて匿名可。無料
4／22（金）の同時間内に検査結果を通知
※HIV抗体検査のみ証明書発行可（有料）
※エイズ相談は随時受け付け
　（電話相談可）

感染症対策等
担当
☎778－3114

梅毒検査

性器クラミジア検査

手づかみ食べって必要?
　離乳食も3回食くらいの時期になると、手づ
かみ食べもみられます。十分に手づかみで食
べさせ、自分で食べる意欲を育てましょう。
　手をしっかり使うことでやがてスプーンも
使えるようになります。
　手づかみ食べをしない赤ちゃんの中には、
食事中頻繁に手を拭かれることで手づかみ食
べが嫌になったり、つめこみ食べを心配する
ママ・パパから食べさせてもらっているうち
に自分から食べようとしなくなってしまう赤
ちゃんもいます。
　離乳食などのご相談は管理栄養士まで。

【問合】保健感染症係　☎778－3113

日時　①4／21（木）②4／22（金）午後1：30～4：00
場所　①保健センター（区役所南西側）
　　　②牧野ヶ池緑地（梅森坂側駐車場隣）
対象　生後91日以上の犬
持物　登録済みの犬…通知はがき、3,500円
　　　新規登録の犬…6,500円
＜ご注意ください＞
　�集合注射会場において、以下の手続きは行
えません。該当の方は保健センターで手続
きしてください。
○鑑札・注射済票の再交付
○�会場で注射を受けない犬への
　鑑札・注射済票の交付
◆�登録した犬が死亡したり、所在地・所有者な
どの変更があった場合は、犬の所在地の保健
センターに届け出をしてください。
◆�市の委託を受けた動物病院でも、注射と同
時に注射済票の交付が可能です。詳しくは
市ウェブサイトでご確認ください。
　　　　　　　　市ウェブサイト→

区ウェブサイト→

【問合】食品衛生・動物愛護等担当　☎778－3107

令和4年度　狂犬病予防集合注射のお知らせ

日時　5／17（火）午前10：00～正午
　　　※午前11：00～正午はフリータイム
場所　区役所訓練室
対象　主に3歳未満の未就学児と
　　　保護者。抽選で6組
内容　絵を描いたり、切るなど
　　　自由に遊びます
申込　4／30（土）までにLoGoフォームで

日時　5／29（日）午前10：00～正午
場所　名東生涯学習センター
対象　3歳～小学3年生と
　　　保護者。抽選で6組
内容　猪高緑地を自由に
　　　散策します
申込　4／30（土）までにLoGoフォームで

【問合】区役所民生子ども課
　　　☎778－3095　℻774－2781

渡すな危険!!キャッシュカード～STOP! ATMでの携帯電話～
特殊詐欺の被害防止対策

○電話機は常に留守番電話設定にする
○ナンバーディスプレイや迷惑電話防止機能が付いた
　電話機を使用する
○「お金」「キャッシュカード」などの話が出たら、
　一度電話を切って、家族や警察に相談する
○ATMの周辺では、携帯電話の利用を自粛する
　【問合】警察署　☎778－0110　℻778－1160

戸別訪問について
　消防職員が中心となり、
皆さんのご家庭を
戸別訪問します。
特に寝室の家具転倒
防止対策への
取り組みを呼びかけます。

【問合】消防署　☎703－0119
　　　　　　　℻703－0104

引っ越しに合わせて災害の備えを!
　

ハザードマップで確認をしてみよう
＜地震＞　　　　＜洪水・内水＞

【問合】区役所総務課　☎778－3013　℻778－3016

市の各種がん検診
　�　市内の協力医療機関において、下記の各
種がん検診が各500円で受診できます。
　※受診回数制限あり　★費用免除制度あり

　※本年度、対象年齢になる方を含む
　★費用免除制度　①～⑤の方は無料です。
　①70歳以上の方（本年度中に70歳になる方を含む）
　②市民税非課税世帯
　　（事前にお問い合わせください）
　③生活保護世帯（証明書必要）
　④�市医療費助成制度・福祉給付金支給制度

対象の方（医療証または資格者証必要）
　⑤�中国残留邦人等に対する支援給付受給者
（本人確認証必要）

　【問合】感染症対策等担当　☎778－3114

年齢 種類
20歳以上の方 子宮がん

40歳以上の方

胃がん（エックス線）
大腸がん
肺がん（結核）
乳がん（女性）

50歳以上の方 胃がん（内視鏡）
前立腺がん

絵本作家のなるかわしんごさんによる
ワークショップ

猪高緑地を散策して
子どもの「スキ」を見つけよう!

申し込みはこちら

申し込みはこちら

自宅付近に危険な
場所はあるかな?

災害時の避難場所は
どこだろう?

114 月



4 4 名 東 区⓮

▼対象はいずれも60歳以上の方
▼申込は窓口か電話で
無料介護相談
日時　4／12（火）・19（火）・26（火）・5／10（火）
　　　午後1：30～
持物　介護保険証　申込　開催日の前日まで
はじめてのタブレット（全3回コース）
日時　①4／13（水）・20（水）・27（水）
　　　②5／11（水）・18（水）・25（水）
　　　午前10：15～11：45
人数　先着各5人
申込　各開催初日の前々日まで
名東シアター
日時　①4／18（月）②5／16（月）午後1：15～
人数　先着各18人
内容　①『ティファニーで朝食を』
　　　②『最高の人生の見つけ方』
申込　開催日の1週間前～
サロン名東
日時　4／19（火）・26（火）・5／10（火）・17（火）
　　　午後1：15～2：45
人数　先着各5人　申込　開催日の1週間前～
名東ミニシアター
①『ローマの休日』②『あん』
日時　①4／21（木）・28（木）②5／12（木）
　　　午後1：15～
人数　先着各8人
申込　開催日の1週間前～
無料健康相談
日時　4／21（木）午後1：30～2：30
申込　開催日の前日まで
トランペットの調べ
日時　4／30（土）午後1：15～
人数　先着18人　申込　4／11（月）～
「おなか元気教室」セミナー（お土産付き）
日時　5／19（木）午後1：15～
人数　先着18人
内容　おなかの話、血管年齢測定
申込　5／2（月）～

　事業者の皆さまへ

　消費税のインボイス制度等

　説明会のご案内
　令和5年10月から「適格請求書等保存方式
（インボイス制度）」が実施されることに伴い、
説明会を開催します。
日時　4／18（月）・5／16（月）・6／13（月）
　　　①午前10：30～11：30②午後2：00～3：30
場所　千種税務署
人数　先着各20人程度
内容　①インボイス制度の概要など
　　　②�インボイス制度の概要、消費税の基

本的な仕組みなど
申込　電話で
※来場の際は公共交通機関を
　ご利用ください。
【申込・問合】千種税務署（千種区振甫町3－32）
☎721－4181（自動音声案内の「2」を選択）

事前
予約制

詳しくはこちら

●4月11日（月）以降の情報を掲載しています。
●料金の記載がないものは無料です。
●休館日などは予告なく変更になる場合がありますので、
　各施設に直接お問い合わせください。

　　新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載されているイベントや行事などについては、中止や内容変更となる
　場合があります。詳しくは各催しの担当部署へご確認ください。

いきいき健康クラブ
日時　4／27（水）午後2：00～3：30
　　　（受付　午後1：45～）
場所　在宅サービスセンター
対象　区内在住の高齢者。20人
内容　ふまねっと
申込　�4／20（水）までに北部いきいき支援セ

ンター分室（☎771－7785）に電話で
　　　※申込多数の場合は抽選
いきいき支援センターの健康相談
日時　5／10（火）午前10：00～正午
場所　イオン名古屋東店1階
内容　血圧測定、健康相談、介護相談など

令和4年4月「名東サービス窓口」を開設します
　東部営業センター担当区域（千種・東・中・
守山・名東）内に、お客さまへの窓口業務を
行う名東サービス窓口を開設します。
名東サービス窓口
名東区貴船一丁目48　☎709－2161
営業時間（平日）午前10：00～午後4：00

名パラフィットネスクラブ
日時　4／12（火）・19（火）・26（火）・5／10（火）
　　　午前9：50～10：45、午前11：05～正午
場所　名東パラダイス支援棟2階
対象　�60歳以上で医師から運動を止められ

ていない方
持物　室内シューズ、飲み物、バスタオル
認知症サポーター養成講座
日時　①4／19（火）②4／20（水）午後1：30～3：00
場所　①オンライン開催②木村病院
対象　区内在住か在勤の方。先着10人
申込　電話で
名東カレッジ（通信コース）
期間　6月～来年3月
対象　区内在住の65歳以上の方。先着15人
内容　�月1回、自宅に脳トレや課題が郵送で

届く講座です
申込　4／11（月）～5／13（金）まで
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カワラナデシコ（区の花）

♪親子で楽しむネイチャーゲーム♪
～新緑の会～

日時　5／8（日）午前10：00～正午
場所　猪高緑地
人数　先着20人　料金　200円
持物　筆記用具、飲み物など
申込　�参加日、全員の氏名・年齢・住所・電話番

号を記入の上、Eメールで下記へ
【申込・問合】なごやネイチャーゲームの会
☎0561－48－2864　 chie.n@outlook.jp

①【NESPA主催事業】親子田んぼ体験講座
②【NESPA主催事業】お米作り体験講座
日時　�5／8（日）・22（日）・6／12（日）・
　　　10／9（日）・10／30（日）・11／20（日）
　　　①午前10：00～正午②午前9：15～正午
　　　※�5／8（日）・6／12（日）・11／20（日）は雨天決行
　　　※�5／22（日）・10／9（日）・10／30（日）は

悪天候の場合、翌週に延期
場所　猪高緑地内棚田
対象　①親子。40組（親1人・子ども2人まで）
　　　※田んぼでの活動が可能なお子さん
　　　※子どものみの参加不可
　　　②一般。10人
講師　名東自然倶楽部田んぼグループ
料金　①1組3,000円②無料
服装　汚れてもよい服装、帽子
持物　タオル・飲み物・軍手・着替え
申込　�4／17（日）（必着）までに往復はがきか

電子申請サービス（6面参照）で

市民参加型　朗読音楽舞踊劇
太宰治版　『カチカチ山』
日時　4／16（土）午後5：00開演
　　　4／17（日）午後1：00開演
内容　�現代舞踊・三味線小唄・演劇朗読・ク

ラシックバレエ・日本舞踊・箏曲の6
ジャンルが織りなす舞台です

料金　一般1,500円　高校生以下1,000円
　　　（日時指定・全席自由）

区民柔道大会
日時　5／29（日）午前10：00～
場所　スポーツセンター
対象　区内在住か在学・区内の道場
　　　に所属・名東区柔道会に所属
　　　のいずれかに該当する小中学生
料金　500円（傷害保険料含む）
申込　�5／10（火）までに申込書を提出かLoGo

フォームで
【申込・問合】地域力推進室
☎778－3025　℻778－3027

「名東区子ども・子育て支援応援助成事業」
申請団体を募集します！
　区内の子ども・子育て支援事業に対して
行う、「赤い羽根共同募金」の配分金を活用
した公募による助成制度です。
対象団体　�営利を目的としない法人・法人

格を持たない任意グループ
対象事業　�6／19（日）～来年3／31（金）に区内

で実施する「子ども・子育て支
援」を目的とした事業

助成の種類（審査方法）
　①�子ども・子育て支援事業助成（公開プレ

ゼンテーション）
　②�子ども・子育て支援きっかけチャレン

ジ助成（公開ヒアリング）
助成金額（総額上限40万円）
　1団体につき上限①10万円②3万円
申込　5／20（金）まで
※4／23（土）に事前説明会あり
　（事前申込必要）

2

申込はこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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各種無料相談のご案内
弁護士による法律相談
（予約制・1週間前から予約受付）

行政書士による相談会
（予約不要）許認可申請手続など

内職相談
（電話相談可）

認知症高齢者に関する相談など

名古屋おしえてダイヤル ☎953-7584
名古屋市ウェブサイト▶問合

愛知県行政書士会中央支部 ☎684-7237
問合

区役所民生子ども課 ☎778-3096
問合 北部いきいき支援センター ☎726-8777

南部いきいき支援センター ☎720-6121
問合

北部 南部

4／22（金）・5／13（金）
午後1：00～4：00

4／12（火）・26（火）
午前10：00～正午
午後1：00～3：00

4／25（月）午前9：00～正午
5／9（月）午前9：00～午後4：00
区役所第8会議室

もの忘れ相談医による専門相談
　　　　　　（北部）4／8（金）
　　　　　　（南部）4／12（火）・5／10（火）
家族サロン　（北部）4／20（水）
　　　　　　（南部）4／13（水）

4月 時間 場所 地図
12（火）午前10：00～11：00 市営梅森荘（中央公園）イ
13（水）午後2：30～4：00 藤見が丘公園 コ
14（木）午後2：30～4：00 藤の木団地（集会所前）ケ
19（火）午前10：00～11：00 北川原公園 エ
22（金）午後2：30～3：30 メイトウ・ワークス ス
28（木）午後2：30～4：00 深田池公園 ク

5月 時間 場所 地図
6（金）午前10：00～11：00 極楽公園 カ
10（火）午後2：30～4：00 一社公園 ア

どなたでも無料で1人8冊まで借りられます。

おもちゃ病院
日時　4／22（金）午前10：00～正午
対象　幼児（保護者同伴）～高校生。先着15人
申込　4／15（金）午後1：00～（電話可）
こどもの日DVDシアタースペシャル
日時　5／5（木・祝）①午前10：00～正午②午後2：00～4：00
対象　�①幼児と保護者。当日先着7組
　　　②小学生～高校生。当日先着15人
ママcafe（絵本の読み聞かせのコツなど）
日時　5／24（火）午前10：30～11：30
対象　生後3～9カ月の首がすわっている乳児と保護者。先着8組
申込　5／10（火）午後1：00～（午後1：30～電話可）
移動児童館in上社
日時　5／11（水）午前10：00～11：30
場所　社会福祉協議会研修室
対象　乳幼児と保護者。先着5組
申込　5／1（日）午後1：00～（電話可）
そだててクッキング♪（全6回）
日時　5／15（日）午前10：00～11：30
　　　5／29（日）・6／11（土）・19（日）・7／2（土）
　　　午前10：00～11：00
　　　7／23（土）午前10：30～午後0：30
対象　小学生。先着8人
申込　4／30（土）午後1：00～（電話可）
みんなの運動会
日時　5／21（土）午後3：00～午後5：00
対象　小学生。先着24人
申込　5／7（土）午前10：00～（午前10：30～電話可）
オセロ大会
日時　5／22（日）午前10：00～正午
対象　年長児～小学生。先着16人
申込　5／7（土）午後1：00～（午後1：30～電話可）

☆自由参加クラブ☆
赤ちゃん体操　4／16（土）※先着10組
幼児の時間　4／20（水）
屋内遊園　4／22（金）・5／6（金）
メェーちゃんひろば　4／28（木）
お話の部屋（ハートの会）　4／28（木）

▼❶～❹当日先着10組（小学生以上は子どものみの参加可）
❶おはなし会（3歳以上の子どもと保護者）
日時　4／14（木）午後4：00～4：30
❷英語でおはなし会（3歳以上の子どもと保護者）
日時　4／20（水）午後3：30～4：00
❸子ども読書の日記念　おはなし会
日時　4／21（木）・28（木）午後4：00～4：30
対象　3歳以上の子どもと保護者
❹かみしばいのおはなし会
日時　4／23（土）午前10：30～11：00
対象　3歳以上の子どもと保護者
耳でたのしむおはなし会（5歳～大人）
日時　4／23（土）午後2：00～2：30
人数　当日先着10組（小学生以下は保護者同伴）
小さい子向けおはなし会（①②は同じ内容）
日時　4／28（木）・5／12（木）・18（水）
　　　①午前10：30～10：50②午前11：20～11：40
対象　乳幼児と保護者。先着各10組
申込　開催日の2週間前～窓口か電話で
　　　（初日のみ午前10：00～電話可）
科学こどもまつり（スライム・プラバンづくりなど）
日時　5／7（土）午前10：00～午後2：00
対象　3歳以上の子どもと保護者
　　　（小学2年生以下は保護者同伴）

▼❶～❻料金はいずれも300円
❶ZUMBA®（一般。先着各50人）
日時　4／11（月）・25（月）・5／9（月）
　　　①午前9：10～10：00②午前10：15～11：05
申込　①当日午前8：50～②当日午前9：55～
❷のびらく健康「棒びくす®」（一般。先着30人）
日時　4／11（月）・25（月）・5／9（月）午前10：30～11：45
申込　当日午前10：10～
※ZUMBA®①も参加の場合、当日午前8：50～
❸卓球広場（一般。先着40人）
日時　4／11（月）・25（月）・5／9（月）午後0：30～2：30
持物　運動着、室内シューズ　申込　当日午後0：10～
❹マンデーナイトヨガ（中学生以上。先着50人）
日時　4／11（月）・25（月）・5／9（月）午後7：50～8：50
申込　当日午後7：30～
❺①初中級エアロビクスレッスンタイム
❺②水曜ナイトヨガ
日時　4／13（水）・20（水）・27（水）
　　　①午後6：50～7：45②午後7：55～8：50
対象　中学生以上の方。先着①50人②60人
申込　①のみ参加または①②両方参加の場合
　　　　…当日午後6：30～
　　　②のみ参加の場合…当日午後7：35～
気軽に楽しく水中エアロ脂肪燃焼タイム!
日時　4／15（金）・22（金）・5／6（金）午後7：00～8：00
対象　中学生以上の方。先着各20人
料金　660円　申込　当日午後6：40～
❻ナイトヨガ☆リラックスタイム（中学生以上。先着50人）
日時　4／16（土）午後7：00～8：15
申込　当日午後6：40～
体力測定会（一般。先着50人）
日時　5／7（土）午前10：00～正午、午後1：00～2：30
持物　室内シューズ　申込　当日午前10：00～
いたかの森ノルディックウォーキング
日時　5／9（月）午後1：00～2：30
場所　猪高緑地周辺　対象　一般。先着20人
料金　500円（ノルディックポール貸出代含む）
申込　5／6（金）までに窓口か電話で

★託児は5／19（木）現在で満2歳以上の未就学児
　5／12（木）に事前説明会あり

スポーツ
センター　第1期定期スポーツ教室
　　　�往復はがきか電子申請サービス（6面参

照。1教室1人1通）で
　　　※定員を超えた場合は締切翌日に
　　　　公開抽選
●�はがき往信用裏面に①教室名②氏名（ふり
がな）・年齢（親子・託児の場合は両方）③住
所④電話番号を明記
●一般は中学生を除く15歳以上の方
●主に初心者・初級者が対象

【申込・問合】スポーツセンター　☎705－4948　℻705－4952　〒465－0067　猪高町大字高針字勢子坊307－12

教室名 日時・回数 曜日 対象 料金 締切

ママとエンジョイ♪
①よちよちクラスⅠ
②わくわくクラスⅠ

5／11～6／22（7回）
①AM10：00～10：45
②AM11：00～11：45

水
①1歳児と保護者。40組
②2～4歳児と保護者。
　40組

3,850円

4／21
（木）
（必着）

水中ウォーキング＆スイム 5／12～7／14（10回）
AM10：30～正午 木 一般。15人 6,600円�

エアロビクスダンスⅠ①②
（①②は同じ内容）

5／13～7／15（10回）
①AM9：00～10：20
②AM10：30～11：50

金 一般。各75人 3,300円

めざせ!スイム大好きッズⅠ 5／13～7／15（10回）
PM4：30～5：45 金 小学1～3年生。35人 6,000円�

ソフトバレーボール 5／14～2／25（15回）
AM9：30～11：30 土 小学生。30人 7,650円

シェイプアップ
ヨガレッスンⅠ①②
（①②は同じ内容）

5／19～7／7（6回）
①AM9：15～10：15
②AM10：30～11：30

木 ①一般。80人
②一般。70人。託児付、10組★

1,980円
（託児付
3,960円）

申込

生涯学習
センター

【申込・問合】生涯学習センター
　　　　　 ☎703－2622　℻703－2732
　　　　　 〒465－0051　社が丘三丁目802

　　　※定員を超えた場合は抽選
●�はがき往信用裏面に①講座名②郵便番号、
住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤（※1の
み）お子さんの名前と生年月日を明記
●市内在住か在勤（学）の方対象
●一般は中学生を除く15歳以上の方
★1 対象は5／16（月）時点で満2・3歳のお子さん
★2 第4回は現地学習。現地学習にかかる交通
　　費は自己負担

往復はがきか電子申請サービス（6面参
照。1講座1人1通）で

講座名 日時・回数 曜日 対象 料金 締切

＜親学関連講座＞Come�on�2・3歳児!
☆親子ふれあい講座※1

5／16～6／20（5回）
AM10：00～11：30 月

満2・3歳児と保護者。20人（保
護者1人に子ども2人まで）★1

1,500円
（1組）

4／27
（水）
（必着）

＜女性セミナー＞これからの私の生き方をアップデート
～隠されたメッセージに気づくヒント～

5／26～7／21（7回）
AM10：00～正午 木 女性。18人 無料

手話ボランティア養成講座（初級編）
～手話でコミュニケーション～

5／19～6／23（6回）
PM2：00～4：00 木 一般。20人 無料

運動習慣を身に付けて、健康な生活を
～気軽に、楽しく、運動しましょう～

5／20～6／17（5回）
AM10：00～正午 金 一般。20人 1,500円

＜なごや学＞市営交通100年の歴史から
学ぶなごやの魅力

5／31～6／28（4回）
AM10：00～正午 火 一般。20人★2 1,200円

はじめての己書（おのれしょ）
～筆1本で字と絵を自由自在に楽しむ～

7／27～8／31（5回）
AM10：00～正午 水 一般。20人 3,400円 7／1

（金）
（必着）認知症予防最前線～生活習慣を整える～ 8／26～9／30（5回）

AM10：00～正午 金 おおむね60歳以上の
方。20人 1,500円

　前期定期講座

申込
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問　合　区役所地域力推進室　　778-3029　　778-3027 

接種券が届き次第、予約することができます。接種券発送スケジュールや小児(5～11歳)
へのワクチン接種については、❸面をご確認ください。

予約には接種券が必要です

新型コロナウイルスワクチン3回目接種について

集 団 接 種
区役所などでの接種を希望する場合

事前
予約制

無料

【予約方法】

個 別 接 種
医療機関での接種を希望する場合

コロナワクチン
ナビはこちら ▼

●医療機関へ直接予約してください。
●接種可能な医療機関については、

接種券に同封の「個別接種医療機
関一覧」または厚生労働省の「コロ
ナワクチンナビ」でご確認ください。

名東区内の会場

4/16（土）・17（日）
5/7（土）・8（日）・21（土）・22（日）
4/23（土）・24（日）

日　程

３回目接種（12歳以上）

小児（5歳～ 11歳）

対　象
4・5月
の日程

※接種時間は予約時にご確認ください。
※予約受付開始日（接種日ごとに異なります。）や当日の持ちものなど
は、接種券に同封のチラシをご確認ください。

区役所

区役所・保健センター
での予約はできません

※令和3年度入賞作品の一部です

予約方法
★インターネット
なごや新型コロナウイルス
ワクチン集団接種予約サイト

集団接種予約キャンセル等専用電話
☎052-228-7874（毎日午前9:00 ～午後5:30）

※ファクス・Eメールでの
予約はできません。

ア
ク
セ
ス
は

こ
ち
ら

▲

☎050-3135-2252

★電話
なごや新型コロナウイルスワクチンコールセンター

（毎日午前9:00～午後5:30）　FAX 052-972-4386

問　合　区役所地域力推進室　　778-3029　　778-3027  　　a7783021@meito.city.nagoya.lg.jp

令和4年度
名東区緑地フォトコンテスト

応募期間 9/30（金）まで

みんなに伝えたい「名東区で感じる四季」をテーマに、
今年度は“季節を感じられる一枚”を大募集！
入賞作品で名東区オリジナルカレンダーを制作予定です。
入賞者には図書カード&カレンダーをプレゼント♪

InstagramまたはEメールで応募
詳しくは区ウェブサイトをご覧ください

名東区が情報発信している
SNSを紹介します！

問　合　名東の日・区民まつり実行委員会事務局 （区役所地域力推進室内）　　778-3029　　778-3027

　5/7（土）～13（金）に予定していた「第27回 名東の日・区民まつり」は新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となりました。

「第27回 名東の日・区民まつり」中止のお知らせ

区ウェブサイト

●区全般の情報を入手可能

区公式ピアッザ(PIAZZA)

●子育て世代向けの地域SNS
①ピアッザアプリをインストール・登録
②「千種区・東区・守山区・名東区エリア」を選択

区公式Twitter

●災害時などの緊急情報の発信
※Twitterアプリのインストール不要    

市公式LINE

●市全体の情報を入手可能
●市政に関するお問い合わせにチャットボットで24時間自動応答可能

①LINEアプリをインストール・登録
②「名古屋市」を友だち登録
　「友だち追加」機能の「ID検索」で「＠nagoyacity」と入力または
　二次元コードを読み取り
③トーク画面から「受信設定」
　→「各区からのお知らせ」
　→「名東区」を選択し登録

区公式YouTubeチャンネル
(メイトウ情報チャンネル)

●区政情報を動画で配信
※YouTubeアプリのインストール不要

応 方募 法

上下水道局東部営業センター

土木事務所

警察署 TEL 778-0110 FAX 778-1160 TEL 703-0119 FAX 703-0104

TEL 703-1300 FAX 703-8452 TEL 773-3214 FAX 773-3215

TEL 722-8750 FAX 722-8756 TEL 726-8664 FAX 726-8776社会福祉協議会

環境事業所

消防署広報なごや名東区版

かわらばん
なでしこ

日曜窓口

編集
TEL 773-1111（代）
URL www.city.nagoya.jp/meito/

FAX 773-7864名東区役所 〒465-8508
名東区上社二丁目50

名東区役所
公式Twitter

区の花
ナデシコ

時間　午前８：４５～正午

４月10日・５月８日
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