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　砂糖や添加物がなくてもこんなにおいしい!
体と心に優しい、こうじスイーツ＆香味野菜のお
かずを塩こうじを使って作ります。こうじの世界
や添加物のお話も。
日時　8／27（土）午前9：30～午後0：30　
会場　南生協病院内（だんらん）
人数　20人（応募者多数の場合抽選）
　　　（中学生以下は保護者同伴必須）
費用　3歳以上～2,000円 2～3歳未満1,000円
　　　0～1歳無料
　　　※保護者（見学者）の方も費用が必要
講師　地球ハグ倶楽部　空

そら

里
り さ

咲さん
　　　自然観察指導員　高

たかまつ　かづし

松一史さん
申込　8／14（日）までに地球ハグ倶楽部
　　　ウェブサイトにて
問合　なごや環境大学実行委員会事務局　☎・℻223－1223

　「女性リーダー健康づくり研修会」では七
し ち り ま さ こ

里正子さんを講師にお招き
し、健康体操を行います。クラブ未加入の方でもご参加いただけます。
動きやすい服装でぜひ参加してみましょう（事前予約・申し込み不要）。
日時　8／25（木）午後1：30～3：15
会場　区役所講堂
問合　区役所福祉課福祉係（1階12番窓口）　☎625－3957 ℻621－6841

　みなさんはAEDの使い方をご存じでしょうか。AEDの電源を入れ、
パッドを貼り、コネクターを接続することで、電気ショックが必要なの
かを自動で調べてくれます。しかし、電気ショックを行うには次のよう
な注意が必要になります。

○プールなどで、皮膚に水分があるときは拭き取る。
○未就学児の場合には小児モードへ切り替える。
○ペースメーカーがある場合はそこを避けるようにパッドを貼る。

　基本的な使い方はAEDが音声で教えてくれますが、上記のことまで
は教えてくれません。最終的に電気ショックのボタンを押すのは人で
あるため、AEDへの正しい知識が必要となります。救命講習では、さま
ざまな注意点や対処法について学ぶことができますので、いざという
時のためにぜひ参加してみてください。日時や参加人数は、緑消防署ま
でお問い合わせください。
問合　緑消防署　☎896－0119 ℻891－0119

地球に優しい自然と共生する日本の暮らし

なごやかゴルフ大会2022
日程　10／31（月）　会場　鳴海カントリークラブ
対象　区内在住または在勤の方　先着160人
費用　70歳未満12,430円、70歳以上11,630円（プレー代・賞品代を含む）
　　　※鳴海カントリークラブ会員の方は費用が異なります。
申込　8／24（水）～9／14（水）に下記窓口かファクスにて
問合　なごやかゴルフ大会実行委員会事務局
　　　（区役所地域力推進室 3階36番窓口）　☎625－3876 ℻623－8191

9月9日は救急の日　～AED、使えますか～

「女性リーダー健康づくり研修会」に参加してみませんか？
なごやかクラブ緑（緑区老人クラブ）のイベント

大高城跡散策ツアーと市
い ち は し あ き お

橋章男先生講演会
　令和5年1月から大河ドラマ「どうする家康」が始まります。桶狭間の
戦いの中で弱冠19歳の元康（家康）は今川義元の命令で、大高城への兵
糧入れや丸根砦を落とすなど緑区を舞台に活躍しました。そこで緑区
ルネッサンスフォーラムが、岡崎ふるさと歴史教室主宰の市橋章男先
生による講演会と大高城跡周辺の散策会を開催します（講演会のみの
参加も可）。
日時　9／18（日）午後1：00～4：30（講演会は午後3：00～）
集合　大高地域コミュニティセンター
内容　散策会　�大高城跡周辺を巡る所要時間約1時間のコース
　　　講演会　「桶狭間の戦い、そのさまざまな見方」
　　　　　　　～大高城で孤立した元康（家康）、さあ、どうする～
人数　先着50人
申込　�8／16（火）午前8：45～下記窓口・電話にて、氏名・電話番号をお伝

えください。
問合　区役所地域力推進室 （3階34番窓口）
　　　☎625－3878 ℻623－8191

日時　11／12（土）午前9：00～午後5：30
会場　区役所講堂
対象　主要な出演者が区内在住・在勤・在学、または主に緑区で活動す
　　　るサークル・団体（原則2人以上）　
内容　楽器演奏、合唱、演劇、民謡、舞踊、ダンス、手品など
申込　申込書を8／1（月）～31（水）〈必着〉に下記窓口・郵送・ファクス・E
　　　メールにて
　　　※出演時間は準備・撤収時間を含めて1団体15分
　　　※詳細は実施要項をご確認ください。実施要項・申込書は下記窓
　　　　口で配布するほか、区ウェブサイトからダウンロード可。
問合　区役所地域力推進室（3階36番窓口）　
         〒458－8585（住所不要）　☎625－3876 ℻623－8191
　　　 a6253875@midori.city.nagoya.lg.jp

第10回緑区民舞台発表会　出演者募集

集まれ!　緑区スポーツ大会!集まれ!　緑区スポーツ大会!
大　会　名 日　程

会　場
費　用

（保険料を含む） 詳　　　細

第45回緑区女性
ソフトボール大会

（スローピッチ・ルール）
9／17（土）
大高緑地

1チーム3,000円
（高校生以下1,500円））

【対象】中学生以上の女性で構成され、代表者が区内在住・在勤・在学のチームか
　　　区内を拠点とするチーム
　　　※1チーム10～16人と監督1人（監督は男性可）

【時間】8：15～開会式
【申込】8／29（月）までに費用を添えて下記窓口まで

第62回緑区卓球大会 10／1（土）
緑スポーツセンター

1種目300円
（高校生以下200円）

【対象】区内在住・在勤・在学の中学3年生以上　
【時間】ダブルス9：30集合、シングルス12：30集合
【申込】8／18（木）～9／1（木）に費用を添えて下記窓口まで
　　　※2種目参加可

第46回緑区バドミントン大会 10／8（土）
緑スポーツセンター

大人1人900円
中高生1人700円
※1ペアでまとめて
　お支払いください

【対象】区内在住・在勤・在学の中学生以上のペア
【時間】9：00～受付、9：30～試合開始
【申込】8／15（月）～9／2（金）に費用を添えて下記窓口まで

第55回
緑区女性レクリエーション

バレーボール秋季大会

10／19（水）
　　20（木）
　　26（水）

緑スポーツセンター

1チーム3,000円

【対象】先着40チーム。下記のいずれかを満たすこと
　　　（1）区内在住・在勤の25歳以上の女性で構成されたチーム
　　　（2）緑区女性レクバレー連絡協議会に登録されたチーム
　　　※いずれも1チーム7～12人で、副審1人・線審2人を含むチームであること

【申込】8／12（金）～17（水）に費用を添えて下記窓口まで
　　　※代表者会議を8／23（火）13：00～区役所講堂にて実施

問合　緑区体育協会事務局（区役所地域力推進室 3階36番窓口）　☎625－3876 ℻623－8191

美
お

味
い

しい! 楽しい! 美しい!

▲ウェブサイトは
　こちら

▲ウェブサイトは
　こちら
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8月 場所 時間
20（土） 鳴子螺貝公園 10：00～11：00
23（火） 古鳴海八幡社 13：45～14：45
23（火） 森下公園 15：15～16：00
25（木） 浦里公園 13：30～14：30
27（土） 鳴子団地 14：00～16：00

9月 場所 時間
1（木） 有松南公園 14：00～16：00
3（土） 大清水東公園 14：00～16：00
8（木） 森の里公園 14：00～16：00
9（金） 鳴海団地 14：00～16：00

◆②乳幼児向けおはなし会

日時　9／8（木）1午前10：30～10：45
　　　　　　 2午前11：00～11：15
　　　　　　 3午前11：30～11：45
対象　120～1歳6カ月児と保護者
　　　31歳7カ月～3歳児と保護者
　　　先着各5組
申込　8／25（木）午前9：30～窓口か
　　　電話にて

◆認知症家族サロン

日時　南部　8／22（月）　北部　8／23（火）　
　　　北部分室　8／24（水）午後1：30～3：30
対象　認知症の方を介護する家族。当日先着各20人

◆もの忘れ相談医の専門相談

日時　南部　8／18（木）　北部分室　9／8（木）午後1：30～3：00（1人30分）
対象　認知症の方、その家族など
申込　各回2日前までに窓口・電話・ファクスにて

◆認知症サポーター養成講座

日時　南部　8／24（水）午後1：30～3：00
申込　2日前までに窓口・電話・ファクスにて
　　　（団体申し込みの場合は、応相談）

◆月1子ども会議

日時　8／27（土）午後3：00～4：00　対象　小中高生

◆移動児童館「ちびっこ冒険ひろば」

日時　9／6（火）午前10：00～午後1：00　会場　新海池公園（雨天中止）　
対象　乳幼児と保護者

◆移動児童館「にいのみ池プレーパーク」

日時　8／16（火）・23（火）・30（火）午前10：00～午後5：00
　　　9／1（木）・8（木）午後2：00～5：00
会場　新海池公園（雨天決行）　対象　乳幼児～大人

◆①認知症予防教室

日時　10～3月の週に1回ずつの6カ月間　
　　　水・木曜日クラス　午前10：00～正午　金曜日クラス　午後1：30～3：30
対象　市内在住の65歳以上。抽選で各8人

対象　市内在住の60歳以上。先着各13人
申込　8／19（金）午前8：45～電話かファクスにて（上記日時から2つまで選択可）

◆①夏のちょっとこわーいおはなし会

日時　8／27（土）午後2：00～3：00
　　　　　　　午後3：30～4：30
対象　幼児・小学生と保護者
　　　先着各5組
申込　8／13（土）午前9：30～窓口か
　　　電話にて

◆③おとなの工作教室

日時　9／18（日）午後1：00～3：30　
対象　中学生以上。先着15人
申込　9／4（日）午前9：30～窓口か
　　　電話にて

★緑図書館開館５０年記念★

◆本の世界に入ってみよう!

日時　8／20（土）・21（日）
　　　午前10：00～11：00
　　　午前11：00～正午
　　　午後1：30～2：30
　　　午後2：30～3：30
対象　中学生以下（保護者参加可）
　　　先着各4組　費用　1組150円
申込　�8／11（木・祝）午前9：30～窓

口か電話にて
◆ゴロゴロ迷路を作ろう!

日時　8／28（日）午前10：30～11：30
対象　小学生（低学年は保護者同伴）
　　　先着12人　費用　300円
申込　8／14（日）午前9：30～窓口か
　　　電話にて

◆手話講座「やってみよう　はじめて

   でも使える手話」

日時　9／11（日）午後2：00～3：30
対象　中学生以上。先着10人
申込　8／28（日）午前9：30～窓口か
　　　電話にて

　毎月のおはなし会開催について
は直接お問い合わせください。

◆なごやっ子読書ノートで図書館

   お仕事体験

日時　①9／10（土）・17（土）
　　　　午前10：30～11：15
　　　　午後2：00～2：45
　　　②9／10（土）
　　　　午前10：00～10：45
　　　　午後1：30～2：15
　　　　午後3：00～3：45
会場　①緑図書館 ②徳重図書館
対象　「なごやっ子読書ノート　
　　　2022」を完成させた区内在
　　　住の小学生
　　　抽選で①各4人 ②各3人
申込　8／31（水）までに上記ノート
　　　を持参の上、各窓口にて（電
　　　話不可）

◆④おはなし会とかんたん工作会

日時　9／24（土）午後1：30～2：00
　　　　　　　午後2：30～3：00　
対象　幼児・小学生。先着各5組
申込　9／10（土）午前9：30～窓口か
　　　電話にて
会場　①～④いずれも徳重地区会館

◆おいでよ!青少年宿泊センター!

日時　8／20（土）午後1：30～4：00
対象　小学生～青年

◆無料パソコン体験・相談

日時　8／24（水）
　　　午前10：00～　午前11：00～
人数　当日先着各4人
申込　当日午前9：30～窓口にて
◆ベビーマッサージ＆親子ヨガ教室

日時　9／20（火）・27（火）、10／4（火）
　　　全3回　午前10：45～正午
対象　生後1カ月～12カ月の赤ち
　　　ゃんとその保護者
　　　抽選で8組　
費用　3,800円（教材費を含む）
申込　8／22（月）〈必着〉までに電子
　　　�申請か往復はがき（❻面右

上参照）にて

◆アタマとカラダの健康体操

日時　8／12（金）・15（月）
　　　午後2：00～3：30
　　　8／25（木）午前10：00～11：30
人数　先着各15人　費用　各300円
申込　8／11（木・祝）午前9：00～窓
　　　口か電話にて　

◆あかちゃんひろば

日時　9／2（金）・9（金）午前10：00～11：00　
対象　0歳児と保護者。先着各4組　申込　8／16（火）午前9：30～窓口か電話にて

◆②認知症予防リーダー養成講座

日時　10～11月（全8回）原則水曜日午後　対象　市内在住の60歳以上。先着5人
申込　①②いずれも8／12（金）～31（水）に窓口にて

ここに掲載のないイベントを実施している施設もあります。各施設に問い合わせるか、ウェブサイトをご覧ください。

日　程 講　師　名 番　号 時　間

9月1日（木） 中村德
とくこ

子先生 1 10：00～10：40
2 10：50～11：30

9月6日（火） 沼野由美子先生 3 13：30～14：10
4 14：20～15：00

9月20日（火）
浅井悦子先生 5 10：00～10：40

6 10：50～11：30

沼野由美子先生 7 13：30～14：10
8 14：20～15：00

9月22日（木） 中村德子先生 9 10：00～10：40
10 10：50～11：30

◆S
ス ト ッ プ

TOP! フレイル　みんなde健康体操　　� ※いずれの講座も申し込みは全て本人のみ

◆マインドフルネス音楽講座

日時　9／5（月）・26（月）午後1：30～3：00　対象　市内在住の60歳以上。先着各15人
申込　8／16（火）午前8：45～電話かファクスにて　

期間　10～3月（6カ月間）   内容　健康体操、介護予防、仲間づくり
対象　市内在住の65歳以上で、毎週参加できる方。各会場抽選で25人程度
申込　8／12（金）～31（水）に窓口・電話・ファクスにて

曜日 午前（10：00～／11：00～）二部制 午後（13：30～／14：30～）二部制

月 鳴海東部コミュニティセンター 熊の前コミュニティセンター
東丘コミュニティセンター 有松コミュニティセンター

火 鳴海住宅集会所（浦里四丁目229） 桶狭間公民館（桶狭間神明1520）
戸笠コミュニティセンター

水 緑区在宅サービスセンター（鳴子町1－7－1）
黒石コミュニティセンター

木
相原コミュニティセンター 平部町公民館（鳴海町字平部2）
旭出コミュニティセンター

※第3木曜は長根台コミュニティセンター 大高地域コミュニティセンター

金 古鳴海公会堂（鳴海町字上ノ山6） 緑コミュニティセンター滝ノ水コミュニティセンター

◆第33期はつらつクラブ参加者募集　費用：無料（教材費など実費負担あり）

◆第２期スポーツ教室 　　　　　　　　　　� ※費用は保険料を含む

※上記以外にも開催する教室が多数あります!
※日時、対象、費用は変更する場合あり
申込　8／4（木）～17（水）正午に窓口か電話にて（抽選）

教　室　名 日 　時 対　象 費用（円）

水中エクササイズⅡ 9／7～11／16の水曜日
13：00～14：00（全10回）

一般
20人 6,300

バドミントン 9／7～11／16の水曜日
18：30～20：30（全10回）

一般
40人 5,440

簡単イスエクササイズ 9／8～11／17の木曜日
15：10～16：00（全10回）

一般
30人 3,150

かんたん水中運動
～健康寿命を延ばそう～

9／9～10／14の金曜日
9：30～10：30（全5回）

一般
20人 2,510

チャレンジ水泳Ⅱ 9／9～11／18の金曜日
13：00～14：00（全10回）

一般
15人 6,300

弓道 9／10～11／12の土曜日
13：00～15：00（全10回）

中学生以上
20人 5,250

合気道Ⅰ 9／10～11／12の土曜日
13：00～14：30（全10回）

小学生以上
50人 5,250
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【保健センター】徳重分室対象学区以外の方
対象生年月日 日程 受付時間

3・4
カ月児

R4.4.1～4.15 8／17

水 13：00～13：20R4.4.16～4.30 8／31

R4.5.1～5.15 9／7

1歳6
カ月児

R3.1.13～1.30 8／23
火 13：00～13：30

第2子以降

13：30～14：00
第1子

R3.1.31～2.15 8／30

3歳児
R1.7.16～8.2 8／25

木
R1.8.3～8.18 9／1

対象生年月日 日程 受付時間
3・4

カ月児 R4.4.7～4.25 8／24 水 13：05～13：25

1歳6
カ月児

R2.12.23～R3.1.10 8／16
火 13：05～13：30

第2子以降

13：30～14：00
第1子

R3.1.11～2.2 9／6

3歳児
R1.7.23～8.8 8／18

木
R1.8.9～8.28 9／8

乳幼児健康診査（所要時間は約2時間）

※正午から整理番号札を配布　※3歳児健診で尿検査を実施   ※付き添いは原則保護者1人
※実施日の10日前までに個別通知が届かない方は、ご連絡ください。
※1歳6カ月および3歳児健診で希望者にフッ化物塗布を実施。費用720円。生活保護世帯（要証
　明）は減免あり。歯ブラシ・タオル持参

事　業　名 会　場 日　程 受：受付時間
開：開催時間 詳　　　細 予約

問合

子どものアレルギーと
ぜん息相談

保健センター   8／17（水）
  9／7（水）

開 13：30～15：30 対象 区内在住の乳児～15歳未満の方と保護者
申込 前日までに窓口か電話にて徳重分室 9／9（金） 開 13：30～15：30

むし歯予防教室
保健センター 8／18（木） 受 9：30～10：30 対象 0～3歳11カ月児　　

内容 歯科検診、歯科相談（個別）、フッ化物塗布
　　　※フッ化物塗布は希望者のみ費用720円。生活保護世帯（要証明）は減免あり
持物 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル　　 申込 前日までに窓口か電話にて徳重分室 8／25（木） 受 9：30～10：30

もぐもぐ離乳食教室
保健センター ①8／24（水） 開 10：00～11：15 対象 令和3年12月・令和4年1月生まれの第1子とその保護者（1人）

内容 今後の離乳食の進め方、お口の発達について　※①②はどちらか一方のみ
持物 母子健康手帳、筆記用具
申込 8／15（月）10：00～①8／19（金）②8／30（火）17：00に窓口か電話にて徳重分室 ②9／2（金） 開 10：00～11：15

すくすく歯ッピー教室
保健センター 8／26（金） 開 ①9：30～10：00

　 ②10：45～11：30
対象 ①3～6カ月児②7カ月～1歳1カ月児。先着各10組　　
内容 ①お口にタッチコース②はじめての歯みがきコース
申込 8／16（火）～22（月）に電子申請（❻面右上参照）にてオンライン 8／26（金） 開 ①9：30～10：00

　 ②10：45～11：15
楽しくおいしく減らそう!
【食品ロス】親子教室 保健センター 8／26（金） 開 14：00～15：00 対象 3歳～小学2年生と保護者

申込 8／15（月）9：00～23（火）17：00に窓口か電話にて
離乳食料理教室

～入門編～ 徳重分室 9／13（火） 開 10：30～11：30 対象 区内在住の4～6カ月児とその保護者（1人）　
申込 8／17（水）10：00～9／9（金）17：00に窓口か電話にて

離乳食・幼児食相談 保健センター 9／16（金） 受 9：30～11：00 対象 離乳食や幼児食のことでお困りの保護者
申込 8／22（月）10：00～9／13（火）17：00に窓口か電話にて

ニューファミリー
セミナー

（2日間コース）

徳重分室 ①9／13（火） 開 13：15～15：00 対象 初めての出産を迎える妊婦（妊娠37週未満）とパートナー（妊婦のみも可）
内容 ①②助産師・保健師の講話、お風呂体験など
　　　③妊娠中のお口の健康、妊婦と赤ちゃんの食品衛生、妊娠期からのお食事
　　　※①②はどちらか一方のみ。③は付き添いの方の参加不可
持物 母子健康手帳、筆記用具　　 申込 8／16（火）9：00～前日に窓口か電話にて

保健センター
②9／16（金） 開 13：15～15：00

③9／27（火） 開 9：30～11：00

育児相談 徳重分室 9／12（月） 受 13：15～14：00 内容 保健師、管理栄養士、歯科衛生士による個別相談　
申込 9／9（金）までに窓口か電話にて

母乳相談
徳重分室 ①8／15（月） 受 13：10～14：30 対象 母乳でお悩みの方

内容 助産師による個別相談　※詳細は、予約時にお問い合わせください
申込 ①8／12（金）②前日までに窓口か電話にて保健センター ②9／2（金） 受 13：10～14：50

子育て総合
相談窓口

☎899-6518

持物　母子健康手帳、バスタオル

カンピロバクター食中毒カンピロバクター食中毒
について（外食編）について（外食編）

　生の鶏肉には新鮮で
も高い確率でカンピロ
バクターがおり、少ない
菌量で発症します。カン
ピロバクター食中毒の
主な症状は腹痛、下痢、
発熱ですが、後遺症とし
てギラン・バレー症候群（手足のまひ・呼
吸障害など）を発症することがあります。

　飲食店のメニューに「新鮮」「朝びき」
「炙

あぶ

り」と記載があっても、生や半なまの
鶏肉料理は避け、中心部まで十分に加熱
した鶏肉料理を選びましょう!

食品
犬猫

　 子どもと親の教室と相談子どもと親の教室と相談　　　　予約制　　　　予約制

【徳重分室】鳴海東部・常安・徳重・熊の前・
　　　　　神の倉・戸笠・黒石・桃山学区の方

　 一般の方向け一般の方向け　　　　　　　   原則予約制　　　　　　　   原則予約制

事　業　名 会　場 日　程 受：受付時間
開：開催時間 詳　　　細 予約

問合
健康なんでも相談 徳重分室 8／22（月） 受 9：30～10：15 内容 育児相談。成人の健康相談。保健師、管理栄養士、歯科衛生士による個別相談

申込 8／19（金）までに窓口か電話にて

はじめよう楽しく
ポールウォーキング

緑スポーツ
センター

※雨天時は保健センター
9／2（金） 開 9：30～11：30

対象 区内在住の80歳未満の方。先着20人　 申込 8／12（金）9：00～窓口か電話にて
持物 飲み物、タオル、健康手帳（お持ちの方）
　　　※外を歩きますのでリュックサックなど動きやすい格好でお越しください。

歯と口の健康相談 保健センター 9／8（木） 受 9：30～11：30 対象 市内在住の方。先着8人　　 申込 8／25（木）9：00～に窓口か電話にて
内容 歯科検診・個別相談（1人当たり歯科検診を含めて15分程度）

乳がん検診 徳重分室 9／21（水） 受 13：30～15：15

対象 市内在住の40歳以上の女性　　 費用 500円
内容 問診・乳房エックス線検査（マンモグラフィ）・自己触診法の話
申込 8／31（水）までに名古屋市健診（検診）総合サイトか
　　　集団健診予約受付センター（0570－041－758）にて

女性のエイジングケア
講座

（3日間コース）
保健センター

 9／28（水）
 11／2（水）
 11／29（火）

開 10：00～11：30
対象 区内在住の30～50歳代の女性。先着15人
持物 飲み物、タオル、健康手帳（お持ちの方）、マスク
申込 9／5（月）9：00～窓口か電話にて

HIV（エイズ）・梅毒・性器
クラミジア感染症検査 保健センター 第2木曜日 受 10：00～11：00 原則匿名で受検。予約不要。結果は原則1週間後

※性器クラミジア感染症検査をご希望の方は、1時間以上排尿を控えてお越しください。

こころの健康相談日 保健センター 毎週金曜日 開 13：30～14：00
　 14：00～14：30

対象 区内在住・在勤・在学の方、家族・支援者など
申込 2日前までに電子申請（❻面右上参照）か前日までに電話にて

免
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。



4 8 緑 区⓰

区役所総務課　☎625-3906  FAX623－8191問合

区役所地域力推進室　☎625-3876  FAX623－8191問合

名古屋市  防災マップ（暮らしの情報） 検索

緑区　家具転倒防止 検索

　緑区には、地域の仲間とともにスポーツを楽しんでいる方が多くいます。
　中でもレクバレー（レクリエーションバレーボール）は、スパイクやブロックはせず、
必ず４回で返球するなどの独自のルールがあり、年齢を問わず気軽にできるスポーツ
です。区内でもとても人気で、各地のチームが盛んに活動しています。
　コロナ禍で３年ぶりとなった６月の女性レクバレー緑区大会では、ランク別に２ブロック
に分かれた30チームが優勝を目指し、熱戦を繰り広げました。

　PTAバレーつながりで
始めた人もいます。気軽
にスポーツを楽しみたい
人、大会で優勝目指して
仲間と頑張りたい人など、
さまざまなチームがある
ので興味のある方は一度
見学に来てください！

緑区女性レクバレー連絡協議会
会長  田辺 くみ子さん

Aブロック優勝 アイル

　緑区では、レクバレーの他にも卓球やバ
ドミントンなど、幅広い年代が参加できる
スポーツ大会を開催しています（●面をご
覧ください）。
　スポーツは、心身の健康増進だけでな
く、人と人・地域と地域の交流を生み、地域
の一体感を作ります。あなたも地域のス
ポーツに参加してみませんか？

13

レクバレー名古屋発祥 の スポーツ

みんなでつなぐぞ
そのボール

粘りに粘って
１点獲得

新ハザードマップはご覧になりましたか？

マップは市公式ウェブサイトのほか、
区役所・支所でも配布しています。

「想定し得る最大規模」の新ハザードマップを令和４年３月に配布しました。これまでの「浸水範囲・浸水深」と「指定緊急避難場所の内容」が
変わっています。自分の住んでいるところの災害リスクといざという時の避難場所をいま一度確認してください。

どこに
どの経路で
避難しよう？

いつ避難するのか確認しよう 家の中の安全を確認しよう
（家具の固定など）

【避難情報】

緊急安全確保

避難指示 全員必ず避難！※

高齢者等避難 高齢者のほか
障害のある方などは避難！

ご自身での家具固定が難しい方は
「家具転倒防止ボランティア緑」へ
ご相談ください！

緑区で活躍！

他にもあります！  命を守るための「備え」他にもあります！  命を守るための「備え」要チェック！

※安全が確認できれば
　在宅避難も可能

うちは
大丈夫かな？

緑区役所  〒458-8585 青山二丁目15  ☎621-2111㈹　   623-8191FAX 徳重支所  〒458-0852 元徳重一丁目401  ☎875-2202　　878-3766FAX

編集
緑区役所

地域力推進室

広報なごや
みどりっち通信


