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内　容 対象・その他 問　合

うつ病家族相談（予約制）
精神科医による相談

日時　９／15（木）10：00～、11：00～
対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

保健感染症係
☎796－4633

こころの健康相談日（予約制）
精神科医による相談

日時　毎週木曜日10：00～、11：00～
　　　（第３木曜日、祝休日を除く）

保健感染症係
☎796－4633

ＨＩＶ、梅毒、クラミジア
検査・相談
血液検査

（クラミジア検査は尿検査）

日時　原則毎月第２金曜日10：00～11：00
　　　（祝休日を除く）
その他　匿名可。検査結果は後日取りに来てください。
　　　　郵送不可。

感染症対策等担当
☎796－4623

◆心と身体の相談（一部予約制）　

内　容 対象・その他 問　合

むし歯予防教室
歯科検診、歯科相談・栄養
相談（①のみ）、希望者に

フッ化物塗布（720円、減免
制度あり）

日時　①９／15（木）、10／６（木）午前
　　　②９／29（木）午前
場所　①保健センター②志段味分室
対象　１～３歳児
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

保健感染症係
☎796－4624

はじめての歯みがき教室
虫歯予防の話、歯の磨き方、

食事の話

日時　９／28（水）10：00～11：00（受付９：45～）
対象　生後11カ月～１歳２カ月児と保護者
定員　８組
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

保健感染症係
☎796－4624

母乳相談
助産師・保健師による相談

日時　９／30（金）13：15～　
対象　母乳不足の方

保健看護担当
☎796－4625

日時　９／14（水）13：30～　
対象　母乳不足の方　場所　志段味分室

志段味分室
☎736－2023

子どものアレルギーと
ぜん息相談

医師・栄養士による相談

日時　10／５（水）13：30～　
対象　14歳以下の方

保健看護担当
☎796－4625

出産準備の教室
「こんにちは赤ちゃん」
出産と育児の準備講座

日時　10／４（火）・18（火）午後（２日コース）
対象　第１子の妊婦など

保健感染症係
☎796－4624

赤ちゃんの食事教室
離乳食の進め方、お口の話、

個別相談
※参加は１回のみ。

日時　９／27（火）10：00～11：00（受付９：45～）
対象　生後７～９カ月の第１子と保護者
定員　先着８組
持ち物　母子健康手帳
申込　９／13（火）～26（月）まで

保健感染症係
☎796－4624

はじめての離乳食＆
お口育ての教室

離乳食の進め方と食べさせ
方、お口の育ちについて、

個別相談

日時　10／12（水）10：00～11：00（受付９：45～）　
対象　生後５～６カ月児と保護者
定員　先着８組
持ち物　母子健康手帳
申込　９／20（火）～10／７（金）まで

保健予防課
☎796－4624

◆母と子の教室・相談（予約制）　 内　容 日　程 受付時間 場　所 対象生年月日

３（４）か月児
健康診査

９／14（水）
　第１子
　13：00～
　13：20

第２子以降
　13：10～
　13：30

保健
センター

R４.５.６～
 ４.５.17

９／21（水） R４.５.18～
 ４.５.29

10／５（水） R４.５.30～
 ４.６.10

９／28（水）

　第１子
　13：15～
　13：30

第２子以降
　13：15～
　13：45

志段味分室 R４.５.19～
 ４.６.15

１歳６か月児
健康診査

９／15（木）
　13：00～  
　14：00

保健
センター

R３.２.17～
 ３.３.８

10／６（木） R３.３.９～
 ３.３.29

９／29（木）　13：20～
　14：00 志段味分室 R３.２.３～

 ３.３.５

３歳児
健康診査

９／12（月）
　13：00～  
　14：00

保健
センター

R１.８.15～
 １.８.28

10／３（月） R１.８.29～
 １.９.14

９／26（月）　13：20～
　14：00 志段味分室 R１.７.18～

R１.８.16

※対象者には実施日の10日前までに通知。

▼いずれも場所は児童館。日時はお問い合わせください。
◆エンジェルツインズ
【対象】未就学の多胎児と親、多胎児を妊娠中の方 
◆てんとうむし
【対象】発達障害など子どもの発達に不安を抱える親
◆KOKORO21♥～ダウン症児親の会 IN 守山～
【対象】ダウン症児の親や関心のある方

◆乳がん検診（予約制・先着順）　
【内容】問診、マンモグラフィ
【日程】①11／22（火）②12／８（木）　【場所】①保健センター②志段味分室　
【対象】令和４年度中に40歳以上に達する女性市民　【料金】500円（免除制度あり）
【申込】①は９／22（木）～11／１（火）、②は10／８（土）～11／17（木）に集団検診予約受付
　センター（☎0570－041758）まで。
※受診は２年度に１回（無料クーポン券対象者を除く）。

◆令和４年度神経難病患者・家族のつどい（予約制）
　専門職から病気と上手に付き合う方法や生活上の工夫を学
んだり、同じ悩みを持つ方々と交流したりしてみませんか。
【日時】10／７（金）13：30～15：30（受付13：00～13：30）　
【対象】区内在住のパーキンソン病・脊髄小脳変性症など

神経・筋系難病の方と家族
【講師】社会福祉法人名古屋市総合リハビリテーション
　事業団　理学療法士　宇井　瑞希さん
【申込・問合】保健看護担当　☎796－4625　℻796－0040

◆もの忘れ相談医による専門相談（予約制）
【日程】①９／28（水）②９／30（金）
【時間】13：30～15：00（１人30分程度）
【場所】①守山区在宅サービスセンター
　②守山区西部いきいき支援センター
【申込・問合】①[東部]まで②[西部]まで
◆認知症サポーター養成講座（予約制）
【日時】９／30（金）13：30～15：00
【場所】守山区在宅サービスセンター
【申込・問合】[東部]まで
◆認知症の家族教室（予約制）
【日程】10／11、11／８、12／13、１／10、
　２／14　いずれも火曜日（全５回コース）
【時間】13：30～15：30
【場所】守山区在宅サービスセンター
【定員】10人　【申込・問合】[東部]まで

◆介護予防教室（予約制）
あなたも私もスーパーで買（介）護予防
～買い物ついでに健康になろう～
【日程】10月～３月の原則毎月第２金曜日
【時間】①９：30～10：10②10：20～11：00
【場所】イオン守山店　
【対象】65歳以上の方
【定員】各15人（申込多数の場合は抽選）
【申込・問合】９／15（木）までに[東部]へ
◆家族サロン（予約制）
【日程】①９／15（木）②９／26（月） 
【時間】13：30～15：30
【場所】①守山友愛病院
　②守山区在宅サービスセンター
【対象】認知症の方を介護している家族
【申込・問合】①[西部]まで②[東部]まで

各種予防接種は市内の指定医療機関で実施。
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◆�女性のための東洋医学入門　第1回「東洋医学入門と健
康ツボ療法」（予約制）

【日時】９／25（日）10：00～11：00　【対象】女性　【定員】先着24人
【申込】９／11（日）～電話または窓口にて
◆�志段味図書館・がん哲学外来メディカルカフェシャチホコ記念共催
「みんなのがん教室～がんのことを正しくしろう～第６
回大切な家族ががんになった？！」（予約制）

【日時】９／25（日）14：00～15：30　【定員】先着20人
【申込】９／11（日）～電話または窓口にて 
◆�ちかこさんのお手話べり会～簡単な手話をおぼえて、お
しゃべりしてみませんか？～（予約制）

【日時】10／２（日）13：30～14：30　【対象】手話に興味がある方　
【定員】先着12人　【申込】９／25（日）～電話、ファクス、窓口にて
◆しだみ図書館母親学級（予約制）
【日時】10／5（水）10：00～11：30　【定員】先着12人
【申込】９／21（水）～電話または窓口にて
◆�犬飼愛生さんトークイベント「甘いケーキだけ刺して
りゃ良い人生ならば詩人にはなっていない」（予約制）

【日時】10／15（土）15：00～16：30　【定員】先着24人
【申込】10／１（土）～電話または窓口にて
◆からだせんせいおはなし会「ち と しんぞう」（予約制）
【日時】10／16（日）10：30～11：00　【定員】先着24人
【申込】10／２（日）～電話または窓口にて
◆�志段味図書館・がん哲学外来メディカルカフェシャチホコ記念共催
「みんなのがん教室～がんのことを正しくしろう～第７
回緩和ケアってなんですか？」（予約制）

【日時】10／16（日）14：00～15：30　【定員】先着20人
【申込】10／２（日）～電話または窓口にて 
◆しだみとしょかんおしゃべり広場（予約制）
【日時】10／19（水）10：00～11：30　【定員】先着12人
【申込】10／５（水）～電話または窓口にて
◆�第３回しだみ・こどもの本サロン　関谷裕子さんトーク
イベント「昔話をこどもたちへ」（予約制）

【日時】10／22（土）10：30～12：00　【定員】先着30人
【申込】10／８（土）～電話または窓口にて
◆人気作家が教える物語のつくりかた（予約制）
【日時】10／22（土）14：00～16：00　【定員】先着15人
【申込】10／８（土）～電話または窓口にて
▼以下いずれも開催日の１週間前～電話または窓口にて申し込み。
◆あかちゃんからのおはなし会（予約制）
【日時】９／22（木）、10／13（木）10：30～10：50　【定員】先着5組
◆よちよちおはなし会（予約制）
【日時】10／６（木）13：00～13：20　【定員】先着5組
◆おはなしと工作会（予約制）
【日時】10／８（土）14：00～14：40　【対象】幼児～小学生と保護者　
【定員】先着５組
◆スマホの相談会（予約制）
【日時】10／12（水）14：00～15：00　【定員】先着10人　

▼いずれも利用証が必要。対象は60歳以上の市民。
◆体操de元気プログラム（予約制・いずれか１つのみ参加可）
①懐メロ健康体操（８月に申し込みをしていない方に限る）
【日時】９／22（木）13：30～15：00　
【定員】先着22人
【申込】９／13（火）８：45～電話にて
②フレイル予防体操
【日時】９／28（水）13：30～15：00　
【定員】先着22人
【申込】９／13（火）８：45～電話にて
◆きもの会～オリジナルうちわを作ろう～（予約制）
【日時】９／27（火）10：00～11：30　
【定員】先着22人
【申込】９／12（月）８：45～電話にて
※参加には着物または浴衣の着用必須。
◆医師による健康相談①内科②整形外科
【日程】①９／27（火）②10／11（火）　
【時間】13：30～14：30
※②のみ希望者２人にフレイルチェック（心身健康チェック）を実施。（予約制）

◆特別整理休館のお知らせ
【期間】10／17（月）～21（金）
◆おはなし会　
【日程】９／17・24、10／１・８　いずれも土曜日 
【時間】14：30～15：00　
【対象】幼児～小学生　
【定員】先着各10人
◆ちいさいひと（乳幼児）向けおはなし会（予約制）
【日程】10／６（木）・14（金）・28（金）　
【時間】10：30～10：50　【対象】乳幼児と保護者
【定員】先着各５組（申し込みは１カ月に１回のみ）
【申込】９／15（木）～電話または窓口にて
◆守山図書館50周年記念郷土史講座「どうした清康、守山
　殿の11人」～森山崩れと守山城～
【日時】10／15（土）９：45～12：00（守山城跡の現地見学含む）
【定員】先着20人　
【申込】10／１（土）10：30～電話または窓口にて

９／14（水）13：45～14：45　小幡自衛隊官舎
９／14（水）15：00～15：50　小幡稲荷南
９／15（木）10：00～11：00　瀬古小学校
９／22（木）14：15～15：45　法輪寺
９／30（金）10：00～11：00　幸心住宅
10／４（火）14：00～15：30　上志段味公民館

◆おもちゃ病院
【日時】10／８（土）10：00～12：00　【料金】無料（修理出来ないものや実費100円程度を頂く場合あり）
◆令和４年度後期主催講座・事業

講座名 曜日 期間（回数） 時間 対象 定員 料金 締切日

 <中京大学連携講座>　　　　　　　　　　　　
 腰痛予防＆改善講座

月 10／31～12／12（４回） 10：00～11：30
15歳以上で
軽い運動が
可能な方

（中学生を除く）
25人 1,200円

９／27（火）
必着

 <なごや学>　　　　　　　　　　　　※

 ゆとりーとライン沿線で感じる守山の魅力
火 10／18～11／15（５回） 10：00～12：00 15歳以上

（中学生を除く） 20人 1,500円

 <なごや環境大学共育講座>　　　　　※
 歩いて自然を体感！公園・庭園の魅力

水 10／26～11／16（４回） 13：30～15：30 15歳以上
（中学生を除く） 20人 900円

 
<女性セミナー>
 チャレンジ！自分らしい生き方！（託児あり）� 火 １／24～３／７（７回） 10：00～12：00

女性
（託児は10／28時点
で満２歳以上の未

就学児）

20人
（託児は

10人）

200円
（託児は

420円） 12／21（水）
必着

 人権問題講座 木 １／12～２／16（６回） 13：30～15：30 15歳以上
（中学生を除く） 20人 無料

 <親学関連講座>
 ２歳児親子でいっしょにニコニコにっこり

水 ２／１～３／１（５回） 10：00～11：30 ２歳児と
保護者 12組 1,800円

１／11（水）
必着 世界遺産から世界を知ろう！　　　　 ※

　～その魅力や課題を通して～　
　　

金 ２／３～３／３（５回） 10：00～12：00 15歳以上
（中学生を除く） 20人 1,200円

※現地学習あり（現地までの交通費などは実費自己負担）。
【申込】往復はがき（１枚で１人（組）１講座まで）に講座名、郵便番号、住所（市外在住の方は通勤・通学先
  の区名）、氏名（ふりがな）、電話番号を記入。託児付講座を申込の際は「託児希望」と記入の上、子の
  氏名（ふりがな）、性別、生年月日も記入の上、郵送または電子申請サービスにて。申し込み多数の場合は抽選。
【申込先・問合】守山生涯学習センター 〒463－0067 守山三丁目２－６　☎791－7161 ℻791－7162

守山生涯学習センターからのお知らせ

講座の詳細は、守山生涯学
習センター発行の「講座の
ご案内」または、市ウェブ
サイトをご覧ください。
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◆コーヒー展
【期間】９／13（火）～10／２（日）
◆講習会（予約制）
▼以下の申し込みは、往復はがき（１枚で１人（組）１講習まで）に講

習会名、講習日、住所、氏名（①⑥⑦は参加者全員の氏名と子の学
年）、電話番号を記入の上、郵送または電子申請サービスにて。①
～⑥は９／１（木）～20（火）、⑦は９／20（火）～10／10（月・祝）当日消
印有効。申込多数の場合は抽選。

①３農業公園連携企画「冬の親子３農業公園めぐり」
【日時】①10／１（土）②11／20（日）③12／４（日）　13：30～15：30
【場所】①東谷山フルーツパーク②農業文化園戸田川緑地③農業セン

ター Delaファーム
【対象】３回とも参加できる小中学生と保護者
【定員】６組（１組４人まで）　【料金】2,600円
②東谷山、庄内川の自然と志段味古墳群（なごや環境大学共育講座）
【日時】10／22（土）10：30～12：00　
【定員】24人　【料金】300円　【講師】歴史の里マイスターの会
③東谷山周辺散策と古墳ガイドツアー（なごや環境大学共育講座）
【日時】10／22（土）13：30～15：30 
【定員】30人　【料金】400円　【講師】歴史の里マイスターの会
④東谷山フルーツパークで楽しむ秋の自然観察会（なごや環境大学共育講座）
【日時】10／23（日）10：30～12：00　
【定員】15人　【講師】緑花文化士　松原　裕隆さん
⑤これからはじめる鉢物果樹
【日時】10／29（土）10：00～12：00　【定員】15人　【料金】200円
⑥アフリカのコーヒー焙煎体験と温室見学ツアー（なごや環境大学共育講座）
【日時】10／29（土）13：30～15：30　【定員】６組（１組３人まで）
【料金】1,700円　【講師】ラクダカフェ　松澤 有美子さん
⑦フルーツで食育〈美味しく食べて健康に〉
【日時】11／３（木・祝）11：00～12：00
【対象】小中学生と家族　【定員】８組（１組４人まで）
【講師】金城学院大学　丸山　智美さん

雨水ますの清掃にご協力ください
　雨水ますは、雨が下水管へ流れ込む入り口です。雨水ますにごみや

落ち葉が詰まったり、植木鉢などが置いてあったりすると、雨が下水

管に流れず、浸水の原因となる恐れがあります。

　雨水ますの上はいつもきれいにしておくよう、ご協力をお願いします。

【問合】上下水道局東部営業センター　☎722－8750　℻722－8756

司法書士による無料相談（予約制）
〇土地や建物の相続、売買、贈与などの登記に関すること。

〇会社や法人の設立や増資などの登記に関すること。

〇少額訴訟や民事再生手続きなど簡裁訴訟代理や裁判所に提出する書

類作成に関すること。

〇多重債務などの法律相談。

【日時】10／17（月）10：00～16：00　【場所】区役所４Ｆ　第２会議室

【申込・問合】愛知県司法書士会 ☎683－6686

令和４年９月から次の区域で下水道が利用できます
　対象区域にお住まいの方は、すみやかに下水道の切り替え工事を

行ってください。

【対象地域】中志段味湿ケ、中志段味可良素、中志段味西山島の一部

　下水道の切り替え工事は、市指定排水設備工事店へお申し付けくだ

さい。なお、切り替え工事には無利子の貸付金、補助金制度がありま

す。（くみとり改造貸付：51万円以内、浄化槽廃止工事貸付：39万円以

内、水洗便所補助金：３万円、浄化槽廃止工事補助金：１万円）

【貸付金・補助金の申請期限】令和４年９月１日から１年以内

【問合】上下水道局料金課　☎972－3747　℻972－3676

◆クリーンパートナーになりませんか
　市では、美化推進重点区域でまちの美化活動を行う団体を募集して

います！

【活動要件】
○市民、事業者による環境美化を主な目的としたボランティアグルー

プおよび地域貢献に努める企業グループであること。

○美化推進重点区域を含む区域で、原則10人以上で月１回以上清掃活

動が実施できること。

【市の役割】
○ボランティア袋の支給

○清掃用具の貸与（ほうき、ちりとりなど）

○活動で集まったごみ・資源の回収

○市民活動保険の保険料負担

▼クリーンパートナー制度
　の詳細はこちら

◆応急手当の必要性～早い119番とあなたにできること～
　あなたは通勤、通学中に突然目の前で人が倒れたら何ができますか？

　救命の手を差し伸べなければ１分間に10％ずつ救命の可能性が低下しま

す。傷病者の意識確認をし、意識がなければ119番通報。加えて救急隊が

到着するまで、あなたにもできることがあります。応急手当です。

　市ではAEDの取り扱いや心臓マッサージの手順など応急手当を学ぶ

ことができる救命講習を実施しています。ぜひご参加ください。

「救命の連鎖」（Chain of Survival）

心肺停止の予防：事故予防・重大な病気の早期認識
早い通報：心停止が疑われたら即通報
早い応急手当：心肺蘇生法や電気ショック
早い医療処置：救命士や医師による医療処置

◆STOP!ATMでの携帯電話
　役所職員などをかたる犯人から、「医療費の還付金（払戻金）がある」

といった電話があり、ATMでお金を送金させられてしまう還付金詐欺

の被害が多発しています。ATMで還付金（払戻金）を受け取ることはで

きません。

　詐欺被害を防ぐために、携帯電話で通話しながらATMを操作する

高齢者の方を見かけたら、「還付金（払戻金）の話は詐欺ですよ！」な

どとお声掛けをお願いします。

～被害にあわないために～
〇常時留守番電話設定
〇電話を切った後家族などへ相談
〇不審電話などは警察署へ通報を

中志段味
西山島

中志段味
可良素

中志段味
湿ケ

供用開始区域

供用および処理を
開始する下水道

◆わらべうたであそぼう
【日時】９／27（火）10：30～11：00　【対象】乳幼児と保護者
◆フリーマタニティビクス＆ママのための栄養の話
【日時】10／５（水）10：30～12：00　【対象】安定期に入った妊婦
◆まちのお医者さんのおはなし
【日時】10／６（木）10：30～11：30　【対象】乳幼児と保護者
◆ちゅうりっぷとあそぼう（予約制）
【日時】10／12（水）10：30～11：00　【対象】乳幼児と保護者
【定員】先着20組　【申込】10／４（火）９：00～電話または窓口にて
▼以下の申し込みは、官製はがき（１枚につき１人（組））に、行事名、

保護者氏名、子の氏名（ふりがな）、Aは子の年齢、Bは学校名・学
年、住所、電話番号を記入の上、郵送にて。窓口申込可。Aは９／
15（木）、Bは９／18（日）必着。申込多数の場合は抽選。

Aバランスボールエクササイズ（予約制）
【日時】９／30（金）10：30～11：30
【対象】乳幼児と保護者　【定員】16組
B小中高生卓球大会（予約制）
【日時】10／１（土）①13：00～14：30②14：30～16：00　
【対象】①小学生②中高生　【定員】各20人
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高島町 小幡ケ原

松葉

小幡宮前
瀬戸街道

名鉄瀬戸線

小幡宮前

守山郵便局

守山
区役所

瓢箪山 小幡

〒

元気まつり守山 会場
（三菱電機守山グランド）

アクセス
市バス「小幡宮前」下車徒歩7分
ガイドウェイバス「川宮」・「川村」下車徒歩16分
名鉄瀬戸線「小幡」・「瓢箪山」駅下車徒歩13分

問合 守山区区民まつり実行委員会事務局（区役所地域力推進室）　☎796-4524　FAX796-4508

時間
場所

10：00～
元気ステージ東側付近

投票方法

投票期間
問　合

●会場内にごみ箱はありません。ごみや食器類は
各自で持ち帰るか、お買い求めの各販売店へお
返しください。
●内容は、都合により予告なく変更する場合があ
ります。

新型コロナウイルスを含む感染症対策のため、ご来場の皆さまのご協力
をお願いします。
●事前の検温（37.5℃以上の発熱がある方は入場できません。）
●来場時間の記録　●会場内でのマスクの着用　●こまめな消毒
●新型コロナウイルス接触確認アプリCOCOAのインストール

三菱電機
守山グランド

（小幡中2丁目1）

場所

守山

小雨決行 開催の有無は、当日の朝8：00以降に
名古屋おしえてダイヤル（☎953-7584）へ

日時 9/25（日）10：00～15：00（開場9：45）

焼きそばやソフトクリームなど盛りだくさん！

官公所（署）を中心
とした各ブースが、
創意と工夫を凝ら
して安心・安全で
快適なまちづくり
活動をPRします。

先着
120人

スライダーやスポーツ
コーナーで 元 気 に
遊ぼう！

中学生以下の方が
選挙を体験できる
コーナーや大人気
のフリーマーケット！

コンテスト審査の一環として、以下のとおり一般投票を実施します。
今年は「元気まつり守山」模擬投票コーナーでも投票できます！

①Instagram
Instagram＠moriyamachisuikikaku
より応募作品をご覧いただき、「いいね！」
と思う写真の左下のハートを押す、または
写真をダブルタップ！
②区役所
区役所１Ｆ中央玄関にて応募作品をご覧いただき、
投票箱へ投票用紙を投函。

９/６（火）～９/13（火）（②は閉庁日を除く）
守山区魅力写真コンテスト係（区役所地域力推進室）
☎796-4524　FAX796-4508

守山区魅力写真コンテスト
一般投票のお知らせ

参加・体験型のワーク
ショップなどが山盛り！地元で活動している

方々が大活躍！
●吹奏楽
●民踊
●ダンス
●合唱
ほか

あさいち花苗
プレゼント

会場内には駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。

区制60周年記念

皆さまの
投票を
お待ちして
おります！

日曜窓口 9/11、10/2　8：45～12：00
守山区の人口と世帯数（令和4年8月1日時点）

人口 177,100人 世帯数 76,444世帯
市ウェブサイト
（守山区のページ）

守山区広報なごや 版
料金の記載がないもの
は無料です。

場所の記載がないもの
は各施設で実施します。

予約制の記載がないもの
は当日自由参加です。

人と自然の調和する  元気あふれるまち守山

編集：守山区役所地域力推進室　〒463-8510 小幡一丁目3-1　☎793-3434（代）   　 794-2256FAX
月号
9

モリスちゃん


