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内　容 対象・その他 問　合

うつ病家族相談（予約制）
精神科医による相談

日時　６／16（木）10：00～、11：00～
対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

保健感染症係
☎796－4633

こころの健康相談日（予約制）
精神科医による相談

日時　毎週木曜日10：00～、11：00～
　　　（第３木曜日、祝休日を除く）

保健感染症係
☎796－4633

ＨＩＶ、梅毒、クラミジア
検査・相談
血液検査

（クラミジア検査は尿検査）

日時　原則毎月第２金曜日10：00～11：00
　　　（祝休日を除く）
その他　匿名可
　　　　検査結果は後日取りに来てください。
　　　　郵送不可。

感染症対策等担当
☎796－4623

◆心と身体の相談（一部予約制）　

内　容 対象・その他 問　合
むし歯予防教室

歯科検診、歯科相談・栄養
相談（①のみ）、希望者に

フッ化物塗布（720円、減免
制度あり）

日時　①６／16（木）午前、７／７（木）午前
　　　②６／23（木）午前
場所　①保健センター②志段味分室
対象　１～３歳児
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

保健感染症係
☎796－4624

はじめての歯みがき教室
虫歯予防の話、歯の磨き方、

食事の話

日時　６／29（水）10：00～11：00（受付９：45～）
対象　生後11カ月～１歳２カ月児と保護者
定員　８組
持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

保健感染症係
☎796－4624

母乳相談
助産師・保健師による相談

日時　６／24（金）13：15～　
対象　母乳不足の方

保健看護担当
☎796－4625

出産準備の教室
「こんにちは赤ちゃん」
出産と育児の準備講座

日時　７／５（火）午後・12（火）午後（２日コース）
対象　第１子の妊婦など

保健感染症係
☎796－4624

赤ちゃんの食事教室
離乳食の進め方、お口の話、

個別相談
※参加は１回のみ。

日時　６／28（火）10：00～11：00（受付９：45～）
対象　生後７～９カ月の第１子と保護者
定員　先着８組
持ち物　母子健康手帳
申込　６／14（火）～27（月）まで

保健感染症係
☎796－4624

はじめての離乳食＆
お口育ての教室

離乳食の進め方と食べさせ
方、お口の育ちについて、

個別相談

日時　７／20（水）10：00～11：00（受付９：45～）　
場所　志段味分室
対象　生後５～６カ月児と保護者
定員　先着８組
持ち物　母子健康手帳
申込　６／27（月）～７／15（金）まで

保健予防課
☎796－4624

◆母と子の教室・相談（予約制）　

各種予防接種は市内の指定医療機関で実施。

内　容 日　程 受付時間 場　所 対象生年月日

３（４）か月児
健康診査

６／15（水）
　第１子
　13：00～
　13：20

第２子以降
　13：10～
　13：30

保健
センター

 R４.２.11～
　４.２.22

７／６（水）  R４.２.23～
　４.３.６

６／22（水）

　第１子
　13：15～
　13：30

第２子以降
　13：15～
　13：45

志段味分室  R４.１.27～
　４.２.23

１歳６か月児
健康診査

６／16（木）
　13：00～  
　14：00

保健
センター

 R２.11.13～
　２.11.26

７／７（木）  R２.11.27～
　２.12.11

６／23（木）　13：20～
　14：00 志段味分室  R２.11.３～

　２.12.６

３歳児
健康診査

６／27（月）
　13：00～  
　14：00

保健
センター

 R１.５.14～
　１.５.28

７／４（月）  R１.５.29～
　１.６.13

６／20（月）　13：20～
　14：00 志段味分室  H31.４.16～

 R１.５.15
※対象者には実施日の10日前までに通知。

▼いずれも場所は児童館。日時はお問い合わせください。
◆エンジェルツインズ
【対象】未就学の多胎児と親、多胎児を妊娠中の方 
◆てんとうむし
【対象】発達障害など子どもの発達に不安を抱える親
◆KOKORO21♥～ダウン症児親の会 IN 守山～
【対象】ダウン症児の親や関心のある方

◆乳がん検診（予約制・先着順）　
【内容】問診、マンモグラフィ
【日程】①７／19（火）②８／９（火）　【場所】①保健センター②志段味分室　
【対象】令和４年度中に40歳以上に達する女性市民　【料金】500円（免除制度あり）
【申込】①は６／１（水）～28（火）、②は６／９（木）～７／19（火）に集団検診予約受付
　センター（☎0570－041758）まで。
※受診は２年度に１回（無料クーポン券対象者を除く）。

「健康入浴の日」は公衆浴場をご利用ください！

【日程】毎月５・15日（休業日の場合は翌営業日）
【場所】ぽかぽか温泉新守山乃湯（鳥羽見二丁目10－10）
【対象】市内在住で65歳以上の方
　※敬老手帳をお持ちください。
【料金】200円
【問合】ぽかぽか温泉新守山乃湯　☎792－2226
　名古屋浴場商業協同組合　☎322－5735　℻321－2645　
　健康福祉局高齢福祉課　☎972－2544　℻955－3367

　市では、高齢者の方に入浴と集いの場を提供し、相互の親睦と心身の健康増進を
図るため、「健康入浴の日」を設けています。
　「健康入浴の日」は、市内在住で65歳以上の方は200円で入浴できます。ぜひご利
用ください。

◆家族サロン（予約制）
【日程】①６／16（木）②６／27（月）　【時間】13：30～15：30
【場所】①守山友愛病院②守山区在宅サービスセンター
【対象】認知症の方を介護している家族
【申込・問合】①[西部]まで②[東部]まで
◆認知症サポーター養成講座（予約制）
【日時】６／21（火）13：30～15：30
【場所】守山区在宅サービスセンター　【申込・問合】[東部]まで

◆もの忘れ相談医による専門相談（予約制）
【日程】①６／22（水）②６／23（木）　
【時間】13：30～15：00（１人30分程度）
【場所】①守山区在宅サービスセンター
　②守山区西部いきいき支援センター
【申込・問合】①[東部]まで②[西部]まで
◆認知症の家族教室（予約制）
【日時】６／23（木）13：30～15：30　
【場所】守山友愛病院
【対象】認知症の方を介護している家族
【講師】認知症の人と家族の会　【申込・問合】[西部]まで

◆蚊の退治は幼虫から
蚊を減らすには、幼虫（ボウフラ）を発生させないこ

とが大切です。ボウフラは水たまりの中で、10日～２週
間かけて成虫になるため、週に１回は家の周りを点検
し、たまり水をなくしましょう。
【問合】中保健センター環境薬務室（守山区担当） 
　☎265－2256　℻265－2259
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◆おはなし会
【内容】紙しばい、絵本の読み聞かせなど
【日程】６／11・18・25、７／２・９　いずれも土曜日
【時間】14：30～15：00　【対象】幼児、小学生
【定員】先着各10人（付き添い含む）
◆子どもと本の講座「ちいさい子の絵本とあそび」（予約制）
【内容】年齢にあった絵本やわらべうた遊び、手作りおもちゃの紹介など
【日時】６／30（木）①10：00～10：40②11：00～11：40
【対象】①４カ月～１歳くらいの子、保護者
　②１～２歳くらいの子、保護者
【定員】先着各６組（対象外の子の同伴可・託児なし）
【講師】守山保育園エリア支援保育所保育士、守山図書館司書
【申込】６／14（火）10：30～電話または窓口にて
◆ちいさいひと（乳幼児）向けおはなし会（予約制）
【内容】手あそび、絵本の読み聞かせなど
【日程】７／７（木）・８（金）・22（金）
【時間】10：30～10：50　【対象】乳幼児、保護者
【定員】先着各５組（申し込みは１カ月に１回のみ）
【申込】６／15（水）～電話または窓口にて

６／16（木）10：00～11：00　森孝西コミュニティセンター
６／22（水）13：45～14：45　小幡自衛隊官舎　
６／22（水）15：00～15：50　小幡稲荷南
６／23（木）10：00～11：00　白山南公園
６／28（火）14：00～15：30　上志段味公民館
６／30（木）10：00～11：00　瀬古小学校
７／５（火）14：15～15：45　本地荘
７／８（金）10：00～11：00　幸心住宅

◆インテリアでリフレッシュしてみませんか？
　家族で考えるこれからのイエナカくらし（予約制）
【日時】６／25（土）14：00～15：30　【定員】先着20人
【講師】佐藤　裕子さん　【申込】６／11（土）～電話または窓口にて
◆つぎ、なによむ？ベテラン学校司書がおしえる小中学生
のための本えらび（予約制）
【日時】７／２（土）15：00～16：00　【定員】先着24人
【講師】中山　美由紀さん、村上　恭子さん
【申込】６／18（土）～電話または窓口にて
◆しだみ独立系書店フェス　トークイベント（予約制）
【日時】７／３（日）14：00～15：00　【定員】先着24人
【申込】６／19（日）～電話または窓口にて
◆第５回しだみ読書会　ビブリオバトル（予約制）
【日時】７／10（日）14：00～15：30　
【対象】高校生以上　【定員】出場者先着５人、観戦者先着25人
【申込】６／12（日）～電話または窓口にて
◆しゅわしゅわおはなし会・講演会（予約制）
【内容】①おはなし会②講演会
【日時】７／16（土）①13：30～14：00②14：15～15：00　
【対象】①初心者から（日本語あり）②どなたでも（手話通訳あり）
【定員】先着各24人　【講師】ちかこさん
【申込】７／９（土）～電話、ファクス、窓口にて
◆志段味図書館・がん哲学外来メディカルカフェシャチホコ記念共催
「みんなのがん教室～がんのことを正しくしろう～第４回
わたしもがん患者になりました②AYA世代」（予約制）

【日時】７／24（日）14：00～15：30　【定員】先着20人
【講師】山本　翔太さん　【申込】７／10（日）～電話または窓口にて
▼以下いずれも開催日の１週間前～電話または窓口にて申し込み
◆あかちゃんからのおはなし会（予約制）
【日程】６／23（木）、７／14（木）　【時間】10：30～10：50
【定員】先着各10組　
◆よちよちおはなし会（予約制）
【日時】７／７（木）13：00～13：20　【定員】先着10組
◆おはなしと工作会（予約制）
【日時】７／９（土）14：00～14：40　【対象】幼児～小学生、保護者
【定員】先着５組

▼いずれも利用証が必要。対象は60歳以上の市民。
◆体操de元気プログラム（予約制・いずれか１つのみ参加可）
①懐メロ健康体操（5月に申し込みをしていない方に限る）
【日時】６／23（木）13：30～15：00　【定員】先着22人
【申込】６／11（土）８：45～電話にて
②フレイル予防体操
【日時】６／30（木）10：00～11：30　【定員】先着22人
【申込】６／11（土）８：45～電話にて
◆創作おりがみ～アサガオ、イルカなどを折ります～（予約制）
【日時】６／25（土）10：00～11：30　【定員】先着20人
【持ち物】のり、はさみ　【申込】６／13（月）８：45～電話にて
◆医師による健康相談①内科②整形外科
【日程】①６／28（火）②７／12（火）　【時間】13：30～14：30
※②のみ希望者２人にフレイルチェック（心身健康チェック）を実施。（予約制）
◆みんなでやってみよう～バルーンアート・マジック・
皿回しに挑戦！～（予約制）

【日時】６／30（木）13：30～15：00　【定員】先着20人
【申込】６／13（月）８：45～電話にて　
◆認知症予防クラブ「守山まめなし」～MaMeNaSi ～（予約制）
【内容】体操、脳トレ、太鼓と鳴子の合奏、
　思い出回想法
【日時】７／11（月）13：30～15：00　
【定員】先着20人
【申込】６／21（火）８：45～電話にて　
◆今日から始めるフレイル予防（予約制）
　フレイルとは？フレイルチェック、予防体操など
【日時】７／13（水）13：30～15：00
【定員】先着20人
【申込】６／21（火）８：45～電話にて　

◆移動児童館in守山生涯学習センター
【内容】「なかよしtime」、「ちゅうりっぷとあそぼう」、育児・健康相談
【日時】６／15（水）10：30～11：30　【場所】守山生涯学習センター
【対象】乳幼児、保護者
◆パレットのうたってあそぼう
　コーラスグループ「パレット」と一緒に楽しく遊ぼう！
【日時】６／21（火）14：00～14：30　【対象】乳幼児、保護者
◆星にねがいを
　願い事を書いた短冊を児童館内に飾ろう！！
【期間】７／１（金）～７／７（木）　
【対象】幼児、小中高生、保護者
◆たなばたイベント☆星のおはなし☆
　星の先生が来て、いろいろな星のことを教えてくれます。
【日時】７／３（日）10：00～11：30　【対象】小中学生
◆歯みがき指導
【内容】守山保健センターの歯科衛生士による歯の健康相談
【日時】７／５（火）10：30～11：30　【対象】乳幼児、保護者
◆フリーパパママビクス
【内容】ベビーマッサージ、パパママビクス
【日時】７／２（土）10：30～11：30
【対象】首がすわった生後３～10カ月児、保護者　
【持ち物】バスタオル
※きょうだいを連れての参加・入室は不可。
※参加者多数の場合は入場制限あり。
◆ちゅうりっぷとあそぼう（予約制）
【内容】もりやま子育て隊「ちゅうりっぷ」によるお話遊びなど
【日時】７／13（水）10：30～11：00　
【対象】乳幼児、保護者　【定員】先着20組
【申込】７／５（火）９：00～電話または窓口にて

◆りす山の自然学校「あなたのお子さんへの新しい学びの冒
険がここに。」（予約制・雨天決行）

　リス捕獲調査で生きたリスを観察し、アンテナを使ったリス追跡の
挑戦とヒメタイコウチの生態を学ぶ。
【日時】６／18（土）９：30～13：30　【場所】東谷山
【対象】どなたでも（５歳以上で山登りや
　　　　雨天での歩きができる方）　
【定員】先着30人　【料金】家族で800円
【申込】メールにて、参加日、参加者全員の氏名、学年（年齢）、
　住所、電話番号、当日の来訪方法を記入の上、下記申込先まで。
【申込先・問合】守山リス研究会
　☎223－1223　 risukouza@gmail.com
◆りす山遊び「季節を感じる自然体験をしよう！」
　（予約制・雨天決行）
　夏の朝の森ってどんな匂い？どんな昆虫が活動中？五感を使いなが
ら楽しく東谷山を登ります。
【日時】７／２（土）７：00～８：30　
【場所】東谷山
【定員】先着20人（小学生以下は保護者同伴必須）
【料金】500円　
【申込】メールにて、件名を「環境大学予約」とし、参加日、参加者
　全員の氏名、子の年齢（何歳何カ月）、電話番号、メールアドレスを
　記入の上、下記申込先まで。
【申込先・問合】えこども
　☎080－1556－4192　 ecodomocan@gmail.com

６／13（月）開催
分の

申込も受付中！

4 6 守 山 区⓮
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漏水の修繕はお早めに
　「蛇口から水がポタポタ落ちている」ということは

ありませんか。放っておくと思わぬ量になり、料金が高

額になることがあります。漏水に気がついたらお早めに

修繕をお願いします。

【修繕の申込先】
〇最寄りの市指定水道工事店
　（上下水道局公式ウェブサイトにて検索できます。）
〇修繕センター　☎0120－227－285
※集合住宅の方は、管理会社または住宅管理者へご連絡ください。

【問合】上下水道局東部営業センター
 ☎722－8750　℻722－8756

◆友の会　絵画展 
（主催：愛知県労働者福祉協議会）
【期間】６／７（火）～７／３（日）
◆講習会（予約制）
▼以下の申し込みは、往復はがき（１枚で１人（組）１講習まで）に講

習会名、講習日、住所、氏名（②③④は参加者全員の氏名と子の学
年）、電話番号を記入の上、郵送または電子申請サービスにて。①
②は６／１（水）～20（月）、③④は６／20（月）～７／10（日）当日消印有
効。申込多数の場合は抽選。

①果物の香りのコスメ作り
【内容】果物の香りのハンドクリーム、リップクリームを作ります。

世界最古の香水ケルンの水を体験します。
【日時】７／17（日）14：00～15：30
【定員】15人　【料金】800円
【講師】金城学院大学　野田　康弘さん
②夏休み親子ミツバチ教室
【内容】ミツバチについて楽しく学びましょう。採蜜もします。
【日時】７／21（木）10：00～11：30　
【対象】小中学生と保護者
【定員】６組（１組４人まで）
【料金】500円
【講師】丹羽養蜂園　丹羽　新太郎さん
③夏休み親子サボテン教室
【内容】サボテンについて学んで寄せ植えを作ります。
【日時】８／７（日）10：00～11：30
【対象】小中学生と保護者
【定員】６組（１組４人まで）
【料金】500円（寄せ植え１つ分、１つ500円で追加できます。）
【講師】有限会社後藤サボテン　後藤　容充さん
 ④バナナペーパー作り（パインボードのおやつ付）
【内容】８月７日はバナナの日。バナナの茎を使ったバナナペーパー

作りと、パインボードのおやつを食べましょう。
【日時】８／７（日） 14：00～15：30
【対象】小中学生と保護者
【定員】５組（１組４人まで）
【料金】1,200円
【講師】フルーツパーク職員

◆戸別訪問事業のお知らせ～家具転倒防止対策の推進～
　戸別訪問事業とは、消防職員が市内の全世帯を訪問し、家具転倒防

止対策の調査と防災用品の無料配布（後日配達）を通じて、意識の啓発

と地域防災力の向上を図るものです。
　令和４年度、守山区では「大森」、「守山」、

「廿軒家」、「鳥羽見」の４学区を訪問する予

定です。必ず身分証を携帯し、感染予防を

しっかり行ったうえで実施いたしますので、

地域の皆さまのご理解・ご協力をよろしくお

願いします。

大規模地震発生時にあなたや大切な人の命を守るために、
今から備えましょう！！

◆不法就労・不法滞在防止にご協力を！
　外国人を雇用する場合は、適法に働くことができるかど

うかについて、本人の旅券、在留カード、就労資格証明書

（希望する外国人に交付される）などで確認してください。

コピーではなく実物で在留資格、在留期間などを確認する

ことが重要です。就労が認められていない外国人を決して

雇わないようにしてください。雇用主が罰則の対象となる

場合があります。

◆大雨に備えて側溝清掃のご協力を！
　側溝から雨水があふれる原因の多くは、溜まった土砂やゴミです。

町内会などでご協力いただき、側溝の清掃をお願いいたします。

　清掃後の土砂の回収は土木事務所が行いますのでご連絡ください。

ご理解とご協力をお願いいたします。

落ち葉などがたまった状態 雨水が入りやすい！

清掃後

栄市税事務所のご案内
　栄市税事務所の窓口は、NHK名古屋放送センタービル８階にありま

す。お越しの際は「６－13」と表示された低層階用エレベーターをご

利用ください。

　なお、当ビル内には無料駐車場が無いため、

お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

地下鉄栄駅東改札口直結のオアシス21を北東に

進むと連絡通路があります。

※障害のある方などには駐車場をご案内します

　のでお問い合わせください。

【問合】栄市税事務所管理課　☎959－3300　℻959－3317

◆親子で楽しくリトミック
【日時】７／27（水）、８／３（水）10：30～11：45（開場10：00）
【対象】０～３歳の未就園児と保護者
【定員】８組
【講師】リトミック講師　伊藤　千亜紀さん
【持ち物】タオル、飲み物
【申込】往復はがきまたは電子申請サービスにて。７／６（水）必着。
◆おもちゃ病院
【日時】６／11（土）、７／９（土）10：00～12：00
【料金】無料（修理出来ないものや実費100円程度を頂く場合あり）

守山区における
新型コロナワクチン接種のお知らせ

　接種できる方法は、各医療機関における個別接
種と大規模集団接種があります。詳細は市ウェブ
サイトをご覧ください。
※区役所における集団接種は５月を
　もって終了しました。

❸面もご覧ください。

▲市ウェブサイト

　個別接種としてワクチンを接種できる医療機関

は、市ウェブサイトやコロナワクチンナビをご覧

ください。

※ 医療機関によって、使用するワクチンが異なり

ます。
▲コロナ
ワクチンナビ
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トレー類、ボトル類、袋類、パック類などの
プラスチック製の容器や包装

空き箱、紙袋、包装紙、内側にアルミ箔が貼
られているパックなどの紙製の容器や包装電気やガス、ガソリンなどを消費すると、地球温暖化の原因物

質である二酸化炭素（CO2）が排出されます。温暖化により大
きな台風や大雨の増加、動植物分布の変
化など地球規模で影響が現れています。
日常の生活の中で環境負荷の低い製品
を使ったり、省エネに努めるなど、この機
会に「もったいない」の精神で暮らしを見
直してみましょう。

10：00（時間厳守）
守山生涯学習センター
守山区在住で小学３～６年生の子と保護者
先着10組（20人）　　　　　筆記用具
6/13（月）10：00～電話またはファクスにて。ファクス
の場合は、「実験！虹色に変わるハーブティー☆」希望
と明記の上、住所、氏名、学年、電話番号を記入。

６月は分別マナーアップ
推進月間です！

６月は分別マナーアップ
推進月間です！

６月は環境月間です！

区役所などが主催のイベント
を月ごとに掲載しています。
なお、イベントの詳細は各担当
課へご確認ください。

守山区イベント
カレンダー

＊モリスちゃんのアクティブシニア
チャレンジポイント事業

＊緊急時あんしん情報シートの配布
など

＊中学校における防災訓練・講演会
の実施

＊戸別訪問による防災用品を活用
した地域防災力の向上促進  など

＊「区民まつり」の開催
＊地域とともに取り組む「守山・しだ

み　レモンプロジェクト」　など

＊子育てマップの発行
＊子育て総合相談窓口（子育て世代

包括支援センター）の運営　など

守山区の主な取り組み
安心・安全で快適な
まちづくり

子どもが健全に育つ
まちづくり

区の特色・魅力を
活かしたまちづくり

「福祉と健康の守山」を
めざしたまちづくり

マーク
が目印

プラスチック製
容器包装へ

紙製
容器包装へ

きちんと分別された資源は、リサイクルされ、さまざま
なものに生まれ変わります。大切な資源を有効利用す
るため、マークを目印に分別をしてください！
※分別が多少不十分で収集していたものでも、６月は分別し直し

ていただく場合があります。

問合 守山環境事業所　☎798-3771　FAX798-3772問合 名東区公害対策室（守山区担当）  ☎778-3108  FAX778-3110

区役所企画経理室
☎796-4648
FAX796-4508

問合

日　時

集合時間
集合場所
対　象
定　員 持ち物
申　込 「プラマーク・紙マーク」を見つけたら、正しくリサイクル！

資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご利用ください！資源・ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご利用ください！
分別方法や収集日に悩んだら…

分別方法を簡単検索！ 収集日をアラームでお知らせ！
※対応言語：日本語、英語、中国語、ハングル、ポルトガル語、
　スペイン語、フィリピノ語、ベトナム語、ネパール語

分別アプリ　さんあ～る

プラマーク・紙マークがついていたら資源です！プラマーク・紙マークがついていたら資源です！
可燃ごみに混ざっていませんか？

6/25（土）10：00～11：30

実験！

親子で水の性質を調べ、水の大切さについて学ぼう。

守山区事業ガイドを作成しました！守山区事業ガイドを作成しました！令和４年度令和４年度

「守山区事業ガイド」は、区役所・支所
情報コーナー、区内コミュニティセン
ターなどで配布しています。また、市
ウェブサイトにも掲載していますの
で、ぜひご覧ください。

火
の
用
心

「守山区事業ガイ
ド」は、

区民の皆さまに、

「令和４年度守山
区区政運営方針

」

に基づいた主な取
り組みを

紹介するものです
。

モリスちゃん

日曜窓口 6/5、7/3　8：45～12：00
守山区の人口と世帯数（令和4年5月1日時点）

人口 176,922人 世帯数 76,114世帯
市ウェブサイト

（守山区のページ）

守山区広報なごや 版
料金の記載がないもの
は無料です。

場所の記載がないもの
は各施設で実施します。

予約制の記載がないもの
は当日自由参加です。

人と自然の調和する  元気あふれるまち守山

編集：守山区役所地域力推進室　〒463-8510 小幡一丁目3-1　☎793-3434（代）   　 794-2256FAX
月号
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