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診査日 対象生年月日

３
カ
月

１日目11／15（火）
２日目11／16（水）

令和４年７／17～
28

１日目12／６（火）
２日目12／14（水）

令和４年７／29～
８／９

受
付

＜１日目＞
第１子　　　９：05～９：25　
第２子以降　９：25～９：45
＜２日目＞
第１子のみ　９：30～９：45

診査日 対象生年月日
１
歳
６
カ
月

12／７（水）令和３年４／28～５／15

３
歳11／24（木）令和元年11／６～17

受
付 13：05～13：45

　母子健康手帳、筆記用具をご持
参ください。１歳６カ月・３歳児
健診当日、フッ素塗布を希望され
る方は、歯ブラシ・タオル・料金
720円をご持参ください。

対象学区 明治、伝馬、豊田、道徳、呼続、大磯、桜、菊住、春日野 笠寺、星崎、笠東、大生、宝、宝南、白水、千鳥、柴田

家族教室
内容：認知症に関する知識・介護方法などの講話と交流会
12／８（木）13：30～15：30
場所：桜コミュニティセンター２階会議室（桜台2丁目15－４）

11／16（水）13：30～15：30
場所：�南区在宅サービスセンター（南区役所庁舎４階）

家族サロン
内容：介護の悩みや不安を話し合う交流会
11／24（木）13：30～15：30
場所：桜コミュニティセンター２階会議室（桜台2丁目15－４）

もの忘れ相談医による
専門相談（予約制）

11／25（金）14：00～15：30
場所：�北部いきいき支援センター（桜台１丁目１－25 桜ビル１階）　定員：３人

11／15（火）14：00～15：30
場所：�南区在宅サービスセンター（南区役所庁舎４階）　定員：３人

問合 北部いきいき支援センター 南部いきいき支援センター
☎811－9377　℻811－9387 ☎819－5050　℻819－1123

認知症の人を介護する家族支援事業
対象：南区在住の認知症の人を介護する家族 申込開催日前日までに、窓口か電話で受付。先着順。

事業名 日時 対象・内容

ニューファミリー
セミナー

（１コース３回）

Ａ：11／14（月）
Ｂ：11／16（水）
Ｃ：11／25（金）
13：30～15：30

＜受付　13：15～13：30＞

妊娠中の方と夫Ａ・Ｂ各６組、Ｃ９組（各先着順）　
持物：母子健康手帳、筆記用具
Ａ：妊娠中の過ごし方、母乳の話
Ｂ：妊娠・授乳と薬、食べ物の衛生、妊娠中の歯、栄養の話
Ｃ：赤ちゃんのお風呂、妊婦体験など

むし歯予防教室
11／17（木）９：00～10：30
11／28（月）13：00～14：30

＜受付　各開始時間から終了30分前まで＞

０歳～就学前の乳幼児
歯科検診・相談、フッ素塗布（720円）
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

はじめての幼児食 11／18（金）14：00～15：00
＜受付　13：50～14：00＞

１歳児と保護者10組（先着順）
歯の話、幼児食の話、個別相談（希望者のみ）

お口すくすく教室 11／24（木）10：00～11：00
＜受付　９：45～＞

おおむね３～６カ月のお子さんと保護者10組（先着順）
持物：母子健康手帳
お口の発達と離乳食についての話、離乳食と歯磨き前の準備など

モグモグ
離乳食教室

11／29（火）13：30～14：30
＜受付　13：20～13：30＞

７～９カ月頃のお子さんと保護者８組（先着順）
離乳食（２回食から３回食への進め方）の話、歯の話、個別相談

はじめての
歯みがき教室

11／30（水）10：00～11：00
＜受付　９：45～＞

おおむね10カ月～１歳３カ月のお子さんと保護者10組（先着順）
持物：母子健康手帳
歯のお手入れの進め方、むし歯予防について、むし歯菌量検査

離乳食教室
～調理基礎～

12／２（金）10：00～10：45
＜受付　９：50～10：00＞

これから離乳食を始めるお子さんと保護者８組（先着順）
調理実演による離乳食（初期）の作り方

申込・問合保健予防課保健感染症係　☎614－2812

母乳相談 11／18（金）13：15～15：30 授乳について相談したい方に、助産師による個別相談
にて授乳のアドバイスを行います

さくらんぼくらぶ 12／９（金）10：00～11：30 双子・三つ子など多胎児の親子、妊娠中の方
交流会、手遊び、読み聞かせ（託児なし）

申込・問合保健予防課保健看護担当　☎614－2813
子どものアレルギーと
ぜんそく相談 12／２（金）13：30～16：00 15歳未満の方と保護者５組（先着順、１組30分）

専門医による湿疹や食物アレルギーなどの個別相談
申込・問合保健予防課公害保健担当　☎614－2879

子育て総合相談
（予約不要）

月～金曜日（祝日除く）
＜面接＞９：00～16：30
＜電話＞８：45～17：15

子育てでお困りのこと、心配なことなど気軽にご相談
ください

問合子育て総合相談窓口　☎619－7086

■神経難病患者と家族のつどい
　（予約制）「今日からできるリハ
　ビリ　～転倒予防～」
理学療法士による講話と体操
日時：12／９（金）
　　　午後１時30分～３時30分
　　　（受付は午後１時から） 
対象：�家庭療養中の神経難病の方、

ご家族
申込随時電話で受付。
■神経難病相談室（予約制）
専門医による個別相談
日時：12／９（金）
　　　午後１時30分～３時30分
　　　（受付は午後１時から）
対象：療養中の神経難病の方、
　　　ご家族
申込随時電話で受付。

■発達に支援が必要なお子さんを
　持つ親のつどい（予約制）
講話「子どもの発達の特徴を理解
する～今知っておくとよいことは
何だろう～」と交流会
日時：11／18（金）午前10時～11時30分 
対象：南区在住、療育センター・病院
　　　などで相談中の未就学児を持つ
　　　保護者
講師：臨床心理士・公認心理師
　　　半澤佳誉子さん
※託児はありません
申込随時電話で受付。

事業名 日時 対象・内容
こころの健康相談日
（精神保健福祉相談日）

毎週火曜日（祝日除く）
14：00～15：30

専門医による心の病に関する相談
第２火曜日はうつ病家族相談日です

申込・問合保健予防課保健感染症係　☎614－2812
HIV・梅毒･性器クラ
ミジア感染症検査
（予約不要）

毎月第１月曜日
10：00～11：00

無料。匿名可。結果は１週間後に再来庁の上、通知。希望者にはHIVのみ
証明書発行可能（有料、匿名不可、前週金曜日までに要予約）
性器クラミジア検査希望者は、１時間程度排尿を控えてご来庁ください

歯と口の健康相談 12／８（木）
９：30～11：30

市内在住の方８人（先着順）　※他区で受診された方は除く
歯科検診・歯科相談・むし歯菌量検査・咬合力チェック

元気で長生き
セミナー

12／20（火）
13：30～14：30
＜受付　13：15～＞

65歳以上の市民の方15人（先着順）
食事と栄養について　講師：管理栄養士
申込12／16（金）まで電話で受付

申込・問合保健予防課感染症対策等担当　☎614－2814
喫煙者個別健康教育 個別に調整 たばこをやめたいと思っている方に３カ月間、面接や電話で禁煙サポートを行います

申込・問合保健予防課保健看護担当　☎614－2813

12月１日「世界エイズデー」
　「世界エイズデー（World AIDS Day）」は、エイズのまん延防止と患者・感染者に対する差別・偏見の解消
を目的に、WHO（世界保健機関）が1988年に制定したもので、毎年12月１日を中心に、世界各国でエイズ
に関する啓発活動が行われています。

　詳細は「なごや予防
接種ナビ」（右記二次元
コード）をご覧いただ
くか、上記まで。

　HIV・エイズに感染しているかを確認するには、保健センターや医療
機関などで検査を受けていただく必要があります。名古屋市では平日
昼間や夜間、土・日曜日にもHIV検査を無料、匿名で実施
しています。詳しくは、市公式ウェブサイト「なごやHIV・
性感染症ガイド」（右記二次元コード）をご覧ください。
問合保健予防課感染症対策等担当　☎614－2814
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場所 日程 時間
南野公園 11／12（土） 13：45～14：45
元塩荘 11／12（土） 15：00～16：00
中江公園 11／17（木） 15：00～16：00
三吉公園 11／19（土） 14：00～16：00
元柴田公園 12／３（土） 10：00～11：00
笠寺公園 12／10（土） 14：00～16：00

■映画会（一般向け）
「日本の記録18　皇太子ご成婚と
60年安保闘争」（58分）
日時：11／19（土）午後２時～
定員：20人（当日先着順）

■その他実施イベントなど詳細
詳しくは南児童館
公式ウェブサイト
（右記二次元コード）
をご覧ください。

■ワンコイン名作映画シリーズ　
　ミナミシネマvol.71「シャレード」
パリと高級リゾート地を舞台に、
殺人事件に巻き込まれる女性を
オードリー・ヘプバーンが演じる
ロマンティック・サスペンス作品。
日時：�12／20（火）午後１時30分～
　　　（正午開場）
費用：500円（11／20（日）より前売
　　　り券発売）

教室名※ 日程（回数） 曜日 時間 対象 締切
キッズスイム火曜３Ａ １／10～３／28（10） 火 16：30～17：30 小学生

12／９

キッズスイム火曜３Ｂ 17：40～18：40
健康水中エアロ３ １／11～３／22（10） 水 10：30～12：00 一般

昼ヨガ３ １／10～３／28（10） 火 12：15～13：15 一般
エアロの時間です３ １／10～３／28（10） 火 13：30～14：30 一般
やさしい太極拳 １／11～３／15（８） 水 18：30～20：00 一般
かんたん！
ソフトエアロ３ １／６～３／17（９） 金 10：00～11：30 一般

夜ヨガ３ １／６～３／17（８） 金 19：00～20：00 中学生以上
サタデー水泳３ １／14～３／25（10） 土 ９：00～10：00 小学生

※費用、定員などは上記までお問い合わせください。
申込往復はがきまたは市電子申請サービス（❼面右上参照）で受付。抽選。

教室名 日時 対象 定員 費用 申込
水泳ワンポイント
アドバイス

11／18・12／２（金）
14：30～16：00

小学生以上の50m
温水プール利用者

プール
入場料

当日
受付

スケート
ワンポイント
レッスン

11／19・11／26（土）
①13：00～13：50
②14：00～14：50

小学生以上 各40人 ※ 当日
先着順

アイスホッケー選手
による初心者
スケートレッスン

11／12（土）・23（水・祝）
13：30～14：30 小学生以上 各30人 ※ 当日

先着順11／20（日）・26（土）
11：00～12：00

※アイスリンク入場料（別途貸し靴代400円）

令和４年度後期講座
講座名 日程（回数） 曜日 時間 対象 定員 費用

お互いに心と心が通う
「手話」講座～聴覚障が
いのある方とのふれあ
いを通じて～

１／30～３／６（５）
※１ 月 13：30～15：30 一般 15人

※２ 無料

【南区役所共催】
いざという時、わた
したちにできること
～家で、避難所で、

まちで～

１／24～２／21（５） 火 10：00～12：00 一般 20人 無料

知ってほしい私の思い　
理解したいその思い
～一人ひとりが大切に
される社会へ～

１／20～２／24（６） 金 10：00～12：00 一般 20人 無料

※１…２／27（月）を除く。
※２…聴覚障害のある方の優先枠５人。
申込�12／７（水）までに、往復はがきまたは市電子申請サービス（❼面右上参照）で

受付。抽選。
　　�詳細はパンフレット「後期講座案内」または、生涯学習Webナビなごや（上記

二次元コード）をご覧いただくか、上記問い合わせ先までお問い合わせくだ
さい。

生涯学習Webナビなごやの
ウェブページはこちら▶

教室名 日時 対象 定員 費用 申込
水泳ワンポイント
アドバイス

11／15・22・29、12／６（火）
10：30～11：30

25m温水
プール利用者

プール
入場料

当日
受付

障害者スポーツ
体験会※１

12／10（土）
10：00～11：30 小学生以上 20人 無料 ※２

※１…種目はボッチャです。
※２…11／10（木）～電話か窓口で。

イベント名 日時 対象 内容・持ち物など

アレルギー
相談

11／19（土）
14：00～16：00

子育て中
の保護者
（祖父母、
支援者も
可）

食物アレルギー、アトピー、ぜんそく、花
粉症などについて自由に相談できます。途
中の入退場、子ども同伴可。アレルギー児
と関わることのある方も参加できます。
協力：名古屋南部アレルギーの会

離乳食の
たべくらべ
（前半）

11／24（木）
10：30～11：30

５～９カ
月の乳児
と保護者

離乳食の基本や市販と手作りの違いなど。
デモで簡単な作り方も見られます。質問タ
イムもあります。
定員：12組（先着順）
申込11／11（金）10：00～電話か窓口で。

こどものまち
「サウスキッ
ズタウン」

11／27（日）
①10：30～12：00
②13：30～15：00

小中学生

実行委員の子どもたちが作った子どもだ
けの楽しいまちで、お店でお仕事をした
り、もらったお金で買い物やゲームをし
て楽しみましょう（飲食店はありません）。
定員：各30人（先着順）
申込11／13（日）10：00～電話か窓口で。

ベビー
マッサージ

12／11（日）
①10：00～10：45
②11：15～12：00

３～９カ
月の乳児
と保護者

定員：各10組（先着順）
申込11／27（日）10：00～電話か窓口で。

ボラさんと
遊ぼう

～クリスマス
パーティー～

12／18（日）
14：00～15：30

小学生～
高校生

（保護者・
幼児の兄弟
の同伴可）

クリスマスカードを作って、サンタさん
にお手紙を書いたり、みんなでクリスマ
スのゲームをして楽しみます。
定員：30人（先着順）
申込12／４（日）10：00～電話か窓口で。

■わらべうたぴよぴよ　
日時：11／17（木）
　　　午前10時30分～11時
対象：乳幼児と保護者
定員：５組（当日先着順）

特別整理休館
12／５（月）～９（金）は蔵書点
検などのため休館します。

■ぴよぴよおはなし会
日時：12／１（木）
　　　午前10時30分～10時50分
対象：乳幼児と保護者
定員：５組（当日先着順）

■みんなのおはなし会
日時：11／12・26、12／10（土）
　　　午前11時～11時30分
対象：幼児～小学生　　　
定員：各15人（当日先着順）

■医師による健康講話＆理学療法
　士による体操指導
「快適な睡眠のあり方」＆「就寝前
のおすすめストレッチ」
日時：11／25（金）
　　　午後２時～３時30分
対象：市内在住の60歳以上の方　
定員：25人（先着順）
講師：善常会リハビリ病院　岡田
　　　院長（体操指導は善常会リ
　　　ハビリ病院ＰＴ）
申込�11／14（月）午前９時30分～
　　電話か窓口で。
■プリザーブドフラワーで作る
　お正月飾り講座
プリザーブドフラワーでしめ縄飾
りを作る。
日時：11／30（水）
　　　午後１時30分～３時
対象：市内在住の60歳以上の方　
定員：12人（先着順）
費用：1,500円（当日現地払い）
持物：はさみ・持ち帰り用の袋・
　　　眼鏡（必要な方）
申込�11／16（水）午前９時30分～
　　電話か窓口で。

■単発体操講座「冬をシャキッと
　乗りきろう！」
新陳代謝をよくして寒さに負けな
い体づくりを学ぶ。
日時：12／2（金）
　　　午前10時～11時30分
対象：市内在住の60歳以上の方　
定員：30人（先着順）
費用：無料
申込�11／25（金）午前９時30分～
　　電話で。
■単発講座「寒い季節も要注意
　冬の脱水と体調管理」
暑い夏だけではない、脱水の危険
と対処法を学ぶ。お土産あり。
日時：12／16（金）
　　　午前10時30分～11時30分
対象：市内在住の60歳以上の方　
定員：30人（先着順）
費用：無料
講師：大塚薬品
申込�12／２（金）午前９時30分～
　　電話で。

■シニア元気プロジェクト2022　～お口・からだ・こころを元気にしよう♪～
介護予防をテーマにイベントを開催します。※参加者プレゼントあり
内容：お口の健康チェックや健口体操、「スマイル体操みなみ」の紹
　　　介、レクリエーショングッズの展示と体験
　　　南区歯科医師会・医師会・薬剤師会による
　　　フレイル予防シンポジウムなど
日時：11／13（日）午前10時～午後３時
場所：日本ガイシフォーラム２階レセプションホール　費用：無料
問合南保健センター保健予防課感染症対策等担当　☎614－2814
　　南区役所福祉課地域包括ケア担当　　　　　　☎823－9413
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☎825-0119
FAX822-6133南消防署からのおしらせ南消防署☎822-0110

FAX821-0099南警察署からのおしらせ南警察署

11月は分別マナーアップ推進月間です！11月は分別マナーアップ推進月間です！

事業者の方へ

南区消防団連合観閲式を開催します！南区消防団連合観閲式を開催します！

　自主防災組織とは、南海トラフ巨大地震などの大規模災害に備え、あなたの住
んでいる町内会・自治会で防災活動を行う組織のことです。
　大規模災害が起きたとき、消防や警察などの行政機関だけでは対応に限りが
あります。あなたの街を守るためには、自主防災組織を中心とした地域の皆さま
の協力が必要です。防災活動に参加して、いざという時に備えましょう。
　自主防災組織に関する情報は、市公式ウェブサイト（右記二次元コー
ド参照）からもご確認いただけます。

　名古屋市長による観閲のもと、南区内全18消防団によ
る分列行進や一斉放水訓練が行われます。日夜南区を守
る消防団の雄姿をぜひご覧ください！ポッカレモン消防音
楽隊による演奏演技も行われます。
日時 12／４（日）午前10 時～　場所 道徳公園グラウンド

　応募用紙にあるクイズや質問に答えよう！応募者全員に後日、参加賞をプレゼ
ント。お気軽に参加してください（参加賞は１人１個まで）。

◆激しい子どもの泣き声
◆服装が薄汚れている
◆夫婦間の口論が絶えない
◆小さな子どもだけで留守番

している

児童虐待の兆候に気づいた
ときは、通報をお願いします。 

毎年11月は、児童虐待防止
対策推進月間です。 

皆さんの思いやりと理解が
犯罪被害者などの支えになります。 

もしかして…児童虐待？

　犯罪被害者支援活動への参加をお願いします。
 ホンデリング
　寄贈された本の売却代金を被害者サポート
センターあいちの支援活動に役立てます。

　売り上げの一部を被害者
サポートセンターあいちに
寄付することができる自動
販売機です。

寄付型自販機 

犯罪被害者等支援シンボル
マーク「ギュっとちゃん」 

問合  南環境事業所
　　  ☎614-6220
　　  ℻614-6223

　ごみの減量化とリ
サ イク ル 推 進 の た
め、正しい分別にご
協力をお願いします。

　収集日は、市公式
ウェブサイトからご確
認いただくか、南環
境事業所までお問い
合わせください。

※「電池類」の収集漏
　れを防ぐため、袋
　が小さい場合は貼
　り紙をしていただく
　など、ご協力をお
　願いします。

分別区分分 別 区 分 出 し 方  出 し 方  

可燃ごみ

発火性危険物

不燃ごみ

粗大ごみ（有料）

紙製容器包装

ペットボトル

空きびん

空き缶

電池類
※絶縁して！

月1回
（事前申込制）

シールを
貼って
透明または
半透明の袋

青色の
かごへ

プラスチック製
容器包装

資
　源

原
則
各
戸
の
道
路
際
に

資
源
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

週２回

週1回

月1回

週1回

問合  南区役所地域力推進室　☎823-9327　℻811-6360

みなみウォーク２０２2
　南区の魅力である自然と歴史を感じるコースを、参加者の好きなペースや日
時で巡るウォーキングイベント「みなみウォーク2022」を開催します。５つのチェッ
クポイントのお題をクリアした方、先着100人に参加記念品を
プレゼントします。
 　詳細は市公式ウェブサイト（右記二次元コード）か下記窓口
で配布するチラシをご覧ください。

令和４年１１月～令和５年２月末

「健康入浴の日」をご存じですか「健康入浴の日」をご存じですか

問合  名古屋浴場商業協同組合　☎322-5735　℻321-2645
　　  健康福祉局高齢福祉課　　☎972-2544　℻955-3367

　名古屋市では、高齢者の方に入浴と集いの場を提供し、相互の親睦と心身の
健康増進を図るため、 「健康入浴の日」を設けています。市内在住の65歳以上
の方は200円で入浴できます。普段、ご自宅で入浴されている方も、健康入浴
の日は公衆浴場に行ってみませんか。
実施日程  毎月５・15日（公衆浴場が
　　　　  休業日の場合は翌営業日）
対　　象  市内在住の65歳以上の方
利用方法  右記施設にて敬老手帳をご
　　　　  提示ください。

愛知県公衆浴場組合公認
キャラクター「おけお」▶

施設名
道徳温泉
桜台温泉
柴田温泉
七福湯
三吉温泉
名古屋温泉
山田温泉

所在地 
道徳新町１-８
桜台１-19-４
元柴田西町１-18-１
観音町４-13
三吉町２-54
城下町１-15
粕畠町２-25

一日人権相談【12/２（金）】のお知らせ
＊人権擁護委員はあなたの街の身近な相談相手＊
一日人権相談【12/２（金）】のお知らせ
＊人権擁護委員はあなたの街の身近な相談相手＊

　南区人権擁護委員に相談できます。隣近所のもめごと、家族間の問題、体罰
やいじめ、職場でのセクハラ、ＤＶなどでお悩みの方は、お気軽にご相談くださ
い。予約不要・相談無料・秘密厳守です。

12／４（日）～10（土）は人権週間12／４（日）～10（土）は人権週間

問合  南区役所総務課　☎823-9314  FAX811-6360
日時  12／2（金）午後１時30分～3時　場所  南区役所３階区民相談室

期　　間  12／１（木）～23（金）　対　　象  南区在住の方
方　　法  ❶期間内に下記の応募用紙配布場所などで応募用紙をもらう
　　　　  ❷クイズ（質問）に取り組み、回答と必要事項を記入
　　　　  ❸郵送で応募または応募箱設置場所（応募用紙に記載）へ持参

問合  名古屋市シルバー人材センター南部支部　☎671-3161

シルバー人材センターに入会してみませんか？
日時  11／24、12／８（木）午後１時30分～、12／15(木)午前10時～
場所  名古屋市シルバー人材センター南部支部(熱田区神宮四丁目６番４号）
定員  ８人(要予約、先着順)　申込  11／11(金)～電話で。

健康で働く意欲をお持ちの60歳以上の方へ

　出張入会説明会を開催します。詳しくは下記まで。

南土木事務所からのお知らせ南土木事務所からのお知らせ

問合  南土木事務所　☎612-3211　℻614-3516

■11月は放置自転車追放月間です！

■落ち葉の清掃にご協力を！

　歩道上などに自転車や原動機付自転車を放置すると、歩行者、特に高齢者や
車いすの方の迷惑になります。また、事故の原因や緊急活動の支障にもなります。
　安全で通行しやすい道路にするために、皆さんのご協力をお願いします。

　街路樹・公園樹が葉を落とし、日の光をたくさん届けてくれる季節になりまし
た。近くにお住まいの皆さんにはご迷惑をおかけしますが、落ち葉の清掃にご協
力をお願いします。

　　　　  南区北部いきいき支援センター・分室、南部いきいき支援センター　
　　　　  笠寺福祉会館、南区役所福祉課、南区内高齢者いきいき相談室など　
応募用紙
配布場所

開催のお知らせ開催のお知らせ

問合  南区役所福祉課地域包括ケア推進担当　☎823-9413
　　  南区南部いきいき支援センター　　　　 ☎819-5050

秋のいけ花展・趣味の園芸展を開催します
■南区華道協会　秋のいけ花展 秋のいけ花展を開催します。ぜひご鑑賞ください。 
日時  11／20(日)・21（月）午前10時～午後４時(21(月)は午後３時まで）
場所  南区役所２階講堂

日時  11／23(水・祝)・24（木）午前10時～午後３時
場所  南区役所２階講堂
問合  南区役所地域力推進室　☎823-9327　℻811-6360

■趣味の園芸展 園芸相談コーナーもあります。

◆「e-Taxソフト（WEB版）」、「e-Taxソフト(SP版）」をご利用いただくと質問に
　回答していくことで申請が可能です。
◆e-Taxで申請した場合、電子データで登録通知の受領が可能です。
※個人事業者の方はスマートフォンからでもe-Taxで申請できます。
※e-Taxのご利用には事前にマイナンバーカードの取得が必要です。

　令和５年10月１日からインボイス制度が始まります。インボイスを交付する事
業者となるには事前に登録申請が必要です。
登録申請手続きは、e-Tax をご利用ください‼

問合  熱田税務署　個人課税第一部門　☎881-1541

　インボイス制度の基本的な事項や留意すべき点な
どを解説します。また、チャット機能を利用した質疑
応答も行っております。制度について詳しくお知りに
なりたい方は国税庁の｢インボイス制度特設サイト」も
ご覧ください。

専用ダイヤル 0120-205-553（無料）
午前９時から午後５時（土日祝除く）

◀説明会
　サイト

◀特設
　サイト

消費税のインボイス制度登録申請受付中！消費税のインボイス制度登録申請受付中！

全国どこからでも誰でも参加可能なオンライン説明会を開催

あなたの街を守る 自主防災組織 について

～新たな志をひとつに～～新たな志をひとつに～ 南区消防団連合会 南区消防団連合会 

問合  上下水道局港営業所　☎661-5226　℻651-2269

簡単な漏水の調べ方
　「水道の使用量がいつもより多い」と感じたら、まずは水漏
れがないかチェックしましょう。家の中の蛇口を全て閉めてか
ら、水道メータの赤い針やパイロット（金属の円盤）を確認し
てください。動いていたら水漏れのおそれがあります。
　水漏れを見つけた時や水道メータの場所が分からない場合
は、下記までお問い合わせください。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
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ル
ス
感
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症
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く
だ
さ
い
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インタビュー動画はこちらから▲

　南区大磯通にあるスポーツスタジ
アムソブエを皆さまご存じでしょう
か。今回はこのお店で働く名物店員、
ランニング担当の山田パンクロック
さんにお話を伺いました。
　山田さんは、単にランニングシュー
ズの売り上げを伸ばすことに注力し
ているのではありません。お客様が
シューズを選ぶ過程、さらには購入
後に使用する姿まで想定し、山田さ
んの持つそれぞれのシューズの情報

などを踏まえ、お客様のことを第一
に考えて提案をしているそうです。
実際にシューズを購入して使用した
お客様が、再び来店された際におっ

しゃる感謝の言葉を受け取った時、
スポーツショップ店員冥利に尽き
る、と話してくれました。
　また、山田さんはランニング担当
だけでなく、ミュージシャンとして
の顔も持っています。スポーツショッ
プ店員になる前は音楽活動で全国行
脚していましたが、さまざまな縁が
あり、スポーツショップ店員となり
ました。その後紆余曲折あって、音
楽活動を再開することとなり、今で

はなんとクラウドファンディングで
オリジナルアルバムを作成し、販売
までしています！
　動画では、山田さんの目指すスポー
ツと音楽をエンタメミックスした未
来など、熱く語っています。ぜひご
視聴ください！

スポーツスタジアムソブエ　山田パンクロックさん
スポーツと音楽の二刀流第６回

南区役所地域力推進室問合
☎823-9325 FAX811-6360

南区民まつり
2022

スポーツイベント
協力ショップ

-Food-

-Entertainment-

❶ ❷

　たくさんの「いいね」があふれ
るまち南区のプロモーション映像
「南区魅力発見動画」が配信ス
タート。人気モデルのKirariさんが、
「History（歴史）」・「Food（食事）」・
「Entertainment（エンタメ）」の3
つをテーマに南区の魅力スポット
を実際に訪れて紹介しています。

※自分で撮影した
　ものに限る

一 緒 に
見 つ けよう
南 区 の

「いい ね 」
南 区

「 」

３つの動画をまとめ
たオムニバスVer.も
配信中（右記二次元
コード参照）。

Kirariさんプロフィール
　愛知県出身。Instagramは約
25万人のフォロワー数を抱え、「天
使すぎる小悪魔」として話題。ファッ
ション雑誌やテレビ出演などでマ
ルチな活動を行っている。

-History-

「＃いいねみなみく」のタグ
を付け、南区内の魅力スポッ

トや南区に関
する写 真を
Instagramに
投稿する

南区公式Instagram
アカウントをフォロー

左記２つの条件を満たすと

★投稿に南区公式Instagram
アカウントをタグ付けする
と、Kirariさんの直筆サイン
入りポーチのチャンス♪

　南区魅力発見動画の公開と同時に、Instagram企画として、
「いいねみなみく」フォロー＆投稿キャンペーンも開始!! 参加
してくださった方に抽選でオリジナルグッズをプレゼント！

南区役所地域力推進室  ☎823-9325  FAX811-6360問合

令和4年10月28日（金）
～令和5年1月5日（木）

開催期間

詳細は
まつりHPから

+ＦＯＬＬＯＷ

南区民まつり2022 11月13日（日） 日本ガイシスポーツプラザにて開催!
★会場限定で、Kirariさんが「いいねみなみく」フォロー＆投稿キャンペーンを宣伝している動画が観られます！！

南区公式
Instagramは
こちらから▼

5名様

さらに


