
指定医療機関で受ける定期予防接種
　各種予防接種は、市内の指定医療機関で実施します。
◆Hib　 ◆小児肺炎球菌　◆B型肝炎　◆日本脳炎
◆BCG　◆みずぼうそう　◆【MR】麻しん・風しん　
◆ロタウイルス
◆【二種混合】ジフテリア・破傷風　
◆【四種混合】ジフテリア・百日ぜき・破傷風・ポリオ
◆その他任意予防接種
　接種に当たっては、指定医療機関にご相談、ご予約の上、行っ
てください。詳しくは、下記までお問い合わせください。
問合保健予防課感染症対策等担当　☎614–2814

診査日 対象生年月日 受付時間

３
カ
月

１日目２／15（火）
２日目２／16（水） 令和３年10／10～19 ＜１日目＞

第１子　　　９：00～９：30
第２子以降　９：30～10：00

＜２日目＞
第１子のみ　９：30～９：45

１日目２／22（火）
２日目３／９（水） 令和３年10／20～29

１日目３／８（火）
２日目３／９（水） 令和３年10／30～11／８

１
歳
６
カ
月

２／９（水） 令和２年７／14～29

13：05～13：45

３／２（水） 令和２年７／30～８／10

３／９（水） 令和２年８／11～24

３
歳
２／24（木） 平成30年12／21～

平成31年１／６
３／３（木） 平成31年１／７～27

母子健康手帳、筆記用具をご持参ください
１歳６カ月・３歳児健診当日、フッ素塗布を希望される方は、歯ブラシ、タ
オル、料金720円をご持参ください

事　業　名
対　象　・　内　容

日　時

むし歯予防教室 ０歳～就学前の乳幼児
歯科検診・相談、フッ素塗布（720円）
母子健康手帳、歯ブラシ、タオル持参

２／14・28（月）13：00～14：30
２／17（木）９：00～10：30

＜受付　各開始時間から終了30分前まで＞
ニューファミリーセミナー

（１コース３回）
妊娠中の方と夫
Ａ：妊娠中の過ごし方、母乳の話
Ｂ：妊娠・授乳と薬、食べ物の衛生、
　　妊娠中の歯、栄養の話
Ｃ：赤ちゃんのお風呂、妊婦体験など
定員：各６組（先着順）
母子健康手帳、筆記用具持参

Ａ：２／14（月）
Ｂ：２／16（水）
Ｃ：２／25（金）
13：30～15：30

＜受付　13：15～13：30＞
はじめての幼児食 １歳のお子さんと保護者

歯の話、幼児食の話、個別相談（希望
者のみ）
定員：10組（先着順）

２／18（金）14：00～15：00
＜受付　13：50～14：00＞

モグモグ離乳食教室 ７～９カ月頃のお子さんと保護者
離乳食（２回食から３回食への進め方）
の話、歯の話、個別相談
定員：６組（先着順）

２／22（火）13：30～14：30
＜受付　13：20～13：30＞

はじめての歯みがき教室 10カ月～１歳３カ月のお子さんと保護者
歯のお手入れの進め方、むし歯予防につ
いて、むし歯菌量検査
定員：10組（先着順）
母子健康手帳持参

２／24（木）10：00～11：30
＜受付　９：40～９：55＞

離乳食教室～調理基礎～ これから離乳食を始めるお子さんと保護者
調理実演による離乳食（初期）の作り方
定員：６組（先着順）２／25（金）10：00～10：45

＜受付　９：50～10：00＞

はじめての離乳食教室 妊娠中の方、生後６カ月までのお子さん
の保護者
妊娠中・授乳中の食事の話、だしのとり
方や始めの頃の離乳食などの調理実演
定員：６人（先着順）

３／10（木）13：30～14：30

申込・問合保健予防課保健感染症係　☎614－2812
母乳相談 授乳について相談したい方に、助産師

による個別相談にて授乳のアドバイス
を行います２／18（金）13：15～15：30

申込・問合保健予防課保健看護担当　☎614－2813
子どものアレルギーとぜんそく相談 15歳未満の方と保護者

専門医による湿疹や食物アレルギーな
どの個別相談
定員：５組（先着順、１組30分）３／４（金）13：30～16：00

申込・問合保健予防課公害保健担当　☎614－2879
子育て総合相談（予約不要）

子育てでお困りのこと、心配なことな
ど気軽にご相談ください

月～金曜日（祝日除く）
＜面接＞９：00～16：30
＜電話＞８：45～17：15

問合子育て総合相談窓口　☎619－7086

事　業　名
対　象　・　内　容

日　時

こころの健康相談日
（精神保健福祉相談日） 専門医による心の病に関する相談

第２火曜日はうつ病家族相談日です毎週火曜日（祝日除く）
14：00～15：30
申込・問合保健予防課保健感染症係　☎614－2812

HIV・梅毒・性器クラミジア
感染症検査（予約不要）

無料。匿名可。結果は１週間後に再来
庁の上、通知。希望者にはHIVのみ証
明書発行可能（有料、匿名不可、前週
金曜日までに要予約）
性器クラミジア検査希望者は、１時間
程度排尿を控えてご来庁ください

毎月第１月曜日
10：00～11：00

歯と口の健康相談
市民の方（他区で受診された方を除く）
歯科検診、歯科相談、むし歯菌量検査、
咬合力チェック
日頃気になっていること、困っている
ことを相談ください
定員：８人（先着順）

３／３（木）９：30～11：30

元気で長生きセミナー 65歳以上の市民の方
レクリエーション
定員：10人（先着順）
講師：レクワーカー
申込３／９（水）までに電話で受付

３／11（金）13：30～14：30
＜受付　13：15～＞

申込・問合保健予防課感染症対策等担当　☎614－2814

呼吸器なんでも相談 15歳以上の方
専門医による長引くせきや息切れなど呼吸
器に関する相談とレントゲン検査など２／15（火）

13：15～14：30のうち指定の時間
申込・問合保健予防課公害保健担当　☎614－2879

喫煙者個別健康教育 たばこをやめたいと思っている方に３カ月
間、面接や電話で禁煙サポートを行います

個別に調整

申込・問合保健予防課保健看護担当　☎614－2813

いきいき百歳体操の体操動画を配信しています！
　いきいき百歳体操は介護予防を目的とした、高
知市発祥の体操です。動画を見ながら体操してみ
ましょう！（右記二次元コード参照）。　
問合：保健予防課保健看護担当　☎614－2813
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■�ちくちく手づくりの会
「むきむきみかん」をつくろう
日時：２／25（金）午前10時～正午
定員：15人（先着順）
費用：500円程度
持物：針・糸・はさみ・鉛筆
申込�２／11（金・祝）午前９時30分～
　　電話か窓口で。

■わらべうたぴよぴよ
日時：２／17（木）午前10時30分～11時
対象：乳幼児と保護者
定員：５組（当日先着順）

■みんなのおはなし会
日時：２／12（土）午前11時～11時45分
　　　２／26（土）午前11時～11時30分
対象：幼児～小学生
定員：10人（当日先着順）

■名南おもちゃの病院
おもちゃの無料修理（一部実費）
日時：２／20（日）
　　　午前９時30分～午後２時30分

■ぴよぴよおはなし会
日時：３／３（木）
　　　①午前10時30分～10時50分
　　　②午前11時～11時20分
　　　※②は①が定員に達した場
　　　  合のみ開催
対象：乳幼児と保護者
定員：各５組（当日先着順）

■�大人のためのおはなし会
ストーリーテリング（語り）のおは
なし会です。
日時：３／４（金）
　　　①午前10時30分～11時
　　　②午前11時10分～11時40分
対象：一般
定員：各20人（当日先着順）
講師：まほうのおなべ（語り手）
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場所 日程 時間

南野公園 ２／19（土） 13：45～14：45

元塩荘 ２／19（土） 15：00～16：00

三吉公園 ２／26（土） 14：00～16：00

中江公園 ３／３（木） 15：00～16：00

元柴田公園 ３／５（土） 10：00～11：00

■�サウスウインドオーケストラに
参加しませんか？

小学生から中学生までを対象とし
たジュニア吹奏楽団です。楽器未
経験の方の参加もできます。みん
なで合奏をしてみたい子どもたち
は遊びに来て下さい。
日時：２／12・26（土）
　　　午前９時30分～11時30分
※２／26（土）午前11時～は発表会
会場：南区役所　講堂
対象：�小学３年生～中学生のうち

楽器を持参して合奏に参加
できる方。打楽器は会場に
あります。

費用：500円／回
持物：�楽器・譜面台・タオル・筆

記用具
申込�詳しくは下記二次元コードで。

■その他実施イベント
詳しくは南児童館公式ウェブサイト（右
記二次元コード参照）をご覧ください。

サウスウインド
オーケストラ公式
ウェブサイト▶

■ＨＣ名古屋ハンドボールクリニック
日時：３／19（土）
　　　午前９時30分～11時30分
対象：小中学生
定員：30人（先着順）
費用：１人330円
申込２／11（金・祝）午前９時から
　　電話か窓口で。

日本ガイシスポー
ツプラザ公式ウェ
ブサイト▶

■水泳ワンポイントアドバイス
日時：２／15・22、３／１・８（火）
　　　午前10時30分～11時30分
対象：25ｍ温水プール利用者
費用：プール入場料
■地域スポーツ交流大会（卓球）
日時：３／12（土）午後１時～６時
対象：15歳以上（中学生を除く）の方
　　　※�チーム内に１人以上地域ス

ポーツセンターなどで活動
する方または、南区在住・
在勤・在学の方を含むこと。

定員：16チーム（抽選）
　　　※１チーム４人まで。
費用：１人320円
申込２／28（月）までに参加申込書
　　を記入の上、郵送か窓口で。
　　参加申込書は窓口とウェブサ
　　イトで配布（下記二次元コー
　　ド参照）。

■映画会（一般向け）
◆「日本の記録９　太平洋戦争勃
発（58分）」
日時：２／19（土）
　　　午後２時～
定員：20人（当日先着順）

■寄せ植えづくりと花の苗無料配布
①寄せ植えづくり
日時：�３／６（日）
　　　午後１時～３時
定員：15人（当日先着順）
費用：500円
講師：南なごや花マイスター倶楽部
※参加者には受付後に花の苗を配布。
②花の苗無料配布
1人2ポットを午後1時15分～
100人（先着順）に配布します。
■�おもちゃ図書館「ぴっころ」
おもちゃの無料貸し出し
日時：２／12（土）午前10時～午後３時
対象：未就学児
■�おもちゃ病院「とんかち」
おもちゃの無料修理
（特殊な部品代は実費）
日時：２／12・26（土）
　　　午前10時～午後３時
■�無料パソコン相談室
パソコンの初歩的な相談
日時：２／15、３／１（火）
　　　午後１時30分～３時30分

令和４年度　前期（４～９月）趣味講座　受講生募集
対象：市内在住の60歳以上の方（福祉会館の利用証が必要）
申込２／１（火）～28（月）までに窓口設置の「専用はがき」で。※必着、郵送可

講座名 曜日 時間 定員
民踊 第３火曜 13：00～15：00 30人

フォークステップ 第１月曜 10：00～12：00 30人
フラダンス 第３土曜 10：00～11：30 30人
大正琴 第１金曜 13：00～15：00 30人

ウクレレ（初級） 第４金曜 10：30～12：00 15人
ウクレレ（初中級） 第４金曜 13：00～14：30 15人

水彩画 第３月曜 10：00～11：30 15人
色えんぴつ画 第１金曜 10：00～11：30 15人

ブラッシュアップ英会話 第２月曜 10：00～12：00 15人
カムカム　to　Lisa's　

英会話クラス 第４月曜 10：00～12：00 15人

ブラッチング 第２火曜 10：00～11：00 15人
基本の硬筆 第２水曜 ９：15～10：15 30人
実践硬筆 第４水曜 ９：15～10：15 30人

毛筆基礎太筆 第２水曜 10：30～11：30 30人
毛筆実用小筆 第４水曜 10：30～11：30 30人
己書 第３金曜 10：00～11：30 15人

筋力アップ体操 第１土曜 １部　13：00～14：00 各30人２部　14：15～15：15

姿勢ぴぃーん体操 第３土曜 １部　13：00～14：00 各30人２部　14：15～15：15
美ボディ体操 第２木曜 10：00～11：30 30人
エアロビダンス 第４木曜 10：00～11：30 30人
元気体操 第４月曜 13：30～14：30 30人

ゆったり体操 第３火曜 10：30～11：30 30人
しっかり体操 第２火曜 10：30～11：30 30人

体幹トレーニング 第４土曜 10：00～11：30 30人
ピラティス 第２土曜 13：30～15：00 30人

１人４講座まで申し込み可能。教材費の必要な講座もあります。詳しくは上記
までお問い合わせください。後期の募集は８月ごろの予定。

■認知症予防リーダー養成講座
日時：４～５月の金曜午後１時～３時（全９回）　※初回４／８（金）
対象：市内在住の60歳以上の方　　定員：５人（先着順）
申込�２／12（土）午前９時30分～28日（月）午後５時までに電話か窓口で。
■認知症予防教室
日時：４～９月までの６カ月間（週１回）
　　　（Ａ）毎週水曜午前10時～正午　（Ｂ）毎週水曜午後１時～３時
　　　（Ｃ）毎週木曜午後１時～３時
対象：市内在住の60歳以上の方　　定員：各12人（抽選）
申込�２／12（土）午前９時30分～28日（月）午後５時までに電話か窓口で。
■ソフトバンク・スマホセミナー
基本的操作方法を指導します（スマホ、テキストはソフトバンクが用意）。
日時：３／４（金）午後１時～３時
対象：市内在住の60歳以上の方　　定員：15人（先着順）
申込�２／18（金）午前９時30分～電話か窓口で。

■自由利用の一部再開について
対象は、①囲碁②将棋③ビリヤード④
ベビーゴルフです。詳しくは左記まで。

イベント名 日時 対象 内容・持ち物など

ひらめきの時間 ２／24、３／10（木）
15：00～16：50

小学４年生～
６年生

パズルやクロスワード、直感ひらめき問題など、おもしろい問題を
たくさん用意しています。参加時間は自由です。宿題や教材の持ち
込み可。

アレルギー相談 ２／26（土）
10：00～12：00

子育て中の
保護者

食物アレルギー、アトピー、ぜんそく、花粉症などについて自由に
相談できます。途中の入退場、子ども同伴可。アレルギー児と関わ
ることのある方も参加できます。
協力：名古屋南部アレルギーの会

ボラさんと遊ぼう
～マーブルクレヨ
ン作り～

２／27（日）
14：00～15：00

３歳以上の幼児
と保護者、小学

生～高校生
カラフルなマーブルクレヨンを作って遊びましょう。好きな時間に
お越しください。汚れても良い服装で参加してください。

こどものまち

【働く日】３／３（木）～
６（日）のうち１日 ※

【遊ぶ日】３／13（日）
①10：30～12：00
②13：30～15：00

小学生～
高校生のうち

【働く日】と【遊
ぶ日】両方に参

加できる方

働く日に、実行委員のお手伝いをして、こどものまちで使えるお金
を稼ぎましょう。稼いだお金で、こどものまちを楽しみましょう。
※【働く日】の時間は下記の通りです。なお、４日（金）は小学生の参
加が不可となります。
３（木）15：30～16：30　４（金）17：30～18：30
５（土）①10：30～11：30　②13：00～14：00
６（日）①10：30～11：30　②13：00～14：00
定員：【働く日】各10人（先着順）　【遊ぶ日】各30人（先着順）
申込２／17（木）10：00～電話か窓口で。

ベビー
マッサージ

３／11（金）
①10：00～10：45
②11：15～12：00

３～９カ月の
乳児と保護者

定員：各15組（先着順）
申込２／25（金）10：00～電話か窓口で。
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■水泳ワンポイントアドバイス
日時：２／18、３／４（金）
　　　午後２時30分～４時
対象：�小学生以上の50ｍ温水プー

ル利用者
費用：プール入場料
■スケートワンポイントレッスン
日時：３／６（日）
　　　①午後１時～１時50分
　　　②午後２時～２時50分
対象：アイスリンク利用者
定員：各40人（先着順）
費用：�アイスリンク入場料、貸靴

代１回400円　



☎825-0119
FAX822-6133南消防署からのおしらせ南消防署☎822-0110

FAX821-0099南警察署からのおしらせ南警察署
パスワードの使い回しは危険！【予告】 警察官・警察職員採用 春の火災予防運動　３／１（火）～７（月）

　３月はまだまだ寒い時期であり、ストーブなどの暖房
機器を使用されているご家庭も多いと思います。
　しかし、ストーブの近くに燃えやすいものがあると、
火災の原因となります。過去10年間（平成23年から令和
２年）に市内で発生した住宅火災では、ストーブが原因
で 25名の方が亡くなられました。
　ストーブの上で乾かしていた洗濯物が落下し、火災に
なるケースもあります。ストーブによる火災をなくすた
めに、ストーブの周囲に燃えやすい物を置かないように
注意しましょう。

南区在住の認知症の人を
介護する家族

笠寺、星崎、笠東、大生、宝、
宝南、白水、千鳥、柴田対象学区 明治、伝馬、豊田、道徳、

呼続、大磯、桜、菊住、春日野

南部いきいき支援センター
☎819-5050　℻819-1123

対　象 開催日前日までに、窓口か
電話で受付。先着順。申　込

申込・問合 北部いきいき支援センター
☎811-9377　℻811-9387

内容：介護の悩みや不安を話し合う交流会

南区在宅サービスセンター
（南区役所庁舎５階）

場所：
2／15（火）13：30～15：30家族サロン

内容：認知症に関する知識・介護方法などの講話と交流会

南区役所４階
第５会議室（和室）

場所：
２／16（水）13：30～15：30家族教室

もの忘れ
相談医による
専門相談

場所：北部いきいき支援センター
（桜台１丁目１-25 桜ビル１階）

定員：３人

２／25（金）14：00～15：30

定員：３人

南区在宅サービスセンター
（南区役所庁舎４階）

場所：
２／15（火）14：00～15：30

問合  上下水道局港営業所　☎661-5226　℻651-2269

　間もなく受験案内などを公表します。
　詳細は愛知県警察公式ウェブサイト
などでご確認ください。

　ネットショッピングやSNSなどを
利用する際のパスワードは、サービ
スごとに設定するようにしましょう。

認知症の人を介護する家族支援事業

カラスによるごみ散乱防止対策

税のお知らせ

南区社会福祉協議会からのお知らせ

　上下水道局から委託を受けたように装い、強引に排水管などの清掃や修
理を行い高額な代金を請求したり、浄水器の購入を勧めたりする悪質な訪
問販売が増えています。
　販売目的や内容をよく確認し、必要でなければきっぱりと断りましょう。
不審に思ったときは下記までお問い合わせください。

悪質な訪問販売にご注意を

　集団接種の予約受付は市コールセンターまたはウェブサイトにて行
います（区役所へ直接ご連絡やご来庁いただいても、接種
予約はできません）。
　詳細については❸面、市公式ウェブサイト（右記二次元
コード参照）、市コールセンターにてご確認ください。

新型コロナワクチン３回目接種(集団接種)

問合  南土木事務所　☎612-3211　℻614-3516

問合  南環境事業所　☎614-6220　℻614-6223

問合  南区社会福祉協議会  ☎823-2035  ℻823-2688

　道路の上空に看板を設置するときは、道路占用の許可を受ける必要があります。
　許可の基準は、道路の安心・安全を守るために定められていますので、看板
の設置の際にはルールを守っていただくようお願いします。
　※道路占用の許可は、屋外広告物条例による許可とは別で必要です。

私有地からの突出看板について
問合  南区役所福祉課　☎823-9413　℻811-6366

　南区内在住の老人クラブ会員による書・絵画・写真・手芸・工芸などの作品
展を開催します。ぜひご覧ください。

南区老人クラブ「趣味の作品展」について

日　時

場　所

３／15（火）まで（土・日・祝日は除く）
午前８時45分～正午、午後１時～５時15分
金山市税事務所１階（中区正木三丁目５-33）、南区役所２階第２会議室
※郵送による提出にご協力ください。
※申告会場にお越しになる場合はマスクを着用し、体調がすぐれない場合
　は来場をお控えください。

▲愛知県警察公式
　ウェブサイト

パスワードの設定は、
数字・英字・記号を組
み合わせるなどして、
推測されにくいように
しましょう。

▲国税庁 LINE
　公式アカウント

▲確定申告書を
　作成される方へ

笠寺コミュニティセンター
星崎コミュニティセンター
伝馬コミュニティセンター

大生ふれあいセンター

呼続コミュニティセンター
白水コミュニティセンター
菊住コミュニティセンター

交流センター道徳

令和４年度　個人市民税・県民税申告会場

日　時
場　所
講　師
申　込

２／24（木）午前10時～11時30分
南区役所３階大会議室　　定　員  20人（先着順）
岡部会計事務所　税理士　野尻琢磨さん
２／22（火）までに電話か窓口で

南区ボランティア連絡協議会　ふれあい広場　
相続対策セミナー「早めの対策で家族の財産を守る」

問　合

日　時

場　所

２／16（水）～３／15（火）午前９時15分～午後５時
※土・日・祝日は除く。ただし２／20・27（日）は開設します。
愛知県産業労働センター（ウインクあいち）６階（中村区名駅４丁目４-38）
※混雑緩和のため、入場整理券が必要です。入場整理券
　は会場で当日配付しますが、国税庁公式LINEアカウン
　トから事前にオンラインで入手することもできます。
※入場整理券の配付状況に応じ、後日の来場をお願いす
　ることもあります。
※入場の際に検温を実施しています。37.5℃以上の発熱
　が認められる場合は、入場をお断りさせていただきます。
※ご来場の際はマスクの着用をお願いします。体調がすぐ
　れない方は後日の来場をお願いします。また、国税庁公
　式ウェブサイト（右記二次元コード参照）では、画面の案
　内に沿って入力するだけで、所得税・消費税・贈与税
　の申告書や青色申告決算書・収支内訳書などの作成、
　e-Taxによる送信・印刷ができます。

令和３年分　所得税・消費税および贈与税の確定申告会場

熱田税務署（〒456-8711 熱田区花表町７-17）
☎881-1541（音声案内に従って操作してください）

問　合 金山市税事務所市民税課個人市民税第二係　☎324-9805

　親からの財産をどう引き継ぐか、またその財産を子世代にどう繋いでいくか、このセミ
ナーをきっかけに相続対策をぜひお考え下さい。※個別相談ではありません。費用無料。

期　間
定　員
申　込

４～９月　　対　象  市内在住の65歳以上の方　
各会場24人、交流センター道徳のみ22人（抽選）
２／28（月）までに電話か窓口で。他区含めて１会場のみ申込可。

はつらつクラブ参加者募集
　健康体操やレクリエーションを楽しみながら「介護予防」について考え、仲間づく
りや地域活動を支援します。一部実費負担。

13：30 ～ 15：3010：00 ～ 12：00
月
火
水
木

問合 なごや新型コロナウイルスワクチンコールセンター　☎050-3135-2252

　4月に募集した各
世帯で実践している
カラスのごみ散乱対
策のアイデアについ
て、優秀賞に選ばれ
た3名の方のアイデ
アを紹介します。
　アイ デ アを 参 考
に、ぜひご家庭でお
試しください！
　アイデアの詳細は、名古屋市公式ウェブサイトで紹介しています

（右記二次元コード参照）。
　この他にも、料理をするときに生ごみを減らす工夫や、食べ残し
をしないようにしたり、ごみを収集日当日の朝に出したりするなど、
カラスによるごみ散乱防止対策にご協力ください。

日　時

場　所

２／22（火）午前９時～午後４時（入場は午後３時30分まで）
２／23（水・祝）午前９時～正午（入場は午前11時30分まで）
南区役所２階講堂

問合  南部いきいき支援センター　☎819-5050　℻819-1123

　認知症サポーターとは、認知症に関する正しい知識を持ち、認知症の人や家
族をあたたかく見守る「応援者」です。認知症の症状や認知症の人と接する時
の心構えなどについて学び、あなたも認知症サポーターになってみませんか？

認知症サポーター養成講座（無料）

砂利を入れたフラフープにネット
を取り付け、ボックスを作成

おあそびはここまでよ

新聞紙を針なしホッチキスで袋状
に加工し、三角コーナーに設置

手作り水切りでカラスの目隠し

プラスチックコンテナにネットを
被せる

コンテナでカラスも来んてな

日　時
場　所
定　員
申　込

２／ 17(木)午後１時30分～３時
南区役所４階第５会議室（和室）
10人（先着順）
２／ 10（木）から電話・ファクスまたは窓口で。

▲愛知県警察採用
　センターTwitter

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
変
更
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
お
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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～いつ起きてもおかしくない　
南海トラフ巨大地震～　「南海トラフ巨大地震」は、30年以内に起こる

確率が70～80％とされているマグニチュード８～９クラ
スの地震です。発生すると南区にも甚大な被害を及ぼすこと
が想定されていますが、一人ひとりが地震に備えることで、
その被害を軽減することができます。
　この機会に、地震への備えを今一度見直してみませんか？

巨巨 地地大大 震震 にに 備えよう!備えよう!

南海トラフ地震臨時
情報(巨大地震警戒)
に伴う事前避難につ
いてはこちら ➡⬆｢東日本大震災｣被災地における愛知県警察の救助活動の様子

南区役所総務課 ☎823-9315 FAX811-6360　南消防署 ☎825-0119 FAX822-6133　南警察署 ☎822-0110 FAX821-0099問合

南区役所市民課 ☎823-9338 FAX811-6362問合
南 区 役 所 総 務 課 ☎823-9315 FAX811-6360
南区役所地域力推進室 ☎823-9326 FAX811-6360

問合

寝室を優先的に家具の転倒防止
対策を行いましょう

家族の安否確認方法を話し合いましょう

電気やガス、水道、通信などのライフラインが止まっても
自力で生活できるよう、必要なものを備えておきましょう

市民課窓口混雑状況サイトを
ご活用ください！

自宅の災害リスクや
近くの避難場所を知り、
避難経路を考えておきましょう

地震が起きたとき、どこへ逃げればいいの？

各種防災マップ 地区防災カルテ 南区地域防災マップ
（地震編）

南区公式ウェブサイ
トには、誰でも自由
に見ることのできる
インターネット上の
マップシ
ステムも
あります!

ご自分で家具固定を行うこと
が難しい方を対象に家具転倒
防止ボランティアを無料で派
遣しています。詳しくは、市公
式ウェブサイト（右記二次元
コード参照）をご覧ください。

　インタビュー内容は市公式ウェブ
サイト（上記二次元コード参照）より
ご覧になれます。ぜひ、ご覧ください。

　自宅や外出先から市民課窓口の混雑状況（待ち人数、
時間（目安））をリアルタイムで確認できます。
　窓口は大変混み合いますので、混雑状況サイト「名古屋市南区市民課な
う！」（下記二次元コード参照）を参考にしていただき、できる限り混雑を避
けた来庁へのご協力をお願いします。

防災情報が学区ごと
にまとまっています!

❶便座を
　あげて、
　袋をかぶせ
　下地をつくる

❶便座を
　あげて、
　袋をかぶせ
　下地をつくる

❷上から
　もう1枚
　袋をかぶせ、
　二重にする

❷上から
　もう1枚
　袋をかぶせ、
　二重にする

❸凝固剤をいれる。
　ない場合は、
　新聞紙など水分を
　吸うもので代用する

❸凝固剤をいれる。
　ない場合は、
　新聞紙など水分を
　吸うもので代用する

❹使用後、上の袋を取り
　出し、袋の口を縛って
　可燃ごみで捨てる

❹使用後、上の袋を取り
　出し、袋の口を縛って
　可燃ごみで捨てる

大きな家具
は多方向か
ら固定

地震に備えて、家に何を
用意しておけばいいんだろう？

寝ているときに地震が起きたらどうしよう？

NTT災害用伝言ダイヤル利用方法

にダイヤル

録音の場合
被災地の人の
電話番号を
市外局番から入力
※携帯電話も利用可再生の場合

1 1

2
17

避難経路を決め
たら、実際に歩
いてみよう！

ガラスに
飛散防止フィルム

物品の
飛び出し防止

二段積みの
家具は上下
を固定

就寝場所や出入口を
ふさぐ位置に倒れな
いような家具の配置

□マスクや体温計､アルコール消毒液なども用意しましょう。
□その他必要な備蓄品､非常持出品については､市公式ウェブ
　サイト(右記二次元コード参照)よりご確認ください｡

7日分程度を備蓄 うち3日分程度は非常持出品

命をつなぐため用意しておきたいもの
□飲料水□保存食 □常備薬

断水でトイレの水が流せなくなるかも。
携帯トイレを備蓄して､使い方を確認しておこう！

非常持出品は、
リュックサックなど
に入れて、玄関や
寝室に置いておこう!

枕元には､底の厚いスリッパや
運動靴を準備しておこう！

地域で活躍している団体へインタビュー！

南区での新型コロナワクチン集団接種に従事しました

南区薬剤師会長
日比野正範さん

南区医師会長
山口賢司さん URL：http://yobidashi.jp/nagoya-minami/URL：http://yobidashi.jp/nagoya-minami/

名古屋市南区市民課なう！

１人１日
３ℓが目安！
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