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【予約制】の事業は、事前に電話予約してください。 ▼乳幼児の健康診査　
【港保健センター】南陽分室対象学区を除く方

※上表　のついた事業に参加される方は、母子健康手帳をお持ちください。
《感染症対策について》付き添いは原則保護者の方お一人にしてください。当日来所される
保護者の方は、マスクの着用にご協力ください。当日来所される方の体温測定を行います。受
講されるお子様と同居のご家族などが体調不良の場合は、保健センターにご連絡の上、参加
を見合わせてください。

対象児の生年月日 実施日

３・４カ月児
R４.7.16～R４.7.31 11／22（火）

R４.8.1～R４.8.15 12／6（火）

受付時間 第 　 1 　 子=13：00～13：15
第 ２ 子 以 降=13：00～13：30

１歳６カ月児 R3.４.24～R3.5.12 12／7（水）

３歳児
R1.10.29～R1.11.13 11／18（金）

R1.11.14～R1.11.29 12／9（金）

受付時間 13：00～14：00

【南陽分室】南陽・西福田・福田・福春学区の方

※実施日の10日前までに通知が届かない方は、
　保健感染症係までお申し出ください。
※1歳6カ月児および3歳児は、希望者にフッ
　化物塗布（料金720円免）を実施します。おつ
　りのないようにお願いします。
問合　保健感染症係　☎052－651－6509

一 般 の 方

対象児の生年月日 実施日

３・４カ月児 R４.7.1～R４.7.31 11／15（火）

受付時間 第 　 1 　 子=13：30～13：45
第 ２ 子 以 降=13：30～14：00

１歳６カ月児 R3.3.２～R3.４.24 11／16（水）

３歳児 R1.10.22～R1.11.30 12／２（金）

受付時間 13：30～14：00

▼幼児食相談のお知らせ【予約制】
　　幼児食で困りごとのある方に個別相談を行います。幼児食で困りごとのある方に個別相談を行います。
日時　12／14（水）午前10時～、午前10時30分～、午前11時～
場所　港保健センター
対象　1歳6カ月～未就学児とその保護者
定員　各1組（先着順）
申込　11／15（火）～右記へ　問合　保健感染症係　☎052－651－6509

免 は生活保護世帯減免あり…港区役所・南陽支
所発行の保護受給証明書をお持ちください。
免

▼▼みんなと元気でいこまい講座みんなと元気でいこまい講座
　　　　　　　　　　　　【予約制】
　いつまでも元気で暮らすために、健康を保
つポイントを楽しく学びましょう！
日時　12／13（火）
　　　午後２時～3時
　　　※15分前～受付
場所　港保健センター
対象　区内在住の65歳以上の方
定員　10人（先着順）
内容　認知症予防の話と簡単な体操
申込　11／11（金）～12／6（火）に下記へ
問合　感染症対策等担当　☎052－651－6537

事業名 実施日 受付時間 場　所 対象・内容

こころの健康相談【予約制】
☎052－651－6509

毎週火曜日
（第3を除く） 15：30～

港保健
センター

こころの健康などに関する相談

うつ病家族相談【予約制】
☎052－651－6509 第3火曜日 15：30～ うつ病の疑いのある方の家族

ＨＩＶ・梅毒・
性器クラミジア感染症検査
☎052－651－6537

第２木曜日 9：30～10：30
感染に不安のある方
匿名可。ＨＩＶのみ証明書発行可（有料）
※結果通知は1週間後以降

なんでも相談【予約制】
☎052－302－8161 要相談 9：30～11：30 南陽分室 電話･面接で子育て・健康づくりの相談

【予約制】の事業は、事前に電話予約してください。

事業名 実施日 受付時間 場　所 対象・内容

プレママセミナー【予約制】
保健センター
　　☎052－651－6509

①11／14（月）
13：10～13：55

港保健
センター

パパ・ママになる方
※安定期に入った妊娠5カ月（16週）以降の方
①赤ちゃんのお風呂の入れ方、出産
　の話、パパの妊婦体験など
②妊娠中に気をつけてもらいたい
　栄養と歯の話（試食はありません）

①12／12（月）

②11／21（月） 13：10～13：20

母乳相談【予約制】
保健センター
　　☎052－651－6539
分室☎052－302－8161

11／28（月） 13：15～14：00 南陽分室
妊娠中・授乳中の方、卒乳したい方
妊娠中の乳房の手入れ、授乳・卒乳相談

12／8（木） 13：00～15：15 港保健
センター

もぐもぐ離乳食教室
【予約制】
☎052－651－6509

11／25（金） 9：45～10：00 港保健
センター

離乳食が２回食の子（おおむね7～8カ月児）
とその保護者。離乳食と歯の話、個別
相談など（試食はありません）
申込　11／14（月）～

歯っぴー教室【予約制】
☎052－651－6509

11／17（木）
13：30～14：30

港保健
センター 1～3歳児（初めて参加する保護者で希望者

は歯科検診あり）。歯科検診、フッ化物塗布
料金　720円免11／24（木） 南陽分室

　区のお知らせやイベントは、　区のお知らせやイベントは、
⓮・⓯⓮・⓯面でも紹介しています。面でも紹介しています。

11月は分別マナーアップ推進月間です
　デリバリーやテイクアウトを利用した際の容器が、可燃ごみに混ざっていません
か？きちんと分別された資源はリサイクルされ、さまざまなものに生まれ変わりま
す。大切な資源を有効利用するため、リサイクルマークを目印に分別してください。
　ご不明な点などがあれば気軽にお尋ねください。

プラスチック製容器包装へ

トレー類、ボトル類、袋類、パック類などの
プラスチック製の容器や包装

紙製容器包装へ

空き箱、紙袋、包装紙、内側にアルミ箔が貼ら
れているパックなどの紙製の容器や包装

可燃ごみに混ざっていませんか？
　　プラマーク・紙マークがついていたら資源です。資源です。
　「プラマーク・紙マーク」を見つけたら、正しくリサイクル！

問合　港環境事業所　
　　　☎052－382－3575　℻052－384－0562

マークが
目印！

くらしくらしののガイドガイド出張所出張所みみ  ととなな
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対　象
アルカリ・マンガン乾電池、リチウム電池、ボタン電池、
モバイルバッテリー、小型充電式電池（リチウムイオン
電池・ニカド電池・ニッケル水素電池）

「電池類」の一括収集が始まりました！「電池類」の一括収集が始まりました！

※対象外：自動車用バッテリーなどの鉛蓄電池、事業所※対象外：自動車用バッテリーなどの鉛蓄電池、事業所
　　　　 　　　　 から排出される電池類から排出される電池類
出し方①①電池類は、全てセロハンテープなどを貼って
　　　　絶縁する
　　　②　　　②透明・中身の見える半透明の袋に入れる
　　　　　　　　※※市の指定袋は使えません市の指定袋は使えません
　　　③　　　③週1回のプラスチック製容器包装の収集日に、
　　　　プラスチック製容器包装と別にして出す
資源・ごみ分別アプリ 「さんあ～る」をご利用ください！
　分別方法を簡単に検索でき、収集日を
アラームでお知らせします。
※アプリ利用料無料（通信料はかかります）
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 ※詳細は最寄りの学童保育
　

　　　

▼南陽プールからのお知らせ
●オータムフェスタ

　対象　中学生を除く１５歳以上の方
　※アクアビクスのみプール利用料金が必要
●トップスイマーがやってくる！
　　バタフライ選手の佐伯勇

い さ む

武さん（ジャパン
　オープン2020男子５0ｍ第3位）と一緒に泳ご
　う！
　日時　１１／１9（土）午後2時～3時
　対象　小学生以上
　定員　30人（先着順）
　※プール利用料金が必要
申込　１１／１2（土）～下記へ
問合　南陽プール
　　　☎0５2－303－20１５　℻0５2－303－20１6

教室名 日　時 定員

アクアビクス

１１／１8（金）

１0：１５～１１：１５ 各
30人

（先着順）スローエアロビック １3：30～１4：30

卓球
１8：00～１9：30 各

3組
（先着順）１9：30～2１：00

　　　　　
■■1111月は自転車安全利用促進強調月間月は自転車安全利用促進強調月間
～自転車に乗るときは ルール・マナルール・マナー ー を
 守りましょう～
・ 車道の左側走行が原則、歩道は例外
・ 歩道を走るときは歩行者
　優先で、車道寄りを徐行
・ ヘルメットを着用
・ 夜間はライトを点灯
・ スマートフォンやイヤホンを使いながらの
　運転や、傘を差しながらの運転はしない
・ 自転車損害賠償保険などに加入

■■1111月月2626日は自転車盗難防止日は自転車盗難防止
「ツーロックの日」 「ツーロックの日」 

まずワンロックまずワンロック！次！次にツーロックにツーロック！！
　駅などの駐輪場で盗難被害が
多数発生しており、盗まれた自
転車の半数以上が無施錠です。
　自転車から離れるときは短
時間でも必ず鍵を掛け（ワンロック）、さらに
丈夫なワイヤー錠などを使用してツーロック
をしましょう。
問合　港区役所地域力推進室
　　　☎0５2－6５4－962１　℻0５2－6５１－6１79

▼第55回 港区剣道大会

場所　稲永スポーツセンター
対象　区内在住・在勤・在学者、港区体育
　　　協会加盟団体、港区稽古会参加者
費用　１,000円
申込　１１／2５（金）までに参加費持参で下記へ
問合　港区役所地域力推進室
　　　☎0５2－6５4－9626　℻0５2－6５１－6１79

▼中川税務署からのお知らせ
●税務署での面接相談は、事前にご予約を！
　　資料を持参しての相談や、申告に関する
　ことなど、税務署での面接相談を希望する
　場合は、事前に予約をお願いします。
　※予約の際は、名前・住所・相談内容などを
　　お伺いします。
　※予約状況により、希望の相談日時に沿え
　　ない場合があります。
●税務署に行かなくても

所得税の確定申告ができます！
　　マイナンバーカード※とマイ
　ナンバーカードの読み取りに
　対応したスマートフォンがあ
　れば、パソコンとＩＣカード
　リーダライタがなくても、所
　得税の確定申告ができます。
　　ご自宅からの確定申告をお試しください。
　※電子証明書が記録されたマイナンバー　
　　カードに限ります。
問合　中川税務署　☎0５2－32１－１５１4

▼消費税のインボイス制度説明会
　令和5年１0月1日から実施されるインボイ
ス制度についての説明会を開催します。

    

対象　事業者の方
内容　①制度の概要、売手・買手側の注意点、
　　　　登録申請の方法など
　　　②上記①の内容および消費税の基本的
　　　　な仕組みなど
申込　１１／１7（木）までに下記へ
問合　中川税務署　☎0５2－32１－１５１3　

名　称 日　時 定員

①インボイス制度
　説明会 １１／１8（金） １0：00～

１１：00
各2５人

（先着順）
②インボイス制度等
　説明会 １１／１8（金） １4：00～

１５：30

　

　　　　　　マイ・タイムラインは、台風・大
　　　　　雨・地震などの時に「いつ」「誰が」
　「どのように行動するか」を時間の流れに
沿って考えておくものです。
　新しくなったハザードマップを
確認して、いざという時に役立つ

「わが家のマイ・タイムライン」を
作りましょう。
問合　港区役所総務課
　　　☎0５2－6５4－96１4　℻0５2－6５１－6１79

　ジィジョの
� 防災わんポイント！

　夏の日差しを和らげてくれた樹木
の葉が色づき、紅葉が楽しめる季節
となりました。紅葉する樹木の多く
は落葉樹と呼ばれ、冬になると葉を落とし、冬
を乗り切るための準備を始めます。
　落ち葉は、足を滑らせたり、「雨水ます」や
「側溝」にたまり、雨水の排水を妨げる原因と
なるため、落ち葉清掃にご協力をお願いしま
す。なお、落ち葉を回収する袋を土木事務所な
どでお渡ししています。
問合　港土木事務所　
　　　☎0５2－66１－１５8１　℻0５2－66１－9１５4

「落ち葉清掃にご協力を」

▼全国一斉秋の火災予防運動
11／９（水）～15（火）

2022年度 全国統一防火標語
「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」

　これからの季節は、空気が乾燥し、火災が発
生しやすくなります。以下のことを守り、火災
予防に努めましょう。
●調理をしているときは、コンロから離れない
●家の周りに燃えやすい物を置かない
●住宅用火災警報器を設置し、定期的に作動確
　認をする（設置から１0年が交換の目安）

▼作動確認の仕方

問合　港消防署　
　　　☎0５2－66１－0１１9　℻0５2－6５3－0１１9

部　門 日　時 定員

1／8
（日）

9：30～ 280人
（先着順）

１2：30～ －

小学生2年以下の部
小学生3・４年の部
小学生5・６年の部
中学生男子の部
中学生女子の部

高校生男子の部
一般男子（五段以下）の部
一般女子（高校生含む、五
段以下）の部

▼稲永スポーツセンター レッスンタイム

対象　中学生以上※中学生は保護者同伴
費用　1回につき300円
申込　開始１５分前～先着順
問合　稲永スポーツセンター
　　　☎0５2－384－0300　　℻0５2－384－0303

教室名 日　時 定員

かんたん！ズンバ　 １１／１５
～１2／６
毎週

火曜日

１9：00　
～１9：５0

各
40人

ボクシングスタイルアップ
エクササイズ

20：00　
～20：５0

マイ・タイムライン
の詳細はこちら→

▼名古屋市シルバー人材センター
入会説明会開催！

日時　１１／24（木）、１2／8（木）午後1時30分～
　　　１2／１５（木）午前１0時～
対象　市内在住の原則60歳以上で、
　　　現在常勤の仕事についてい
　　　ない方　
定員　8人（先着順）
申込　１１／１１（金）～下記へ
問合　名古屋市シルバー人材センター南部支部
　　　（熱田区神宮四丁目６－４）
　　　☎0５2－67１－3１6１　℻0５2－683－１6１4

▼選挙管理委員会からのお知らせ
●11月は「明るい選挙強調月間」です
　　政治家が選挙区内の人に、
　お金や物を贈ることは法律で
　禁止されています。
　　また、有権者が求めること
　も禁止されています。
　みんなで守ろう三ない運動みんなで守ろう三ない運動
　「贈らない・求めない・受け取らない」　「贈らない・求めない・受け取らない」
●「明るい選挙」ポスター・書道作品展
　　応募作品の中から優秀作・佳作を展示！
　期間　１１／28（月）～１2／2（金）、１2／４（日）～9（金）
　　　　※１2／４（日）は正午まで
　場所　港区役所エントランスホール（1階）
問合　港区選挙管理委員会
　　　☎0５2－6５4－96１8　℻0５2－6５１－6１79

▼下水道切り替え工事のお願い
　下記区域に下水道が完成し、令和４年１１
月から利用できます。この区域にお住まいの方
は、すみやかに下水道の切
り替え工事（くみ取り改
造、浄化槽の廃止工事）の
実施をお願いします。
区域
　東茶屋二丁目の一部
　工事は市指定排水設備
工事店へ。無利子の貸付
金、補助金制度あり（申請期限あり）。詳細は下
記へ
問合　（切り替え工事）上下水道局給排水設備課
　　　☎0５2－972－3644　℻0５2－972－3677
　　　（貸付金・補助金）上下水道局料金課　
　　　☎0５2－972－3747　℻0５2－972－3676

東茶屋二丁目

名古屋市
明るい選挙マスコット

「クリタン」



▼障害のある方を理解する研修会
日時　12／1（木）午前9時30分～午後0時20分
場所　港文化小劇場
定員　170人
内容　映画「終わりの見えない闘い」の上映と
　　　宮崎信恵監督の講演
申込　開始20分前～先着順
問合　港区役所福祉課　
　　　☎052－654－9718　℻052－651－1190
　　　港区障害者基幹相談支援センター　
　　　☎052－653－2801　℻052－651－7477

▼おはなし会

申込　①11／15（火）午前9時30分～港図書館
　　　へ（先着順）②開始10分前～先着順
問合　港図書館　　
　　　☎052－651－9249　℻052－651－9250
　　　南陽図書館
　　　☎052－301－2116　℻052－301－2117

▼自動車図書館 巡回日程

問合　自動車図書館　☎・℻052－821－3364

▼子どもと本の講座
「親子であそぼう！わらべうた」

日時　11／30（水）①午前10時～午前10時40分、
　　　②午前11時～11時40分
対象　①5カ月～1歳の乳児とその保護者
　　　②２～3歳の幼児とその保護者
定員　各4組（先着順）
申込　11／16（水）午前9時30分～下記へ
問合　南陽図書館　
　　　☎052－301－2116　℻052－301－2117

▼名古屋市認知症高齢者家族支援事業

※対象・定員・申込など詳細は下記へ
問合　①港区東部いきいき支援センター
　　　　☎052－651－0568　℻052－651－1167
　　　②港区西部いきいき支援センター　
　　　☎052－381－3260　℻052－381－3261

日　時 場　所

11月

12 土 10：00～11：00 正保公園

25 金 10：00～11：00 神宮寺コミセン

30 水 10：00～11：00 新泰明荘

12月

1 木 13：40～14：40 東築地学区防災センター

3 土 10：00～11：00 みなと荘

6 火 13：45～14：45 明徳小学校南

8 木 10：00～11：00 高木コミセン

10 土 14：00～16：00 当知住宅

事業名　
場所 ①港区在宅サー

    ビスセンター
②港区西部いきいき
　支援センター

認知症の
家族サロン

11／17（木）
13：30～15：30

11／22（火）
13：30～15：30

医師（もの忘れ相
談医）の専門相談

11／17（木）
13：45～15：15

認知症の
家族教室

12／8（木）
13：30～15：30 －

▼荒子川公園ガーデンプラザ展示会
●いけばな展
　期間　11／26（土）・27（日）
●木工クラフト〈剪定木で作った生き物〉展
　期間　11／30（水）～12／4（日）
●子どもたちのクリスマス作品展
　期間　12／10（土）～24（土）
問合　荒子川公園ガーデンプラザ
　　　☎052－384－8787　℻052－384－5664

▼藤前干潟写真展
日時　11／1（火）～30（水）
　　　午前9時～午後4時30分
問合　野鳥観察館　☎・℻052－381－0160

対象 日　時 場　所 定員

乳幼児

②11／24（木）、
12／8（木）

11：00
～
11：20

南陽図書館 4組

①12／7（水）・
14（水）・28（水） 港図書館 6組

①12／21（水） ららスタジオ 6組

幼児・
小学生 ②11／19（土）

11：00
～
11：20

港図書館 6組

南陽図書館 4組

▼農業文化園・戸田川緑地の催し
　●こども写生会作品展
　期間　11／15（火）～12／18（日）
　●サンタクロースの庭
　期間　11／15（火）～12／25（日）
　●来て見て楽しい！農と緑のOpen Park♪

～農・食・子どもがつながる場所～
　　収穫体験・花市場・ワークショップ・もぐ
　ぱくマーケット・農家直営の野菜マルシェ
　など楽しい企画がいっぱい！
　日時　11／26（土）午前9時～午後3時
　　　　　　　野菜マルシェ
　　地元農家が新鮮な冬野菜を販売します！
　※午前9時30分～野菜がなくなり次第終了
　※エコバッグをお持ちください。
問合　戸田川緑地管理センター
　　　☎052－302－5321　℻052－303－6116

▼みなと子育てミニ広場
日時　11／17（木）
　　　午前10時30分～11時30分
対象　未就園児とその保護者
定員　6組（先着順）
内容　自由遊び、育児交流など
申込　11／11（金）午前9時30分～下記へ
問合　港図書館
　　　☎052－651－9249　℻052－651－9250

▼和楽器コンサート
いぶき～明日を照らす、伝統の音色～

日時　12／10（土）午後２時～※30分前～開場
定員　170人（先着順）
費用　1,200円※チケット発売中。詳細は下記へ
問合　港文化小劇場　
　　　☎052－654－8214　℻052－654－8215

▼ふれあい親子体操
日時　11／16（水）午前10時30分～11時30分
対象　未就園児とその保護者
定員　15組（先着順）
　　　※保護者1人に子ども２人まで可
申込　事前に下記へ
問合　南陽交流プラザ　
　　　☎052－303－2322　℻052－303－2323

▼無料人権相談
　子ども・高齢者・障害者の人権
や男女平等に関することなど、
人権擁護委員が相談に応じます。
日時　12／8（木）
　　　午前10時～正午、午後1時～3時
場所　港区役所第四会議室（3階）
問合　港区役所総務課
　　　☎052－654－9613　℻052－651－6179

▼とだがわこどもランドの催し
●ちびっこ運動ひろば
　日時　�11／20（日）午前10時30分～11時、午前
　　　　11時30分～正午、午後２時～２時30
　　　　分、午後3時～3時30分、午後4時～
　　　　4時30分
　対象　未就学児とその保護者
　定員　各12組（先着順）
　申込　各開始10分前～整理券配布
●秋のこどもお茶会
　日時　�11／23（水・祝）午前10時～10時45分、
　　　　午前11時～11時45分、午後1時30分
　　　　～２時15分、午後２時30分
　　　　～3時15分
　対象　4歳～中学3年生
　定員　各8人（先着順）
　申込　各開始30分前～整理券配布
●戸田川緑地管理センター共催

「リースをつくろう」
　日時　11／23（水・祝）午前10時～11時30分、
　　　　午後1時30分～3時
　対象　小・中学生
　定員　各16人（先着順）
　申込　各開始30分前～子ども本人に整理券配布
問合　とだがわこどもランド
　　　☎052－304－1500　℻052－304－1501

▼認知症サポーター養成講座
日時　11／24（木）午後1時30分～3時
場所　港区在宅サービスセンター
申込　事前に下記へ
問合　港区東部いきいき支援センター
　　　☎052－651－0568　℻052－651－1167

▼港福祉会館の講座・講習
●手芸講座「ハーバリウム」
　日時　11／29（火）午後1時30分～3時
　定員　15人（先着順）
　費用　1,000円
　申込　11／15（火）午前9時～下記へ
●３Ｂ体操
　　3つの道具を使って、楽しく体を動かそう！
　日時　12／1（木）午前10時15分～11時30分
　定員　18人（先着順）
　申込　11／17（木）午前9時～下記へ
●懐メロ歌唱と健康講話
　日時　12／7（水）午後1時～3時
　定員　20人（先着順）
　申込　11／22（火）午前9時～下記へ
●健康講話「糖尿病について」
　日時　12／7（水）午後２時～3時
　定員　20人（先着順）
　申込　11／22（火）午前9時～下記へ
対象　市内在住の60歳以上の方
問合　港福祉会館
　　　☎052－382－7009　℻052－381－2285

▼パソコン相談室
日時　11／18（金）、12／２（金）午前10時～正午
内容　ＩＴボランティアがパソコン
　　　操作について相談に応じます。
問合　港生涯学習センター
　　　☎052－653－5171　℻052－653－5172

▼港児童館の催し
●こどものまち～Snow City～
　　「こどものまち」で働いて、もらったお金で
　楽しく遊ぼう！
　日時　�12／10（土）・11（日）午前10時～午後0

時30分、午後1時30
　　　　分～4時
　対象　小学生～18歳
　定員　各40人（先着順）
　申込　11／18（金）午前10時～下記へ
●パフォーミングアーツ（わらべうたあそび）
　日時　12／13（火）午前10時30分～11時10分、
　　　　午前11時20分～正午
　対象　乳幼児とその保護者
　定員　各10組（先着順）
　申込　11／29（火）午前10時～下記へ
●クリスマスおやこコンサート
　日時　12／17（土）午前10時30分～11時10分
　対象　乳幼児とその保護者
　定員　20組（先着順）
　申込　12／２（金）午前10時～下記へ
●クリスマスコンサートぷらすビンゴ！
　日時　12／17（土）午後1時30分～3時30分
　対象　小学生
　定員　40人（先着順）
　申込　12／1（木）午前10時～下記へ
問合　港児童館　☎・℻052－384－4473
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港区役所民生子ども課　　052-654-9713　　052-651-1190　南陽支所保護・子ども係　　052-301-8342　　052-301-8411問合

みなと子育て応援キャラクター

子育て中の皆さん！
港区は、子育て支援団体や
地域の方々と力を合わせて、
子育てを応援します。

1111

SSSS NSでNSでNSでNSで
子育て情報発信！子育て情報発信！子育て情報発信！子育て情報発信！

地地地地 域の子育てサロンに
行ってみませんか？
域の子育てサロンに
行ってみませんか？
域の子育てサロンに
行ってみませんか？
域の子育てサロンに
行ってみませんか？

赤赤赤赤 ちゃんちゃんちゃんちゃん
訪問を実施！訪問を実施！訪問を実施！訪問を実施！

月は児童虐待防止
　　　　　推進月間です。

育てに悩んだら・・・育てに悩んだら・・・子
港保健センター子育て総合相談窓口
（子育て世代包括支援センター）

子育て応援拠点「はみんぐ」
子育て応援拠点アウトリーチ事業
子育て応援拠点「はみんぐ」のスタッフに相談してみませ
んか？あなたのおうちや近くの公園などに出張します。

 対象 区内在住の概ね3歳未満児の保護者の方
　　　ご利用可能時間・利用方法はこちらから▶お近くの児童相談所につながります（通話料無料）

すぐに　　　　　にお電話を！いち はや く

子育てに
悩んでいる
人がいる

虐待
かな？

子どもに
ついあたって
しまう

インスタグラムや地域SNSピアッザで地域の子育て
情報を発信しています。

地域の主任児童委員・区域担当児童委員※が、子育て家庭
を訪問して、子育てサロンの開催予定や「みなと子育て
マップ」など、地域の子育て支援情報をお届けしています。

区内各学区では、主任児童委員を中心
に民生委員・児童委員による子育てサロ
ンが開催され、ママ・パパやお子さんたち
の交流の場となっています。サロンによっ
ては、保健師や保育士なども参加します
ので、子育ての悩みなどを相談できます。

※主任児童委員や区域担当児童委員は、
厚生労働大臣から委嘱を受けており、
訪問の際は「民生委員・児童委員証」を
携帯しています。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、急に中止
となる可能性があります。インスタグラムでも随時
お知らせします。

・各学区の子育てサロン情報
・親子でお出かけできる
　子育て応援イベント情報
・保育施設の申し込み
・読んで役立つコラム
　　　　　　etc.

・各学区の子育てサロン情報
・親子でお出かけできる
　子育て応援イベント情報
・保育施設の申し込み
・読んで役立つコラム
　　　　　　etc.

・各学区の子育てサロン情報
・親子でお出かけできる
　子育て応援イベント情報
・保育施設の申し込み
・読んで役立つコラム
　　　　　　etc.

・各学区の子育てサロン情報
・親子でお出かけできる
　子育て応援イベント情報
・保育施設の申し込み
・読んで役立つコラム
　　　　　　etc.

対象 第1子（生後４～７カ月）のいる家庭
および第2子以降を24歳以下で
出産された家庭

子育てサロンの
開催情報は名古屋市
子育て応援サイトから

月～金曜日（祝休日除く）
午前8時45分～午後5時15分☎052-655-8745

月～水・金・土（祝休日除く）
午前9時30分～午後3時30分☎052-387-8957

無料

11月号
区の人口 141,510人 世 帯 数 64,510世帯 （令和4年10月1日現在）

編集／港区役所
〒455－8520
港明一丁目12番20号
☎052－651－3251（代）
FAX052－651－6179


