
8中 川 区 ⓭4

　心と体の相談･検査･教室

◆１歳６か月児健診

◆３歳児健診（尿検査あり）

◆３（４）か月児健診

※母子健康手帳をお持ちください。
※１歳６か月児・３歳児健診のフッ化物塗
　布は新型コロナウイルス感染症の影響に  
　より、中止となる場合があります。
※富田支所管内にお住まいの方は富田分室で､それ
　以外の方は保健センターで受診してください。

実 施 日 受付時間 場　所 対象生年月日

９／１（木）13：05～14：15 保健センター 令和３年
２／２～24

８／18（木）13：15～14：15 富田分室 令和３年
１／12～26

事　業　名 実 施 日 時 場　所 受　付 ・ 対　象 ・ 内　容 など 予約 申込・問合

ママ＆パパ教室
（前期）

８／26（金）、９／７（水）
13：20～14：35 保健センター

受付　各実施日の10分前から
対象　妊娠22週までの妊婦と夫
内容　妊娠期の過ごし方､妊娠中・授乳期
　　　の薬について､歯の衛生、上手な食
　　　事の取り方
申込　各実施日の前日までに電話で

要 ☎363－4465

８／17（水）
13：40～14：55 富田分室

母乳相談

８／12、９／９
いずれも金曜日の
９：20から

保健センター
対象　現在、母乳で困っている方
※卒乳教室については電話で相談

要 ☎363－4465
８／19（金）
13：10から 富田分室

子育て
総合相談窓口

月～金曜日の８：45
～17：15（休日は除く）保健センター

内容　子育てに関する相談
※来所しての相談は９：00～16：30

不要 ☎364－0065

分室育児相談 ８／22（月）
９：30～10：30 富田分室

対象　区内在住の乳幼児と保護者
内容　保健師・管理栄養士による個別相談

不要 ☎303－5321

離乳食
「ごっくん教室」

８／26（金）、９／７（水）
10：00～11：00 保健センター 受付　各実施日の９：45から

対象　４～６カ月児の親、各６人
内容　離乳食の話､歯の話
申込　各実施日の３日前までに電話で
　　　先着順

要 ☎363－4398
８／17、９／14
いずれも水曜日の
10：00～11：00

富田分室

かみかみ
離乳食教室

８／31（水）
10：00～11：00

（受付 ９：45～10：00）
保健センター

対象　令和３年11･12月生まれの子
　　　（第１子）の親､６人
内容　離乳食の話､口の機能とこれからの
　　　むし歯予防
持物　母子健康手帳
申込　８／12（金）９：00から電話で先着順

要 ☎363－4398

はじめての
歯みがき教室

８／24（水）
①10：00～10：30
②10：40～11：10

富田分室

対象　令和３年７～10月生まれの子と親、
　　　各６組
内容　むし歯予防の話､個別相談
　　　※フッ化物塗布は行いません｡
申込　８／16（火）９：00から電話で先着順

要 ☎363－4398

むし歯予防教室

８／25、９／８
いずれも木曜日の
①９：00～９：30
②９：30～10：00

保健センター
対象　１～３歳児と親、各10組
料金　720円（生活保護世帯【要証明】は免除）
内容　歯科検診､歯みがき指導､フッ化物塗布
持物　母子健康手帳､歯ブラシ､タオルなど
申込　各実施日の１週間前までに電話で   
　　　先着順

要 ☎363－4398
８／18、９／15
いずれも木曜日の
①９：20～９：50
②９：50～10：20

富田分室

イヤイヤ期の
子育て教室

９／22（木）
10：00～11：10

（受付 ９：45～10：00）
保健センター

対象　令和２年３月～11月生まれの子と親、６組
内容　保育士による親子遊び、講話
申込　８／12（金）９：00から電話で先着順

要 ☎363－4465

実 施 日 受付時間 場　所 対象生年月日

８／22（月）13：05～14：15 保健センター 令和元年
７／７～30

９／５（月）13：15～14：15 富田分室 令和元年
７／28～８／28

　乳幼児の健康診査（個人通知）　☎363－4461

　子どもと親の相談･教室 ※会場の広さの都合で参加をお断りする場合があります｡

実 施 日 受付時間 場　所 対象生年月日

８／23（火）
13：05～14：15 保健センター

令和４年
４／５～22

９／６（火） 令和４年
４／23～５／10

８／16（火）13：15～14：15 富田分室 令和４年
４／３～24

相　談　日 時　間 予約開始日

８／24（水）
13：00～16：00
（１人20分）

８／17（水）

９／14（水） ９／７（水）

場所　区役所３階 相談室
予約先　名古屋おしえてダイヤル
　　　　☎953－7584

相　談　日 時　間

８／16･23･30、９／６
いずれも火曜日

10：00～12：00
13：00～15：00

※内職相談には､現住所の証明が必要
場所　区役所３階 相談室
問合　区役所地域力推進室
　　　☎363－4323　℻363－4316

■　内職相談

■　法律相談（予約制）

事　業　名 実 施 日 時 場　所 対　象 ・ 内　容 ・ 申　込 予約 申込・問合

こころの健康相談
電話にてお問い合
わせください。 保健センター

対象　精神的な悩みのある方

要 ☎363－4461

うつ病家族相談 対象　うつ病の悩みを抱える方の家族

HIV抗体検査・
梅毒検査・
性器クラミジア
感染症検査

８／15（月）
９：30～10：30 保健センター

対象　感染不安のある方（匿名）
※クラミジア検査を希望される方は､
　１時間排尿を控えてお越しください｡
※８／22（月）９：30～10：30に結果をお渡し

不要 ☎363－4463

乳がん検診

①10／24（月）午後 富田分室
対象　40歳以上の女性（今年度40歳になる
　　　方も含む）で､令和３年度に検診を受
　　　診していない方､40人
内容　問診､マンモグラフィ　
料金　500円　
申込　①８／24（水）９：00から、②９／８（木）
　　　９：00からそれぞれ電話またはウェ
　　　ブサイトで先着順

要  ☎0570
　－041－758

②11／８（火）午後 保健センター

免

※Ｃ型･Ｂ型肝炎ウイルス検査と市がん検診（胃がん･大腸がん･子宮がん･乳がん･肺がん･前立腺がん）は､委託医療機関にて実施
※　 の検診については、一定の条件を満たす方は無料。詳しくは☎363－4463へ免

◆ぽかぽかのつどい
日時　８／25（木） 13：30～15：15（受付は13：10から）
場所　区役所２階 講堂
対象　神経難病患者の方とその家族
内容　最新の治療情報について

　難病患者医療生活相談事業（予約制☎363－4465）

◆難病個別相談
日時　８／25（木） 14：00から順次ご案内
場所　保健センター１階
対象　神経難病患者の方とその家族
内容　神経難病についての個別相談

日時　８／31（水） 午後（コース制）
対象　40～74歳の市国民健康保険加入者で   
　　　特定健康診査を受診され､積極的支援   
　　　となった方
内容　健診データの見方を説明し､生活習　
　　　慣改善プログラムを一緒に作成

　特定保健指導のご案内（予約制 ☎363－4463）

◎調理したものはなるべく早く食べましょう｡
◎生ものはできるだけ避け､十分に加熱しましょう｡
◎調理前にはせっけんなどでよく手を洗いましょう｡
◎冷蔵庫の温度は10℃以下にしましょう｡
◎食器､まな板､包丁､布巾などは､
　十分に洗浄､消毒しましょう｡
問合　☎363－4457

　夏の食中毒に注意しましょう

　子どもの発達講演会 （予約制☎363－4465）
日時　９／14（水）10：00～11：15
　　　（受付 ９：45～10：00）
場所　区役所２階 講堂
対象　 区内在住で発達に心配のある子（未就学児）

の保護者、50人（子連れ参加可、託児なし）
内容　ことばの発達を促すために
　　　～お家でできる関わり方の工夫～
講師　西部地域療育センター言語聴覚士
申込　８／12（金）９：00から電話で先着順

?
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　ソプラノとフルートとピアノで贈る
　クリスマスコンサート
日時　12／３（土） 14：00開演　※全自由席
料金　2,000円
申込　８／26（金）から下記で販売
問合　中川文化小劇場 ☎369－1845 ℻369－1846

◆おもちゃ中川診療所
日時　９／３（土） 10：00～15：00
内容　おもちゃの修理　※部品は実費
申込　当日10：00から先着順

◆ボランティアによる無料パソコン相談室
日時　８／18、９／１いずれも木曜日の13：30～15：30
対象　パソコン初心者、各10人
申込　各実施日の13：15から先着順

■　中川生涯学習センターのイベント 

◆手作りキャンドル教室　Acandle
日時　９／25（日） 14：30～15：30
対象　小学生と保護者、５組　料金　3,000円
申込　本紙❻面を参照し、往復はがきか電子申請
　　　で、９／4（日）必着｡申込多数の場合は抽選

◆防犯対策コーナー
日時　８／17（水） 12：30～13：00
講師　中川警察署生活安全課

問合　中川生涯学習センター ☎362－3883 ℻362－3890
　　　（〒454－0037 富川町１－２－12）

行　事　名 日　時 場　所・対　象・内　容 など
【移動児童館】
①ちびっこあそびば
②公園で遊ぼう

９／７（水）
①10：30～13：00
②14：00～17：00

場所　荒子公園　　対象　①乳幼児と保護者 ②どなたでも
内容　①天気のいい公園の中で外遊び（雨天中止）
　　　②公園を使った放課後の子どもの遊び場（雨天中止）

【移動児童館】
おひさまひろば

９／９（金）
10：30～13：00

場所　富田公園　　対象　乳幼児と保護者 
内容　天気のいい公園の中で外遊び（雨天中止）

ここにもライブラリー 開館日の８：45～17：00 対象　乳幼児と保護者　内容　市立図書館の本の貸し出し

リズムであそぼう ９／７（水） 10：30～11：30 対象　幼児と保護者、10組　　申込　当日先着順　
内容　ピアノの音色や楽器に触れて音楽を楽しみます。

ベビーマッサージ ９／９（金） 10：30～11：30
対象　１歳未満で歩く前の乳児と保護者、20組　
料金　100円（オイル代）　　持物　バスタオル、防水シーツ
申込　９／１（木）から窓口か電話で先着順

ベビーひろば ９／６（火） 10：00～11：00 対象　０歳児と保護者
内容　０歳児のスペースを開設。親子でゆっくり過ごしましょう。

※電話、ファクス、メールまたはご来館いただいての子育てに関する相談も受け付けています（相談時間９：00～17：00）。

　中川児童館のイベント ☎352－3564 ℻352－3564　 nakagawa－jidoukan@tempo.ocn.ne.jp

※７／21（木）～８／31（水）は、休館日が月曜・祝日ではなく日曜・祝日となります。

◆ビギナーヨガレッスンタイム
日時　８／12・26、９／９いずれも金曜日の10：45～11：45
対象　中学生以上、各30人　料金　300円／回
申込　当日10：15から先着順

◆週末リセットヨガストレッチレッスンタイム
日時　８／12・26 、９／９いずれも金曜日の19：00～20：00
対象　中学生以上、各30人　料金　300円／回
申込　当日18：30から先着順

　　露橋スポーツセンターのイベント

◆温水プール「朝のいきいき体操」
日時　８／12・26、９／９いずれも金曜日の10：00～10：30
料金　無料（ただし、プール入場料は必要）

◆水泳＆水中ウオーキング ワンポイントアドバイス
日時　 ８／18、９／１いずれも木曜日の10：30～12：00

８／25、９／８いずれも木曜日の14：30～16：00
料金　無料（ただし、プール入場料は必要）
問合　露橋スポーツセンター ☎362－4411 ℻362－4431

◆エアロビクスレッスンタイム
日時　８／16・23・30、９／６いずれも火曜日
　　　ピラティス　　　　  18：30～19：30
　　　すっきり爽快エアロ  19：45～20：45
対象　中学生以上、各50人　料金　300円／回
申込　各実施日時の30分前から先着順

◆己書講座
日時　８／12（金） 10：30～11：30
対象　一般、20人　料金　200円
申込　当日10：00から先着順

教　室　名 日　　時 対　象 料　金 申込締切

◎水泳Ⅱ－月Ａ ９／５～11／７の毎週月曜日 16：30～17：30
全８回（９／19、10/10は休み）

小学生
24人 4,000円

８／17（水）
必着

◎水泳Ⅱ－月Ｂ ９／５～11／７の毎週月曜日 17：40～18：40
全８回（９／19、10/10は休み）

小学生
24人 4,000円

◎水泳Ⅱ－木Ａ ９／８～11／10の毎週木曜日 16：30～17：30
全８回（10／20、11／３は休み）

小学生
24人 4,000円

◎水泳Ⅱ－木Ｂ ９／８～11／10の毎週木曜日 17：40～18：40
全８回（10／20、11／３は休み）

小学生
24人 4,000円

健康楽らく
ストレッチⅡ

９／５～11／７の毎週月曜日 12：30～13：25
全８回（９／19、10／10は休み）

50歳以上
30人 2,640円

健康ヨガⅡ ９／５～11／７の毎週月曜日 13：40～14：55
全８回（９／19、10／10は休み）

一般
65人 2,640円

健康ヨガⅡ
（託児付）※１

９／５～11／７の毎週月曜日 13：40～14：55
全８回（９／19、10／10は休み）

一般
６人 5,280円

アクア
エクササイズⅡ

９／６～11／１の毎週火曜日 11：00～12：00
全９回

一般
20人 5,760円

キッズ体操 ９／６～11／１の毎週火曜日 15：40～16：30
全９回

年少・年中
40人 6,300円

ジュニア体操 ９／６～11／１の毎週火曜日 16：45～17：45
全９回

年長～小学
２年生 40人 6,300円

シェイプアッ
プヨガⅡ

９／７～11／２の毎週水曜日 13：30～14：30
全９回

一般
30人 2,970円

バレトン＆
おなかシェイプⅡ

９／８～10／27の毎週木曜日 13：30～14：30
全８回

一般
30人 2,640円 ◎、★、☆各施設とも同じ印の重複申し込みはできません。　

※１ 託児は１歳～未就園児　※２ お子さん２人目からは１人につき2,240円必要
申込　 本紙❻面を参照し、往復はがきか電子申請で。申込１件につき１人（１組）１教室のみ有効。往復はがきは、往信用裏面に①教室名②氏名（ふりがな）

③性別・年齢（学年）④〒住所⑤電話番号⑥泳力【◎の教室に限る：〔１〕まったく泳げない〔２〕もぐることができる〔３〕バタ足ができる〔4〕クロールで
少し泳げる（息継ぎなし）〔５〕クロールで泳げる（  ｍ）】を記入の上、各施設へ。託児または親子の場合は子どもと保護者の氏名・年齢も記入。返信用
表面に〒住所、氏名を記入。申込多数の場合は、 露橋スポーツセンター（〒454－0022 露橋二丁目14－１）は◎は８／18（木）10：00から順次、それ以外
は8/19（金）10：00から順次抽選、富田北プール（〒454－0981 吉津四丁目3201）は各教室の申込締切日翌日に抽選

教　室　名 日　　時 対　象 料　金 申込締切
親子トリム＆マ
マエアロ② ※２

９／６～11／15の毎週火曜日 10：15～11：45
全10回（10／11は休み）

幼児（よちよち歩き～
未就学）と保護者 15組 5,500円

８／15（月）
必着

いきいき
健康体操

９／８～11／17の毎週木曜日 13：30～14：45
全10回（11／３は休み）

50歳以上
30人 3,300円

三文の徳 
早起き朝ヨガ

９／６～11／15の毎週火曜日 ９：10～10：00
全10回（10／11は休み）

一般
30人 3,300円

赤ちゃん＆
ママサロン

９／９～10／14の毎週金曜日 10：45～11：45
全５回（９／23は休み）

乳児（２～12カ月未
満）と保護者 15組 2,750円

親子ジャブジャ
ブ水遊び②

９／８～12／８の毎週木曜日 11：00～12：00
全10回（10／13・20・27、11／３は休み）

１～２歳児と保護者
（２人１組） 20組 7,800円

★ビギナー水泳   
　②（小学生）

９／７～12／14の毎週水曜日 16：00～17：00
全10回（10／12・19・26、11／２・23は休み）

小学生 
48人 5,000円

８／16（火）
必着

★ベーシック水泳
　②（小学生）

９／７～12／14の毎週水曜日 17：10～18：10
全10回（10／12・19・26、11／２・23は休み）

小学生
38人 5,000円

★ベーシック水泳
　②ペア（小学生）

９／７～12／14の毎週水曜日 17：10～18：10
全10回（10／12・19・26、11／２・23は休み）

小学生（きょうだい
２人１組） ５組 10,000円

☆初心者のための
　水泳（小学生）

９／５、10／３、11／７・21、12／５
いずれも月曜日 16：00～17：00 全５回

小学生
36人 2,850円

☆基礎から始める
　水泳（小学生）

９／５、10／３、11／７・21、12／５
いずれも月曜日 17：10～18：10 全５回

小学生
36人 2,850円

サタデー水泳
（小学生）

９／10～12／10の毎週土曜日 ９：00～10：00
全10回（９／17、10／15・22・29は休み）

小学生
24人 8,000円

シェイプアップ
アクア

９／５、10／３、11／７・21、12／５
いずれも月曜日 13：00～14：30 全５回

一般
20人 3,200円 ８／15（月）

必着

■ 露橋スポーツセンター 第２期定期スポーツ教室 ☎362－4411 ℻362－4431

■ 富田北プール 第２期定期スポーツ教室 ☎431－8991 ℻431－1466

◆８／26（金）スポセンまるごとフェスティバル
　みんなでスポーツセンターを楽しもう！
　温水プール、トレーニング室をは
じめ各種体験会なども全て無料（下
記囲み日程）。 詳しくはウェブサイトへ▲

　　富田北プールのイベント

問合　富田北プール ☎431－8991 ℻431－1466

◆卓球広場
日時　８／20、９／10いずれも土曜日の12：45～14：45
対象　小学生以上､30人　料金　340円／回
申込　当日12：30から先着順

◆幼児用プールでプカプカあ・そ・ぼ！
日時　８／15（月） 10：30～11：30
対象　幼児と保護者､30人　※家族で参加可
料金　無料（ただし、プール入場料は必要）
申込　当日10：00から先着順

◆チャレンジバドミントン
日時　８／15（月） 10：00～11：30
対象　小学生以上､20人　※家族で参加可
料金　300円　申込　当日９：45から先着順

◆ソフトエアロレッスンタイム②
日時　９／９（金） ９：15 ～10：15
対象　中学生以上、60人　　料金　300円
申込　当日９：00から先着順

日時　10／２（日）８：30から
　　　※悪天候時は10／９（日）に順延
場所　富田ポンプ所　テニスコート
対象　 学生を除く区内在住・在勤の方（ペア一方が該  

当していれば可）、男子の部32組、女子の部16組
※ 全国・全日本大会などへの出場、実業団

所属やコーチ経験者は参加できません。
内容　ダブルストーナメント戦、１セットマッチ
料金　1,600円／組
申込　８／10（水）～９／９（金）に料金を添えて下記へ、先着順
問合　区役所地域力推進室  ☎363－4324 ℻363－4316 

　　中川区民テニス大会

　　環境バザー
日時　９／10（土） 13：00～15：00
　　　（完売のため早く終了する場合あり）
場所　区役所講堂
内容　家庭で使わなくなった物を再利用
　　　（リユース）してもらうバザー
協力　中川区地域女性団体連絡協議会
問合　区役所地域力推進室 ☎363－4325 ℻363－4316

日時　９／11（日） 10：00～12：00
対象　一般、20人
申込　８／15（月）から窓口で先着順
問合　富田地区会館 ☎302－0031 ℻302－0031

　　終活について考えよう！

　　お月見展

問合　戸田川緑地管理センター ☎302－5321 ℻303－6116

期間　９／６（火）～19（月・祝）
場所　農業科学館
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料金の記載がないものは、無料です。
申し込みの記載がないものは、開催場所へ直接お出かけください。
記事の内容（開催日・申込期限など）が11日以降のものを掲載しています。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載している行事などが中止や内容変更となる場合があります。詳しくは各問合先へご確認ください。

■　お近くの応急給水施設をご確認ください
　災害時に断水した場合、下記の施設で飲
料水を確保できます。

【地下式給水栓】　避難された地域の皆さん
が自ら操作できる地下式給水栓が、全ての
市立小中学校に設置してあります。

【仮設給水栓】　上下水道局または市指定水道工事店
協同組合が仮設給水栓を設置して応急給水を行います。
①市立工業高校（北江公園）②大縄公園③荒子公園④
松葉公園⑤富田支所⑥中川区役所⑦ナゴヤ球場（露
橋公園）⑧南川田公園⑨御屋敷公園⑩万場大橋緑地
⑪荒越公園⑫西中島小学校⑬西前田公園⑭正色小学
校⑮外丸田公園⑯春田小学校⑰玉川小学校⑱赤星小
学校⑲千音寺小学校⑳戸田小学校㉑万場小学校㉒水
里応急給水センター㉓明正小学校㉔野田小学校㉕戸
田川緑地㉖豊治小学校㉗富田公園（４年５月現在）
問合　上下水道局中川営業所 ☎352－2511 ℻352－2514

　南海トラフ巨大地震などへの対策として、
令和元年度より市内各世帯を訪問し、家具等
の転倒防止対策を勧めています。今年度は八
幡、昭和橋、中島、西中島、戸田、明正学区の各
世帯を訪問します。皆さんもぜひ家具の転倒
防止対策をしてください。また、地震の備え
として、食料品などの備蓄や非常用持出品の
準備をし、ハザードマップなどを確認するこ
とで自分や家族の命を守ってください。
問合　中川消防署 ☎363－0119 ℻362－0119

■　ご自宅の地震対策は大丈夫ですか？

◆認知症の人を介護する家族のサロン（憩いの場）
西　部 東　部

内容 参加者同士の自由な交流、介護相談など
日時 8／24（水） 13：30～15：30 8／18（木） 13：30～15：30
場所 中川区在宅サービスセンター 東部いきいき支援センター

問合　東部いきいき支援センター　　　☎354－8343
　　　西部いきいき支援センター　　　☎352－8258
　　　西部いきいき支援センター分室　☎364－7273

■　いきいき支援センターの事業（予約制）

◆医師（もの忘れ相談医）による専門相談

◆家族教室

西　部 東　部

日時 ９／７（水） 14：00から 8／25（木） 14：00から
９／２（金） 13：00から

場所 西部いきいき支援センター分室 東部いきいき支援センター

西　部 東　部

内容 介護の体験を聴こう 認知症の人への関わり方を学ぼう

日時 8／19（金）13：30～15：30

場所 中川区在宅サービスセンター 東部いきいき支援センター

◆認知症サポーター養成講座
西　部 東　部

日時 ９／３（土）13：30～15：00 8／22（月）14：00～15：30

場所 中川区在宅サービスセンター 東部いきいき支援センター

対象 認知症に関心のある方（年齢制限なし、受講
は１回のみ）、各15人

　道路を使いやすく美しくするため、道路上に看
板やのぼりを置いたり、自転車などを放置したりし
ないでください。皆さんのご協力をお願いします。
問合　中川土木事務所 ☎361－7581 ℻352－5089

■　８月は道路ふれあい月間です

■  自動車図書館の巡回日程
日　　　時 場　所

8／24（水）
13：35～14：35 正色公園
15：00～16：00 八剱公園

8／27（土） 10：00～11：00 包里神明社南
９／１（木） 15：00～16：00 サンなかしま
９／２（金） 10：00～11：00 万場東住宅

９／8（木）
13：40～14：40 豊治コミセン
15：00～16：00 三日月公園

問合　自動車図書館 ☎821－3364 ℻821－3364

■　おはなし会（当日先着順）
場 所 対　象 日　　時

中川　
図書館

乳幼児 各18人 8／25、９／8
いずれも木曜日

11：00～11：20
11：30～11：50

幼児・
小学生 各18人 8／20、９／３

いずれも土曜日 14：30～15：00

富田　
図書館

乳幼児 各10人 8／25（木）、
９／３（土）　

10：30～10：50
11：00～11：20

幼児・
小学生 各10人 8／13・27、９／10

いずれも土曜日 11：00～11：20

問合　中川図書館 ☎353－5311 ℻353－5342
　　　富田図書館 ☎432－5313 ℻432－5314

　　中川図書館のイベント
◆中川図書館で夕涼み！
日時　8／20（土）19：00～20：00
◆えほんとわらべうたのおはなし会
日時　９／１（木）11：00～11：20
対象　乳幼児と保護者、５組
申込　8／20（土）窓口９：30から、電話10：00
　　　から、先着順
◆ホームヘルパーさんに聞く介護の仕事
日時　９／７（水）14：00～14：30、15：00～15：30
対象　一般、各10人　申込　当日先着順
◆パイル地でつくるピンクのイルカ
日時　９／14（水）10：00～11：30
対象　一般、10人　
料金　400円程度（材料費）
講師　ちくちく手づくりの会
持物　鉛筆、はさみ、ぬい針、まち針
申込　8／31（水）窓口９：30から、電話10：00
　　　から、先着順
問合　中川図書館 ☎353－5311 ℻353－5342 問合　富田図書館 ☎432－5313 ℻432－5314

　　富田図書館のイベント
◆ホームヘルパーさんに聞く介護の仕事
日時　8／24（水）10：30～11：00、11：30～12：00
対象　一般、各10人　申込　当日先着順
◆どうぶつハニワづくり
日時　8／28（日）①10：30～12：00 ※宿題応援
　　　　　　　 ②13：30～15：00
対象　①小学３～６年生、8人
　　　②小学生以上（小学
　　　　１・２年生は保護者同伴）、8人
料金　450円（材料費）
講師　歴史の里マイスターの会
申込　8／13（土）９：30から窓口か電話で先着順
◆読み聞かせボランティア育成講座
日時　９／13・27、10／11・25いずれも火曜
　　　日の10：30～12：00
対象　 全４回受講後ボランティアグループ

に所属し、定期的に行われるおはな
し会に参加できる方、10人

申込　8／27（土）９：30から窓口か電話で先
　　　着順

日時　９／１（木）・５（月）の10：00～11：10
対象　４年２～５月生まれの乳児（第１子）と母親、各６組
内容　Zoomを利用してリトミック、ベビー   
　　　マッサージ、オンライン交流など
申込　本紙❻面を参照し、8／19（金）までに
　　　電子申請で。申込多数の場合は抽選
問合　区役所民生子ども課 ☎363－4413 ℻363－4302

■　フレッシュママの子育て入門

■　中川福祉会館の募集
◆第22期認知症予防リーダー養成講座
日時　10～11月の13：30～15：30
　　　（週１回、日程は申込時にお伝え）
対象　市内在住の60歳以上の方、５人
申込　8／12（金）～31（水）に窓口（電話不　
　　　可）で先着順

問合　中川警察署 ☎354－0110 ℻354－1855

■　警察官・警察職員募集

申込受付期間 第一次試験日 

警察官 8／8（月）～29（月） ９／18（日）
警察職員 8／15（月）～31（水） ９／25（日）

　あなたも「県民の安全と安心を守る」仕事
をしてみませんか。

　「中川区美術展」を９／30（金）～10／２（日） 
10：00～16：00（10／２は14：00まで）に区役所
講堂で開催します。
応募資格　区内在住・在勤・在学の方
　　　　　（中学生以下を除く）
部門と規格
①日本画：50号以内　②洋画：50号以内
③書：半切・全紙・巻子・２.６・３．３・４．４
④彫刻・工芸：規格自由
⑤写真：Ａ４～四つ切（ワイド可）
⑥デジタルアート
※１人各部門１点
※未発表で、そのまま展示できる作品
※⑥の申込方法などは
　ウェブサイトを参照▶
申込　作品の搬入をもって、申込とします。
搬入日時　９／22（木）・24（土）10：00～16：00
搬入場所　区役所講堂
問合　区役所地域力推進室☎363－4325 ℻363－4316

■　美術展作品募集

期間　10月～５年３月の６カ月間（各会場週１回）
対象　市内在住の65歳以上の方、各23人
料金　無料（材料費など実費負担あり）
申込　 8／31（水）までに窓口か電話で（１人１会場

のみ）。申込多数の場合は抽選（新規申込者
優先）、抽選結果は９／14（水）ごろ全員に発送

問合　中川区社会福祉協議会 ☎352－8257 ℻352－3825

曜日 時　間 場　所 

火曜

９：30～11：30 広見コミセン
10：00～12：00 春田公民館
13：30～15：30 赤星コミセン
14：00～16：00 JA下之一色支店

水曜

９：30～11：30 愛知コミセン
10：00～12：00 豊治コミセン
13：30～15：30 昭和橋コミセン
13：30～15：30 東起町公民館

木曜

10：00～12：00 荒子コミセン
10：00～12：00 篠原コミセン
13：30～15：30 富田地区会館
14：00～16：00 八幡コミセン

金曜

９：30～11：30 露橋コミセン
10：00～12：00 中島公民館
13：30～15：30 富田北地域センター
13：30～15：30 市営助光荘集会所

みつば会（市高齢者はつらつ長寿推進
事業）令和４年度後期参加者募集

期間　10月～５年３月（週１回）、24回コース
日時　水曜日13：00～15：00、木・金曜日　　
　　　10：00～12：00のいずれか１つを選択
対象　 市内在住の65歳以上で他館で申し
　　　込みをしていない方、各12人
申込　8／12（金）～31（水）に窓口（電話不可）へ。
　　　申込多数の場合は新規優先で抽選
※ 初めてご来館の方は利用証の発行（要本
人確認書類）が必要

問合　中川福祉会館 ☎351－9121 ℻352－9406

◆スマイル（認知症予防教室）
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ナッピー んばか らわ
｜編集｜ 中川区役所地域力推進室　〒454-8501 高畑一丁目223番地　☎362-1111（代表）　FAX363-4316

中川区の最新情報はこちら！

中川区役所 検索
区公式
ツイッター

区公式
ウェブサイト開庁日日曜

区役所・支所の 8月7日、9月11日（午前8時45分から正午）

中川区民の

広報なごや
中川区版

令和4年（2022年）

八月

区役所総務課  ☎363-4309  FAX363-4316問合

写真：伊勢湾台風（1959年）で浸水した富田支所

災害時に身を守るための行動、被災した時の心得などについては、
「防災ガイドブック」をご確認ください。

中川区マスコットキャラクター
ナッピー

中川区
マスコットキャラクター

ハボン

中川区洪水ハザードマップ

いざ、台風や豪雨が近づいた時は、早めの避難行動をしましょう。

命を守る命を守る 今一度確認しよう！！今一度確認しよう！！備え備え

※レベル1、2は気象庁が発表する注意報など

警戒レベル

レベル 5

レベル 4
レベル 3

避難情報 住民が取るべき行動

命の危険　直ちに安全確保！

危険な場所から全員避難

危険な場所から高齢者等は避難

緊 急 安 全 確 保
きんきゅうあんぜん かく   ほ

避 難 指 示
ひ  なん   し    じ

高 齢 者 等 避 難
こう れい しゃ  とう   ひ  なん

警戒レベル4までに必ず避難！

浸水の目安を参考に、自宅の
部屋に浸水のおそれがあるか
調べましょう。

写真：東海豪雨時（2000年）の新川洗堰
（国土交通省 中部地方整備局 庄内川河川事務所より提供）

あらいぜき

まずはハザードマップを見て、想定し得る最大規模の災害が起こった場合
の自宅の浸水深を確認しましょう。

テレビやスマートフォンなどで
最新の情報を入手しよう！

令和３年5月に
改定されたん
だって！

調べてみよう！  自宅の浸水深調べてみよう！  自宅の浸水深

覚えよう！  ３つの警戒レベル覚えよう！  ３つの警戒レベル

ハザードマップは
「なごやハザードマップ
防災ガイドブック」の
ページから

大雨だ！

「防災ガイドブック」
はこちらから


