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　カーブミラーは見通しが悪く危険な場所に設置していますが、死角が
あるため自転車や歩行者を発見できない場合があります。また、小さく
映るため実際より遠くに見えたり、左右が逆に映るため手前と奥を見
誤る可能性があります。必ず目視による確認をして通行してください。
問合　土木事務所　☎751－5128　℻751－5129

行政書士による相続遺言セミナー、無料相談会（予約制）
日時　10／26（水）午後1：30～2：00　相続･遺言セミナー　
　　　　　　　 午後2：10～4：05　�相続・遺言（公正証書遺言）などの手

続きに関する相談　
場所　区役所6階第4会議室
申込　�10／19（水）までに電話（平日の午前）またはファクスにて下記問

い合わせ先へ。　※予約に余裕がある場合は当日参加も可能。
問合　愛知県行政書士会昭和支部　☎770－1151　℻770－1151

カーブミラーに死角あり

ご家庭の余った食品は「フードドライブ」へ
●食品ロスをご存じですか？　
　本来、食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。
国内の食品ロス量は年間約600万トン。そのうち、約半分は
家庭からの排出と推計されています。
●フードドライブとは？
　お米・缶詰・インスタント食品など、家庭にあるが消費できない手つ
かず食品を持ち寄り、フードバンク活動団体や地域の福祉施設などに
寄付する活動です。食品は食を必要とする方に届けられます。
●区民まつりでフードドライブを行います
日時　10／23（日）�午前10：00～午後3：00
受付場所　鶴舞公園�（区民まつり会場　環境事業所ブース）
対象食品　賞味期限が1カ月以上先の常温で長期保管が可能なもの
　　　　　※詳しくは右上の2次元コードからご確認ください。
問合　環境事業所　☎871－0504　℻871－0505

●秋の火災予防運動　11／9（水）～11／15（火）
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。火の取り扱いにご注意く
ださい。

問合　消防署　☎841－0119　℻842－0119

留守家庭児童育成会（学童クラブ）のお知らせ
指導日時　平日下校後、土曜日、夏休みなどの長期休暇
対象　小学生（詳細は各学童クラブへおたずねください。）�
■入会説明会のご案内　

クラブ名 所在地・電話番号 対象学区 開催日など

松栄第一・第二
学童保育クラブ

戸田町2－27

☎852－6393
松栄

10／26（水）
就学時検診終了後～

吹上鶴舞学童保
育・吹上鶴舞学

童保育第二

北山町1－9
☎732－5281

吹上
鶴舞

11／5（土）午後2：00～
旧吹上公民館（吹上町1－34－2）に
て開催

申込　学童クラブの電話またはウェブサイトにて受け付け。
問合　区役所民生子ども課　☎735－3901　℻735－3909

第40回　昭和区民卓球大会　参加者募集
日程　11／13（日）　
場所　昭和スポーツセンター第二競技場
種目　①女子ダブルス�午前9：15～受付②男子シングルス�午前10：50～受付
　　　※①は1人またはペアでの申し込みどちらも可。1人で申し込み
　　　　の場合、ペアのメンバーは主催者が決定。
対象　区内在住、在勤、在学の15歳以上の方（中学生を除く）
定員　各種目16人　※応募多数の場合は抽選
申込　�10／21（金）までに参加票を添えてお申し込みくだ

さい。参加票は10／11（火）より区ウェブサイトから
ダウンロードできるほか、地域力推進室にてお渡
しします。

問合　区役所地域力推進室　☎735－3827　℻735－3829

お出かけは　マスク戸締り　火の用心　
（令和４年度全国統一防火標語）

「たまご犬のたまごろう」

八事里山づくり親子体験会～親子で楽しむ秋の里山～

　八事の森の探検やドングリひろい、木を切る体験、ドングリを使った
クラフトなどを楽しみましょう。
日時　10／30（日）�午前10：00～正午
場所　興正寺公園�（集合は八事山興正寺中門）
対象　年長以上のお子さんと保護者
定員　30組60人程度（抽選）　※結果は12日以降にご連絡します。　
申込　10／11（火）までに右上の応募フォーム、メール、ファクス、電話に
　　　て①氏名（参加者全員分）②お子様の年齢③住所④電話番号
　　　⑤メールアドレスを記入のうえ応募。
問合　区役所地域力推進室　☎735－3822　℻735－3829
　　　　　　　　　　　　　 a7353823@showa.city.nagoya.lg.jp

昭和区まちなかコンサート関連イベント
中部楽器技術専門学校学園祭コンサート

日時　11／5（土）午前10：00～午後4：00
　　　　 6（日）午前9：30～午後3：30　
場所　区役所2階講堂、中部楽器技術専門学校
　昭和区まちなかコンサートの一環として学園祭コンサートを行いま
す。2日目は午後1：30より、世界的ギタリスト吉田次郎さんによるスペ
シャルライブを行います。
　その他、楽器の構造や音楽についての展示、ピアノ調律など技術の実
演や体験ができるイベントもあります。
問合　区役所地域力推進室　☎735－3822　℻735－3829　

ご利用ください！行政相談
　国の仕事やサービスなどについてお気軽にご相談ください。
日時　10／21（金）午前10：00～正午　
場所　区役所6階第2会議室
相談担当者　行政相談委員　長田裕美子さん
問合　総務省中部管区行政評価局　☎972－7415　℻972－7419

　「何度も注意しているのに…」「なんで伝わらないの…」と困ったことはあり
ませんか？これは子どもの問題なのでしょうか。そんな「困った」を考えるヒン
トは「環境」の中にあります。一緒に探してみましょう。
日時　11／17（木）�午前10：00～正午　（午前9：45～開場）
場所　区役所2階講堂
講師　名古屋柳城女子大学　講師　豊田�明子さん
対象　0～3歳児の子育てをしている方
定員　100人（託児は20人まで）�
　　　※応募多数の場合は抽選、参加できない場合のみご連絡。　
申込　�10／31（月）までに下記問い合わせ先へ。
問合　区役所民生子ども課　☎735－3901　℻735－3909

子育て講演会　子どものこころはどこにある？
ーやる気を引き出す／削ぐ「環境」とはー

【昭和・天白合同開催】秋の史跡散策ウォーキング
「二つのコウショウジ」

　昭和区と天白区にまたがる八事。その中にある「二つのコウショウ
ジ」と周辺を巡る約2kmのコースを2時間ほどかけてご案内します。
日時　11／12（土）�午前10：00出発　（午前9：45～受付）
定員　30人（抽選・2区合わせて）　※1グループ4人まで　　
申込　10／27（木）までにメール、ファクス、はがき（必着）、電話、窓口に
　　　て①催し名②氏名（参加者全員分）③住所④電話番号を記入のう
　　　え応募。　※どちらかの区にお申し込みください。
問合　区役所地域力推進室（〒466－8585　住所不要）
　　　☎735－3822　℻735－3829　 a7353823@showa.city.nagoya.lg.jp

●おれのおやじ塾　2022
　おやじが変われば地域が変わる。おやじの参加をお待ちしております。
日時　①10／29（土）午前10：00～11：30　食と健康について
　　　②11／26（土）午前10：00～11：30　鶴舞公園魅力再発見
　　　③12／9（金）午前10：00～11：30　苔玉づくり
場所　①③社会福祉協議会（御器所3－18－1）　②鶴舞公園正面入口
対象　昭和区と周辺の区に在住、在勤の男性
定員　各回25人　料金　③のみ500円
講師　①管理栄養士　玉腰明子さん、②桜花学園高等学校　河合保昌
　　　さん、③グリーンアドバイザー　大島紀子さん
申込　下記問い合わせ先へ。
●赤い羽根共同募金がはじまります！（10／1～12／31）
　募金は、区の地域福祉をすすめるための貴重な財源として活用され
ます。皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。受け付けは社会福
祉協議会で行っております。また、ご連絡いただければ郵便振込用紙を
郵送いたします。
★�「赤い羽根協力店」として募金箱の設置やポスターの掲示にご協力
いただける店舗・事業所を募集しています。

●第14回赤い羽根チャリティ展覧会
　デザイナーやイラストレーター、障害のある方、東北在住の作家などの絵
を展示・販売します。売り上げの一部は赤い羽根共同募金に寄付され、区の
地域福祉推進に役立てられます。
日時　10／11（火）～12／23（金）午前9：00～午後5：00
　　　（最終日は午後3：00まで）（日・祝日休み）
場所　社会福祉協議会　2階通路
問合　社会福祉協議会　☎884－5511　℻883－2231

社会福祉協議会からのご案内

どりょくん

○住宅用火災警報器を設置していますか？
　��※台所、寝室、階段（2階以上に寝室がある場合）に設置が必要です。
����○暖房器具やコンロなどを正しく使用していますか？
○放火されにくい環境を作りましょう！
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個人あてに通知します。同封のア
ンケートに記入し母子健康手帳と
ともに当日ご持参ください。

区分区分 実施日実施日 対象対象

3カ月児

10／11（火）令和4年6／1～6／15生

10／25（火）令和4年6／16～6／30生

11／8（火）令和4年7／1～7／15生
【受付】第1子：午後1：40～2：20
　　　第2子以降：午後1：00～1：40

精神障害者とのコミュニケーション能力の向上を図るためのつどい
日時　12／5（月）午後1：30～3：00
対象　�精神障害者の家族　定員　先着20名　
申込　�11／7（月）午前9：00から下記問い合わせ先へ
問合　保健感染症係　保健感染症係　☎735－3962735－3962

家族のつどい（予約制）家族のつどい（予約制）

教室・相談名など教室・相談名など 開催日時開催日時 問合 保健感染症係 保健感染症係  ☎  735－3962735－3962

はじめての
歯みがき教室

（予約制先着10組）
※�参加は初めての

方に限ります。

10／25（火）
午前10：15～11：00

【受付】
午前10：00～10：15

内容　�歯みがきの仕方、離乳完了前
後の食事など

対象　�区内在住の令和3年10月から
令和4年1月生まれのお子さ
んと保護者

持物　母子健康手帳
申込　�10／18（火）午前9：00から

むし歯予防教室
（予約制先着15人）

10／28（金）
【受付】
午後1：15～2：00

内容　�歯科検診・栄養指導・フッ素
塗布（希望者）

対象　�区内在住の0歳から就学前の
幼児と保護者

料金　 フッ素希望者は720円（生活保
護受給世帯に減免制度あり）

持物　�母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

パパ＆ママ教室
（予約制先着10組）
※2日間コース

11／9（水）・29（火）
午後1：25～3：00

【受付】
午後1：10～1：25

内容　①�食品衛生、母と子の歯の健
康、妊娠中の食生活

　　　②�赤ちゃんを迎えるために、
育児体験

�対象　�区内在住の9か月までの妊娠
中の方とご家族

持物　 母子健康手帳
ママと赤ちゃんの
お食事教室

（予約制先着5組）
※�参加は初めての

方に限ります。

11／15（火）
午後2：00～3：00

【受付】
午後1：45～2：00

内容　�妊婦の食生活について、離乳食
について（おとな食への展開）

�対象　�区内在住の妊娠中の方
申込　11／8（火）まで受け付け

もぐもぐ教室
（予約制先着8組）
※�参加は初めての

方に限ります。

11／29（火）
午前10：00～11：00

【受付】
午前9：45～10：00

内容　�離乳食のすすめ方や作り方、
歯のお手入れのすすめ方など

�対象　�区内在住の令和4年2月・3月
生まれのお子さんと保護者

持物　 母子健康手帳
申込　11／1（火）午前9：00から

こころの健康相談
（予約制）

毎週金曜日
（休日を除く）
【受付】
午前10：00～11：30

内容　 精神科医によるこころの健
康に関する相談

対象　区内在住の方　
※�毎月第2金曜日は、うつ病家族相
談日です。

区分区分 実施日実施日 対象対象
1歳

6カ月児 10／20（木）令和3年3／17～4／6生

3歳児
10／12（水）令和元年9／9～9／19生

10／26（水）令和元年9／20～10／4生
【受付】第1子：午後1：35～2：05
　　　第2子以降：午後1：05～1：35

教室・相談名など教室・相談名など 開催日時開催日時 問合 保健看護担当 保健看護担当  ☎  735－3961735－3961

母乳相談（予約制）
10／17（月）

【受付】
午後1：10～3：30

内容　 母乳で育てたい、おっぱいか
らの卒業などでお困りの方

対象　�区内在住の方

難病患者さんと
家族のつどい

（予約制）

11／7（月）
午後1：30～3：30

【受付】
午後1：15～1：30

内容　�楽しみながら食事と栄養を
考える、療養生活を送るうえ
でのコツ

対象　 区内在住の神経・筋疾患の難
病の方と家族

親子育て応援講座
「ペアレント・プロ
グラム」

（予約制先着12組）
※�本講座ではZOOM

を使用します

12／1（木）
午後1：30～3：00

内容　�子どもとのかかわり方につ
いて、ペアレント・プログラ
ムの講話

対象　�1歳～就学前の子どもを持つ
保護者

申込　�11／1（火）午前9：00から11／22
（火）午後5：00まで受け付け。

　いきいき支援センターからのご案内いきいき支援センターからのご案内　　

◆もの忘れ相談事業（要予約）
日時　�＜東部＞10／20（木） ＜西部＞10／12、11／9（水）
　　　 午後1：30～3：00（1回30分程度）
◆高齢者いきいき相談室による無料出張相談会
日時　10／18（火） 午後1：30～3：30
場所　�＜東部＞イオン八事店 4階GGモールイベントスペース（広路町字石坂2－1）
　　　＜西部＞フィールシャンピアポート店 西側入り口付近（白金三丁目6－24）
◆認知症家族サロン
日時　�＜東部＞10／18（火） ＜西部＞10／14（金）　午後1：30～3：30
定員　10人程度

問合　　  東部いきいき支援センター（八事・滝川・広路・川原・伊勝）　　　　　　　　　　☎  861－9335 　 　℻℻  861－9336  
西部いきいき支援センター （松栄・御器所・吹上・鶴舞・村雲・白金）　　☎  884－5513 　 　℻℻  883－2231

教室・相談名など教室・相談名など 開催日時開催日時 問合  感染症対策等担当感染症対策等担当  ☎  735－3964735－3964

エイズ相談・検査
梅毒検査
性器クラミジア感
染症検査
※�原則、3項目を同

時検査

10／28（金）
午前9：30～10：30
新型コロナウイル
ス感染症防止のた
め中止する場合が
あります。
お問い合わせのう
え、ご来所くださ
い。

場所　保健センター4階
無料、匿名可
※�結果は原則1週間後以降です。
※�HIV検査のみ証明書の発行可
��（有料1,195円）・匿名不可。
※�正確な結果を得るため、感染機会
から3カ月以上経過してから受け
てください。

※�検査の都合上、1時間以上排尿を控
えてご来所ください。

　　　　鶴舞公園　 秋の葉フェス鶴舞公園　 秋の葉フェス
  問合　　名古屋市緑化センター　　☎  733－8340　　℻℻  733－5350
  　　　　　　　　ウェブサイト（https：／／tsurumapark.info／）
 ※天候などにより中止になる場合もございます。

◆球根バザール・フラワーバイキング◆◆球根バザール・フラワーバイキング◆
日時  10／22（土）・23（日） 午前9：30～午後4：00
場所  緑化センター内

◆クラフト体験 ～落ち葉のステンドグラス作り～◆◆クラフト体験 ～落ち葉のステンドグラス作り～◆
日時  10／23（日）午前10：00～午後3：00
場所  緑化センター前庭　料金  100円

◆若つる茶会◆◆若つる茶会◆
日時  10／29（土）・30（日） 午前10：30～午後3：00
場所  鶴々亭　定員  各日先着50名　料金  1席500円

◆みどりの中で心のバリアフリーを学ぶ in 鶴舞公園◆◆みどりの中で心のバリアフリーを学ぶ in 鶴舞公園◆
日時  10／30（日）  ①午前10：00～11：30　②午後1：30～3：00
申込  事前予約制、詳しくはチラシまたはウェブサイトにて

＜電話＞
763－3115

＜診療時間＞
午前9：30～正午　午後1：00～4：30

昭和区休日急病診療所のご案内
＜診療＞
内科・小児科

＜場所＞
川名町2－4－4

＜診療日＞
日曜日、祝日

予約制の教室・相談は各問い合せ先へご確認ください。

ママママ力力
りょくりょく

UP！女性の健康講座UP！女性の健康講座

日時日時 内容内容

11／2（水）
午前9：40～11：30

【受付】
午前9：20～9：40

①ママの健康チェック
②ロコモティブシンドロームの予防
③赤ちゃんと一緒にヨガ

11／9（水）
①医師による乳がん予防講座（希望者は個別
　相談あり）
②赤ちゃんと一緒にヨガ

対象　区内在住の令和4年5月～7月生まれの赤ちゃんとママ
定員　先着8組（2日間コース）�※原則、2日間の受講が可能な方
持物　�飲み物（水分補給用）、バスタオル　その他　兄弟姉妹の参加不可
※1日目の健康チェックは、はだしで行います。
※2日間ともヨガができる服装でお越しください。
申込　10／11（火）午前9：00から　問合　感染症対策等担当�☎735－3964

ママ自身の健康のためになる講話やヨガをとおして、ママ力UPしませんか？

「いきいきカレッジ in しょうわ」（予約制）「いきいきカレッジ in しょうわ」（予約制）

「秋の自然観察会」参加者募集（予約制）「秋の自然観察会」参加者募集（予約制）

いきいきとした健康的な日常生活を過ごすコツや介護予防について
日時　11／17・24、12／1・8（木）　11／17・24、12／1・8（木）　午前10：00～11：30�※4日間コース
受付　午前9：45～10：00�　
対象　区内在住で65歳以上の女性　定員　10人　
申込　11／10（木）午後5：00までに下記問い合わせ先へ
問合　感染症対策等担当　☎735－3964

自然観察指導員の楽しい解説を聞きながら、秋の川名公園を散策しませんか。
日時　11／12（土）　11／12（土）　午前10：00～正午
場所　川名公園（集合場所：地下鉄鶴舞線「川名駅」2番出口付近川名公園（集合場所：地下鉄鶴舞線「川名駅」2番出口付近
定員　先着20人（小学生以下は保護者の同伴必須）　
申込　�10／17（月）午前10：00から電話またはファクス（「昭和区自然観察会」、

氏名、住所、連絡先、ファクス番号を明記）にて下記問い合わせ先へ
問合　名東区公害対策室　☎778－3109　℻778－3110

◆高齢者のための無料法律相談（要予約）
日時　＜西部＞10／24（月） 午後1：30～※1人30分程度　定員　3人　
担当　愛知県弁護士会高齢者・障害者総合支援センター弁護士
申込　10／14（金）午後5：00までに西部いきいき支援センターへ
◆認知症サポーター養成講座（要予約）
日時　＜西部＞10／26（水） 午後1：30～3：00　定員　20人程度
場所　昭和区在宅サービスセンター2階（御器所3丁目18－1）　
◆認知症家族教室
日時　＜東部＞10／27（木） ＜西部＞10／28（金）　 午後1：30～3：30
定員　10人程度

※通知のない方、転入された方はお問い合わせください。
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10昭 和 区 4 ⓳

●図書館サイエンス夜話

日時　①�10／28（金）午後6：30～7：45
第一夜「尾張の生物多様
性－ノアの箱舟“張州雑
志”を読み解く」

　　　②�11／2（水）午後6：30～7：45
第二夜「アインシュタイ
ンも納得しなかった量子
論の不思議」

対象　高校生以上
定員　各回先着40人
講師　①�金澤智さん（名古屋市立大

学医学研究科学内講師）
　　　②�谷村省吾さん（名古屋大学

大学院情報学研究科教授）
申込　�10／12（水）午前9：30から来

館または電話（741－9822）に
て受け付け。

巡回巡回日時日時 場所場所
10／12（水）

午後2：00～4：00
八事山興正寺

10／26（水）
午前10：00～11：00

伊 勝 神 社

●ちくちく手づくりの会

つやつやサンタさん（布のおもちゃ）
を作ります。
日時　11／10（木）午前10：00～正午�
定員　先着20人　料金　500円程度
持物　�鉛筆、もめん糸（白・黒）、�

はさみ、針
申込　�10／20（木）午前9：30から来

館または電話（741－9811）に
て受け付け。

■予約相談　法律相談（民事法律相談など）

■当日相談（休日をのぞく）

相談日相談日 時間時間 予約開始予約開始 場所場所 申込・・問合
10／13（木）

午後1：00～4：00
相談は20分

10／6（木）～ 区役所
6階

会議室

名古屋おしえてダイヤル
☎953－7584
午前8：00～午後9：00

（年中無休）10／27（木） 10／20（木）～

相談内容相談内容 日時日時 申込・・問合
女性悩み
ごと相談

毎週月～金曜日
（事前予約可）

午前10：00～正午
午後1：00～4：00

民生子ども課

☎735－3880　℻735－3909

内職相談 第2／第4火曜日
（祝休日休み）

午前10：00～正午
午後1：00～3：00

民生子ども課

☎735－3892　℻735－3909

申込　�11／7（月）必着で電子申請または往復はがき（本紙❽面を参照）で講座名を記入し下記問い合わせ先へ。
問合　�「なごやか市民教室」事務局　☎321－1579　〒460－0015　中区大井町7－25　イーブルなごや内

�●��～なごやっ子読書月間記念行事～

　①みんなのおはなし会

日時　�①10／15（土）午前11：00～�
②10／15（土）午後2：00～�
③10／22（土）午後2：00～�
④10／29（土）午後2：00～�
※いずれも30分程度

対象　�幼児・小学生と保護者（子ど
ものみの参加可）

定員　各回当日先着5組

●�みんなのおはなし会

日時　�10／19・26（水）午後3：30～4：00
　　　�11／5（土）午後2：00～2：30�
対象　�幼児・小学生と保護者（子ど

ものみの参加可）
定員　各回当日先着5組

　②ストーリーテリングの会

日時　�10／22（土）午前11：00～11：30�
対象　�小学生以上（保護者同伴可）
定員　当日先着5組
　③ハロウィンえいごのおはなし会

日時　10／29（土）午前11：00～11：30�
対象　�2～6歳くらいの子と保護者

（子どものみの参加可）
定員　当日先着5組

●�ぼちぼちいこう会・子どもと本

の入門講座

2017年から2021年に出版された児童
書から読み物を紹介し、この間の児
童文学の傾向についてお話します。
日時　11／4（金）午前10：30～正午�
定員　先着25人
講師　林美千代さん（評論家）
申込　�10／20（木）午前10：30から来

館または電話（741－9811）に
て受け付け。

●�ちいさいひとのおはなし会

日時　�11／2・9・16（水）�
午前11：00～11：30

対象　�乳幼児と保護者
定員　各回先着7組
申込　�10／20（木）午前10：00から電

話（741－9811）にて受け付け。

●令和4年度　「なごやか市民教室」受講者募集

講座名 日程日程 定員定員 料金料金

①アロマの香りで心と身体をリフレッシュ♡   2／21・28、3／7 午後2：00～3：30 10人 1,500円（別途教材費3,000円）

②伝統ある＜真多呂人形＞をご一緒にどうぞ！   2／4・18・25、3／4・11 午前10：00～11：30 15人 2,500円（別途教材費3,000円）

③ ドイツリートに学ぶドイツ語と文化   2／1・15・22、3／1・14 午前10：00～11：30 20人 2,500円（別途教材費1,000円）

④かんたん・すっきりヨガ 心も体も健康に   2／6・13・20、3／6・13 午前10：00～11：30 12人 2,500円

　

　

●臨時休館のお知らせ

施設修繕工事のため、10／15（土）から令和5年1／15（日）まで、全館休館にな
ります。休館中は電話のみでの対応となり、利用者の皆様にはご迷惑をお
かけいたしますが、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

申込　�①～④は11／4（金）までに、⑤は10／28（金）までに、ウェブサイト
（https：／／aifa－ fc.com）の「専用応募フォーム」を送信、もしくは
応募用紙を持参、またはファクスにて受け付け。

　　　定員超過の場合は抽選。

10／11～11／10の休館日
10／21、11／4（金）

●�こどものまち～子ども実行委員募集～

みんなでアイディアを出し合おう!
日程　＜�実行委員会＞
　　　11／5・12・19・26、12／3・10（土）�
　　　午前9：30～11：30（予定）
　　　＜本番＞12／17（土）・18（日）
　　　午前9：00～午後5：00
対象　小学3年生～中学生　
定員　先着10人程度
申込　�10／12（水）午前10：00から来

館または電子申請（本紙❽
面を参照）にて受け付け。

● みんなでおさんぽ�in�鶴舞公園

公園をみんなでお散歩しながら、
自然と触れ合いましょう。
日程　�11／8（火）　※雨天中止　　

午前10：30～11：30
場所　鶴舞公園（図書館前集合）
対象　乳幼児と保護者
定員　先着12組
申込　�10／25（火）午前10：00から来

館または電子申請（本紙❽
面を参照）にて受け付け。

●�そらとぶおばけ�in�川名公園

どんなおばけができるかな。おば
けといっしょに楽しく遊ぼう！
日程　�10／25（火）午前10：30～11：30
場所　川名公園　※雨天中止
対象　乳幼児と保護者

●創作アトリエ～紙ひこうき～

日程　11／20（日）午後1：30～3：00
対象　小学生　定員　先着10人
講師　旭雅昭さん
申込　�10／16（日）午前10：00から来

館または電子申請（本紙❽
面を参照）にて受け付け。

●ハロウィン帽子をつくろう

オリジナルの帽子をつくってハロ
ウィンを楽しみましょう。
日程　�10／26（水）午前10：00～11：00
対象　乳幼児と保護者
定員　なくなり次第終了

③いらっしゃいヨガ

深い呼吸（腹式呼吸）と筋肉の柔軟
性アップを目指しませんか？
日時　11／11（金）午前10：00～11：30
定員　先着20人
持物　運動しやすい服装�
講師　西口訓枝さん
申込　�10／28（金）午前8：45から来館

または電話にて受け付け。

①�楽しく健活セミナー 

「ヨーグルトのひみつ」

日時　10／24（月）午前10：30～11：30
定員　先着30人　
講師　㈱明治食育担当者
申込　�10／11（火）午前8：45から来館

または電話にて受け付け。
②健康講話

「よくある痛みについて」
日時　10／27（木）午後2：00～3：00
定員　先着30人
講師　�滝川いきいきクリニック
　　　池内克彦さん
申込　�10／13（木）午前8：45から来館

または電話にて受け付け。

※�①～③いずれも対象は市内在住
60歳以上の方
※�お住まいの区の福祉会館で発行
する名古屋市福祉会館利用証が
必要です。
※�発行の際には住所・生年月日が
記載された証明書（免許証・保険
証など）と緊急連絡先電話番号
が必要です。

●�012シアター　音楽えほんvol．2

　「ヘンゼルとグレーテル」

0・1・2才の子どもとその保護者を対
象にしたコンサート。木管五重奏
「Ensemble�Violet」のやさしい音色
とリラックスできる環境で、子ども
とのひとときを楽しんでください。
※授乳室・オムツ替えスペース有
日時　�11／18（金）�

①午前10：30～11：30�
②午後2：00～3：00

定員　ペア100組程度
料金　�ペア1,000円（追加1名700円）
　　　�※当日精算可
申込　�10／11（火）より2次�

元コードから予約�
受け付け→

　食用豚たちを飼い育て、食べた1年間の記録です。産まれ
る前から食材になる日が決まっている豚たちですが、個性
あふれる日々を送り、成長していきます。トラブルを乗り越
え豚を育てるうちに、愛着と葛藤が生まれる中、屠畜の日を
迎えます。
　いつも食べている豚肉が少し違って見えるようになるか
もしれません。

『飼い喰い』
三匹の豚とわたし

内沢旬子／著 岩波書店

●冬の健康教室（各教室計10回�12／1～2／24）　※内容の詳細はウェブサイトまたは電話にてご確認ください。
講座名 日程日程 対象対象 定員定員 料金料金

①親子ふれあい体操教室 毎週火曜日 午前10：30～11：30 2～3歳未就園児と保護者 20組 4,000円

②いきいき元気アップ教室 毎週水曜日 午前10：30～11：30 50歳以上の方 25人 3,000円

③ のびのびキッズ親子体操教室 毎週木曜日 午前10：30～11：30 2～3歳未就園児と保護者 20組 4,000円

④ゆったり骨盤体操教室 毎週金曜日 午前  9：30～10：30 女性（年齢不問） 25人 3,000円

⑤骨盤＆ボディメイクエクササイズ 毎週金曜日 午前11：00～正午 女性（年齢不問） 20人 6,300円

※11／4（金）時点で定員に達していない教室は、引き続き定員に達するまで先着順で受け付け。
※参加の可否は、11／7（月）以降に応募者全員へ個別連絡。　※いずれも料金には保険加入代を含む。
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昭 和 区４ 10⓴

★会場内で食べ歩きはせず、
　飲食専用エリアをご利用ください。

本部
抽選会応募受付
抽選会当選者発表
謎解きスタート地点
お手洗い
お手洗い（障がい者用）
臨時駐輪場
（まつり当日のみ）

抽
当
謎

公会堂

★

正面広場

鶴々亭

緑化センター

公園案内
センター

鶴舞
中央図書館

噴水塔

普選記念壇ステージ

メインステージ

本部

ショウちゃんマルシェ
展示「本でたずねる昭和区の民話」
つるのめぐみ一般開放

お茶席

噴水塔案内所

抽

謎

正門案内所
抽

当

当

当

NNN

奏楽堂案内所

抽
奏楽堂 鈴菜橋

ふれあいゾーン

グリーンゾーン

カルチャーゾーン

メインゾーン

飲食専用エリア
JR鶴舞駅

地下鉄鶴舞駅4番出口

キッチンカー

クラフト体験

抽選会景品
引き換え場所

球根バザール
フラワーバイキング

自動車図書館

子ども会ゲームコーナー

★ご来場の際は感染対策にご協力ください。

鶴舞公園 会場案内

昭和区区民まつり実行委員会事務局（区役所地域力推進室）問合 735-3822 735-3829

昭和区区民まつり
日令和

4年
10：00
15：00

昭和区マスコット
「ショウちゃん」

小雨決行
一部手話通訳あり鶴舞公園

〈奏楽堂・噴水塔・普選記念壇・鶴々亭・緑化センター周辺・
  鶴舞中央図書館〉

模擬店
展示ブース

模擬店
展示ブース

（メインゾーン・ふれあいゾーン）
［10：00～15：00］

［9：30～17：00］

［10：00～正午］

★ 展示「本でたずねる昭和区の民話」
★ 区民限定！
　 ショウちゃんイラスト入り
　 図書貸出券更新キャンペーン　 

★ 鶴舞の湧き水「つるのめぐみ」
　 一般開放

★ 展示「本でたずねる昭和区の民話」
★ 区民限定！
　 ショウちゃんイラスト入り
　 図書貸出券更新キャンペーン　 

★ 鶴舞の湧き水「つるのめぐみ」
　 一般開放

同時
開催 当日限定！

★景品引き替え ［13：00～15：00］
★受付   ［10：00～正午］

お楽しみ
抽選会
お楽しみ
抽選会

応募券（本面右下）が必要です。応募券（本面右下）が必要です。 （鶴舞中央図書館）（鶴舞中央図書館）

NEW
!

NEW
!

★謎解きキット配布［10：00～14：00］
★景品引き換え ［10：00～14：30］

ショウちゃんの

謎解き
ショウちゃんの

謎解き

NEW
!

NEW
!

景品を
手に入れよう！

景品を
手に入れよう！

お茶席
（鶴々亭）
お茶席

（鶴々亭）
［10：00～15：00］

オープニング
パレード

オープニング
パレード

（緑化センター周辺）
［9：30～16：30］

★ ショウちゃん
　 マルシェ
★ 球根バザール  等　　

★ ショウちゃん
　 マルシェ
★ 球根バザール  等　　

同時
開催

「名古屋おしえてダイヤル」で
ご確認ください。
TEL.953-7584（当日午前8：00～）

開催
可否

アクセス

公共交通機関をご利用ください。 
JR・地下鉄「鶴舞」駅4番出口、
市バス「鶴舞公園」停留所下車すぐ。

お休みの日のお出かけは
「　　　　　　　　　　　　」を
ご利用ください。

お楽しみ抽選会 豪華景品が当たるかも！？豪華景品が当たるかも！？

お楽しみ抽選会 応募券 1世帯
1　枚

◎当日は、この応募券にご記入のうえ、切り取って、10：00～正午の間
に会場内の各案内所（3カ所）いずれかへお持ち下さい。（コピーは
無効）

◎受付時に抽選番号札をお渡しいたします。当選結果は、抽選番号を
貼り出しいたします。

※いただいた個人情報は、お楽しみ抽選会以外には使用しません。

（フリガナ）
氏　名 ：

住　所 ：昭和区

キリトリ

下の応募券をご記入のうえ、切り取ってお持ち下さい。
皆さんのご応募お待ちしております。

会場内（３カ所）にて当選結果を貼り出します。
当選者の方は景品引き換え所までお越しください。

10：00～正午
会場内各案内所(3カ所)にて応募受け付け。
13：00～15：00

応募受付

当選発表

　区役所正面玄関の区民まつり看板に、「ショウ
ちゃん」がいくついるかな？ 分かったら、区民
まつり当日に本部横「子ども会ゲームコーナー」
で教えてね！

（メインゾーン）
［10：00～］

編 

集

昭和区役所　地域力推進室
〒466-8585 阿由知通3-19
電話（代） 731-1511　FAX 735-3829

区の木
 ハナミズキ

区の木
 ハナミズキ

区の花 
ハナショウブ

区の花 
ハナショウブ

face bookface bookInstagramInstagram

昭和区役所

日 曜 窓 口

午前8時45分～正午

10/2、11/6
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
変
更
・
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。


