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中部介護者教室　楽らく介護のすすめ
～心と体の健康講座～　介護の準備学

日程 時間 タイトル

 8／24（水）

午後1：30～

3：00

認知症になっても安心して暮らすには

　～当事者の声をききながら～

 8／31（水）
在宅医療でできること

　～安心して自宅で暮らすために～

 9／7（水）
高齢者施設の選び方

　～安心できる入居探し～

 9／14（水）
最期までその人らしく生きる為のACP（人生会議）とは？

　～家族の体験談から～

○各日とも午後3：30まで介護に関する個別
　相談会を開催。
○8／31（水）と9／7（水）は会場開催と同時に
　ウェブでの参加も可能。
○9／14（水）終了後、午後3：30～4：00までプラ
　ザおしゃべりサロン（交流会）を開催。
　介護教室受講者はどなたでも参加可能。
○4回シリーズですが、1回のみの参加も可能。
場所　なごや福祉用具プラザ
　　　（御器所通3－12－1 御器所ステーションビル3階）
対象　介護中あるいは介護に関心のある方
定員　各回先着20人
申込　7／22（金）より電話・ファクス・郵送・窓口・ウェブ
　　　サイト（『なごや福祉用具プラザ』で検索または
　　　右の二次元コードを読み取り）にて受け付け。
　　　※8／31（水）と9／7（水）のウェブ参加はウェブ
　　　　サイトから申し込み。
問合　なごや福祉用具プラザ　☎851－0051　℻851－0056

　昭和区ママブログ公開中！（https：／／ameblo.jp／showa－kosodate／）

　　　
    

　
   
   問合　昭和区子育て応援サイト運営委員会事務局
   （区役所民生子ども課）　☎735－3901　℻735－3909

　子育てをしている人のため、そして
自分のために、お役立ち情報・身近な
話題などさまざまな情報を発信しています。

～現在ブログライターを募集しています～

～警察官・警察職員募集～
　警察官や警察職員は『県民の安全と安心を守る』ために、日々、強い正
義感をもって働いています。あなたも「安全と安心な社会を守り続け
る」仕事をしてみませんか。　
●警察官・警察職員の採用に関する案内および問い合わせ先
　○採用センター直通電話　
　   ☎961－1479 （月～金曜日[祝日は除く]午前8：45～午後5：30）
　○その他、愛知県警察ウェブサイト・公式Twitter、公式LINEの
　　愛知県警察本部採用センターで検索していただいても採用に
　　関する案内などを掲載しています。
問合　警察署　☎852－0110　℻852－0266

何もなかった日ほど、誇らしい日はない。

「健康入浴の日」は公衆浴場をご利用ください！

　名古屋市では、高齢者の方に入浴と集いの場を提供し、相互の親睦と
心身の健康増進を図るため、「健康入浴の日」を設けています。市内在住
の65歳以上の方は200円で入浴できます。ぜひご利用ください
日程　毎月5・15日（公衆浴場が休業日の場合は翌営業日）

施設名 住所

御嶽温泉  御器所3－10－7
広路湯  折戸町3－6

富美の湯  鶴羽町3－6
八幡湯  御器所4－16－12

対象　市内在住の65歳以上の方
持物　敬老手帳
問合　名古屋浴場商業協同組合　☎322－5735　℻321－2645
　　　健康福祉局高齢福祉課　　☎972－2544　℻955－3367

コロナ禍における熱中症対策
　気温や湿度が高くなる環境では、熱中症が発生しやすくなります。
感染症対策を取り入れた熱中症予防のポイントをお伝えします。
 ○マスクの着用
　マスクの着用により、心拍数や呼吸数、体感温度の上昇など、体に負担がか
かることもあります。人と十分な距離（少なくとも2m以上）が確保できる場
合や、会話をほとんど行わない場合は、マスクを外すことも考慮しましょう。
○エアコンの使用
　一般的なエアコンは室内の換気を行っていません。エアコンの使用
中も定期的に窓を開ける、換気扇を回すといった対策をとりましょう。
○�水分補給　　　
　外出時はもちろん室内でも水分をこまめに補給しましょう。汗には
塩分なども含まれているため、大量に汗をかいたときはスポーツ飲料
や経口補水液などを飲むようにしましょう。

　　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たち
の更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪
や非行のない安心で安全な地域社会を築くための全国的な運動です。
主唱　法務省
主催　社会を明るくする運動昭和区推進委員会
問合　区役所総務課　☎735－3816　℻733－5534

７月は「社会を明るくする運動」強調月間です！

　収集車の火災防止対策として、発火原因に
なることが多いバッテリー類を新たに「電池
類」として収集します。
○対象品目
　乾電池・ボタン電池・リチウム電池・モバイルバッテリー・小型充電
式電池　※自動車用バッテリーは除く。

○出し方
　プラスチック製容器包装の収集曜日に、
透明な袋に入れて別々に出してください。
※資源袋には入れないでください。
問合　環境事業所　☎871－0504　℻871－0505

モバイルバッテリーなどの電池類の収集方法が
変わりました

　取引・証明にはかりを使用している事業者は、2年に一度定期検査を
受検する義務があります（計量法第19条）。今年度の定期検査は、新型コ
ロナウイルス感染症の影響により、例年と異なる時期・会場となる可能
性があります。
○最新の情報は市公式ウェブサイト「はかりの検査
　日程」をご確認ください。→
問合　経済局産業企画課計量検査係
　　　☎972－2448　℻972－4136

令和４年度計量器（はかり）の定期検査

会　　期　10／1（土）～10／4（火）
会　　場　区役所2階講堂
募集期間　7／12（火）～8／19（金）
作品搬入日　�9／27（火）
　　　　　※各部門により時間が異な
　　　　　　ります。詳細は募集要項
　　　　　　をご確認ください。
応募資格　区内在住・在勤・在学の高校生以上の方
　　　　　★出品数・規格など詳細は、募集要項でご確認ください。
　　　　　★募集要項は下記問い合わせ先で配布しているほか、区
　　　　　　ウェブサイトでもダウンロードできます。
部　　門　日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真
主　　催　昭和区美術協会、名古屋市、区役所
問合　区役所地域力推進室　☎735－3827　℻735－3829

昭和区民美術展　出品作品募集！

「それは詐欺！」

問合　警察署　☎852－0110　区役所地域力推進室　☎735－3824

区役所職員を名乗る電話に注意！
区役所が電話で還付金を案内することはありま
せん。還付金は「ＡＴＭ」では戻りません。

　熱中症の症状には、めまい・頭痛・吐き気・手足の
しびれなどがあげられます。自力で水分補給で
きない、意識がないなどの状態になってしまった
場合は、すぐに救急車を呼ぶようにしてください。
問合　消防署　☎841－0119　℻842－0119

↑ 名古屋市総合リハビリ
テーション事業団

　 マスコットキャラクター
「りはみん」
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　個人あてに通知します。同封の
アンケートに記入し、母子健康手
帳とともに当日ご持参ください。
　通知のない方は、お問い合わせ
ください。

子育て総合相談窓口（子育て世代包括支援センター）

お気軽にご相談ください。
● 相談曜日　毎週月曜日～金曜日（休日を除く）　
◆ 電話相談　午前8：45～午後5：15（☎745－6030）
■ 面接相談　午前9：00～午後4：30

＜電話＞
763－3115

＜診療時間＞
午前9：30～正午
午後1：00～4：30

昭和区休日急病診療所のご案内
＜診療＞
内科・小児科

＜場所＞
川名町2－4－4

＜診療日＞
日曜日、祝日

　　いきいき支援センターからのお知らせ　

◆高齢者いきいき相談室による無料出張相談会
　＜東部＞7／19（火）　午後1：30～3：30

　　場所　イオン八事店 4階G.Gフロア前（広路町字石坂2－1）

　＜西部＞7／19（火）　午後1：30～3：30　　

　　場所　フィールシャンピアポート店 西側入り口付近
　　　　　（白金3丁目6－24）

◆認知症家族教室
　＜東部＞7／28（木）　＜西部＞7／22（金）

　　時間　午後1：30～3：30 　定員　10人程度

◆高齢者のための無料法律相談（要予約）
　　日時　7／25（月）　午後1：30～　※1人30分程度　定員　3人

　　場所　東部いきいき支援センター　

　　担当　愛知県弁護士会高齢者・障害者総合支援センター弁護士

　　申込　7／15（金）午後5：00までに東部いきいき支援センターへ

◆認知症サポーター養成講座
　＜東部＞7／16（土）　午前10：30～正午

　　場所　東部いきいき支援センター

　　定員　5人

　＜西部＞7／27（水）　午後1：30～3：00

　　場所　在宅サービスセンター2階（御器所3丁目18－1）

　　定員　10人

◆もの忘れ相談事業（要予約）
　＜東部＞7／21（木）　＜西部＞7／13、8／10（水）

　　時間　午後1：30～3：00　※１人30分程度

◆認知症家族サロン
　＜東部＞7／19（火）

　　時間　午後1：30～3：30 　定員  10人程度

　
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止または延期する場合があります。最新の状況はお問い合わせください。

問合 東部いきいき支援センター（八事・滝川・広路・川原・伊勝）　　　 　☎861－9335　℻861－9336
　 　西部いきいき支援センター（松栄・御器所・吹上・鶴舞・村雲・白金）　☎884－5513　℻883－2231

教室・相談名など教室・相談名など 開催日時開催日時 申込 保健感染症係  保健感染症係 ☎735－3962735－3962

むし歯予防教室
（予約制先着15人）

７／22（金）
【受付】
午後1：15～2：00

内容　�歯科検診・栄養指導・
フッ素塗布（希望者）

対象　�区内在住の0歳から
就学前の幼児と保護者

料金　フッ素希望者は７20円
　　　（生活保護受給世帯に
　　　減免制度あり）
持物　�母子健康手帳、歯ブ

ラシ、タオル

おくちぴかぴか教室
（予約制先着10組）
※参加は初めての方
　に限ります。

７／26（火）
午前10：15～11：00
【受付】
午前10：00～10：15

内容　歯のお手入れやお口の
　　　育ちについて
対象　区内在住の令和3年12月
　　　～令和4年3月生まれ
　　　のお子さんと保護者
持物　�母子健康手帳
申込　 ７／19（火）午前9：00から

予約開始

もぐもぐ教室
（予約制先着８組）
※参加は初めての方
　に限ります。

8／24（水）
午前10：00～11：00
【受付】
午前9：45～10：00

内容　離乳食のすすめ方や作
　　　り方、歯のお手入れの
　　　すすめ方
対象　�区内在住の令和3年11

月・12月生まれのお子
さんと保護者

申込　 8／2（火）午前9：00から
予約開始

こころの健康相談
（予約制）

毎週金曜日
（休日を除く）
【受付】
午前10：00～11：30

精神科医によるこころの健
康に関する相談
対象　�区内在住の方
※毎月第2金曜日は、うつ病家
　族相談日です。

予約制の教室・相談は各問い合せ先へご確認ください。

区分区分 実施日実施日 対象対象

3カ月児

７／12（火）令和4年3／1�～3／15生

７／26（火）令和4年3／16�～3／31生

8／9（火）令和4年4／1�～4／15生
【受付】第1子：午後1：40～2：20
　　　第2子以降：午後1：00～1：40

区分区分 実施日実施日 対象対象

1歳
6カ月児

７／14（木） 令和2年11／1７�～12／4生

8／4（木） 令和2年12／5�～12／25生

3歳児

７／2７（水）令和元年6／15�～6／29生

8／10（水）令和元年6／30�～７／16生

【受付】第1子：午後1：35～2：05
　　　第2子以降：午後1：05～1：35第2子以降：午後1：05～1：35
※希望者にフッ素塗布を実施（費
　用７20円、生活保護受給世帯に
　減免制度あり）

教室・相談名など教室・相談名など 開催日時開催日時 申込感染症対策等担当感染症対策等担当☎735－3964735－3964

エイズ相談・検査
梅毒検査
性器クラミジア感
染症検査
※原則3項目を同時
　検査

７／22（金）
午前9：30～10：30
※新型コロナウイルス感
　染症防止のため中止す
　る場合があります。
　お問い合わせのうえご
　来所ください。

場所　保健センター4階
　　　無料、匿名可
※�結果は原則1週間後以降です。
※�HIV検査のみ証明書の発行
可（有料1,195円）・匿名不可

※�正確な結果を得るため、感
染機会から3カ月以上経過
してから受けてください。

※�検査の都合上、1時間以上排
尿を控えてご来所ください。

歯と口の健康相談
（予約制）

8／4（木）
午前9：30～11：30
※1人15分程度

内容　歯科検診・個別相談
対象　市内在住の方

教室・相談名など教室・相談名など 開催日時開催日時 申込  保健看護担当 保健看護担当 ☎735－3961735－3961

母乳相談（予約制）
７／11、8／8（月）
【受付】
午後1：10～3：30

母乳で育てたい、おっぱい
からの卒業などでお困りの方
対象　区内在住の方

オンライン版
子育て教室

（イヤイヤ期編）
（予約制先着15組）
※�本教室では
ZOOMを使用し
ます。

8／15（月）
午前10：00～11：00
【受付】
午前9：50～10：00

内容　 子どもの発達と関わ
り方の講話、質問コー
ナー、交流会

対象　区内在住の令和2年
　　　2月～令和2年10月生
　　　まれのお子さんと保
　　　護者
持物　母子健康手帳
申込　 ７／15（金）午前9：00か

ら8／8（月）午後5：30
まで予約にて受け付け

パパ＆ママ教室（2日間コース・予約制）パパ＆ママ教室（2日間コース・予約制）

ママママ力力
りょくりょく

UP！女性の健康講座UP！女性の健康講座（2日間コース・予約制）（2日間コース・予約制）

内容　①食品衛生、母と子の歯の健康、妊娠中の食生活
　　　②赤ちゃんを迎えるための育児体験
日時　７／13・20（水）午後1：25～3：00　
受付　午後1：10～1：25
対象　区内在住の9か月までの妊娠中の方とご家族
定員　先着10組　　持物　母子健康手帳
問合　　保保健感染症係　健感染症係　☎７35－3962７35－3962

日時日時 内容内容

8／3（水）
午前9：40～11：30

【受付】
午前9：20～9：40

①ママの健康チェック
②�講話：ロコモティブシンドロームの予防
③ヨガ

8／1７（水）
①�講話：乳がんと女性の健康（希望者は個別
相談あり）
②ヨガ

対象　区内在住の令和4年2月～令和4年4月生まれの赤ちゃんとママ
定員　先着8組　※原則、2日間の受講が可能な方
持物　�飲み物（水分補給用）、バスタオル
※兄弟姉妹の参加不可
※1日目の健康チェックは、はだしで行います。
※2日間ともヨガができる服装でお越しください。
申込　７／11（月）午前9：00から下記問い合わせ先へ
問合　感染症対策等担当　☎７35－3964

　ママ自身の健康のためになる講話やヨガを通して、ママ力UPしませんか？赤
ちゃんと一緒にご参加いただける2日間コースの教室です。



相談内容相談内容 日時日時 申込・・問合

女性悩み
ごと相談

毎週月～金曜日
（事前予約可）

午前10：00～正午
午後1：00～4：00

民生子ども課
☎735－3880　℻735－3909

内職相談
第2／第4火曜日
（祝休日休み）

午前10：00～正午
午後1：00～3：00

民生子ども課
☎735－3892　℻735－3909

■予約相談　法律相談（民事法律相談など）

■当日相談（休日をのぞく）

●名古屋ビブリオバトルの会・

　�鶴舞中央図書館共催「ビブリオ

バトル」

日時　7／16（土）午後2：00～4：00
対象　中学生以上
●みんなのおはなし会

日時　①7／16（土）　��
　　　　午前11：00～11：30
　　　　午後2：00～2：30
　　　②7／27（水）
　　　　午後3：30～4：00
　　　③7／30（土）
　　　　午前11：00～11：30
　　　※7／30はえいごのおはなし会
　　　④8／6（土）
　　　　午後2：00～2：30
対象　�幼児・小学生と保護者（子ど

ものみの参加可）
定員　各回当日先着5組　
●�こわいおはなし大会

日時　7／20（水）
　　　①午後2：00～2：30
　　　②午後2：45～3：15
　　　※①、②の内容は異なります。
対象　5歳以上（子どものみの参加可）
定員　各回当日先着15人
●ストーリーテリングの会

日時　7／23（土）午前11：00～11：30
対象　小学生以上
定員　当日先着5組
●小学生のためのストーリーテリング

日時　�7／25、8／1・8（月）　　　　　
午後2：00～2：30

対象　小学生
定員　各回当日先着5組
●ちいさいひとのおはなし会

日時　8／3・10・17・24（水）
　　　午前11：00～11：30
　　　※�8／24はえいごのおはなし会
対象　乳幼児と保護者
定員　各回先着5組　
申込　�7／21（木）午前10：00から電話

（741－9811）にて受け付け。
●�まるはちの日8冊貸出

お一人8冊まで貸し出します。
日時　8／7（日）・8（月）

相談日相談日 時間時間 予約開始予約開始 場所場所 申込・・問合

7／28（木）
午後1：00～4：00

相談は20分

7／21（木）～ 区役所

6階

会議室

名古屋おしえてダイヤル

☎953－7584

午前8：00～午後9：00

（年中無休）
8／9（火） 8／2（火）～

　社会に根付いている言葉でも、全ての
側面が知り尽くされているわけではあ
りません。本書はそのことを「しあわせ」
の語源や「母」の過剰な意味合いの探求
など、日本語に即した分析を通じて示し
ます。
　一方、新語の使用は、新しい視点を与
えてくれる反面、混乱を招きもすること
が「○○感」や「クラスター」を例に論じ
られます。
　完全には言葉を統御できない私たち
に対し、本書は自他の言葉の使い方を意
識し、自分の言葉の責任をとることの必
要性を説きます。またそのことが自らの
自由の確保に役立つことも教えてくれ
ます。

「いつもの言葉を哲学する」
古田徹也／著
朝日新書

●離乳食のお話

離乳食で困っていることなど、み
んなで話してみませんか？
日時　�8／3（水）
　　　午前10：30～11：30
対象　�8／3（水）の時点でおおむね4

～6カ月の子どもと保護者
定員　先着6組
講師　管理栄養士
申込　�7／12（火）午前10：00から来館

または＜電子申請＞（本紙❻
面参照）にて受け付け。

●�0歳からのコンサート

小さなお子さんから保護者の方まで
みんなで弦楽四重奏を聴こう！演奏
中の出入り、泣いてもＯＫです。
日時　�8／6（土）午後2：00～2：40
講師　演奏：名古屋昭和交響楽団
　　　協力：昭和文化小劇場
●おじゃま虫キャラバン

外だけでなく、お家の中でも気を
付けたい虫についてパネルシア
ターなどでお話しします。昆虫の
展示もあります。
日時　�8／25（木）①午後1：30～2：00
　　　　　　　②午後2：10～2：40
対象　小学生　
定員　各回先着10人
申込　�7／16（土）午前10：00から来

館または＜電子申請＞（本
紙❻面参照）にて受け付け。

●�秋の健康教室（9／1～11／22）

教室名 開催日時 対象・定員 回数 料金

①親子ふれあい体操教室
毎週火曜日

午前10：30～11：30
2～3歳未就園児と

母親・20組

10回

4,000円

②いきいき元気アップ教室
毎週水曜日

午前10：30～11：30
50歳以上の男女・

25人
3,000円

③のびのびキッズ親子体操    
　教室

毎週木曜日
午前10：30～11：30

2～3歳未就園児と
母親・20組

4,000円

④ゆったり骨盤体操
毎週金曜日

午前9：30～10：30
一般女性・

25人
3,000円

⑤ 骨盤＆ボディメイク
　エクササイズ

毎週金曜日
午前11：00～正午

一般女性・
20人

6,300円

持物　軽い運動ができる服装、タオル、飲み物
※全ての教室について、料金は全回数分。
※�詳細は当施設ウェブサイト（https:／／aifa－ fc.com）参照、もしくは電話に
てご確認ください。
※�①～④については、8／5（金）時点で定員を超えている場合、抽選。結果は
8／8（月）以降に応募者全員へ個別に連絡。定員に達していない場合は、
引き続き定員に達するまで先着順で受け付け。
申込　�①～④は7／5（火）から8／5（金）までに、⑤は7／29（金）までに当施設

ウェブサイト（https:／／aifa－ fc.com）「専用応募フォーム」を送信、ま
たは応募用紙を当施設に持参もしくはファクスにて受け付け。

●�子育てわいわいサロン

日時　7／21（木）午前10：00～11：30
対象　�3カ月以上3歳未満の子ども

と保護者
定員　5組　
持物　�筆記用具
※�今月は子育て相談も行っていま
す。

●�本のひろば自遊らんど

子どもが本を借りたり読んだりす
るだけでなく、手あそびや工作など
もできる自由に遊べる広場です。
日時　�8／1（月）
　　　午前11：00～正午
対象　小学6年生まで
定員　6人

●�歴史体験セミナー

　｢むかしのおもちゃで遊ぼう!｣

お手玉、積み木、輪投げ、だるま落
とし、コマ回しなどで自由に遊べ
ます。
日時　7／12（火）～8／28（日）
　　　午前9：30～午後4：30　
　　　※休館日：7／19・25・26、
　　　　　　　　8／1・8・22・23

●�名古屋昭和交響楽団サマーコン

サート

日時　8／21（日）
　　　①午前11：30～
　　　②午後3：00～
定員　�各回200人　
申込　�2次元コードまたはウェブ

サイト（https：／／teket.jp）
　　　にて受け付け。

●�免疫力を高める元気体操

みんなで楽しく体を動かし、免疫力を
高めます。
日時　�7／25（月）午前10：00～11：00
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　先着35人
持物　動きやすい服装
講師　加藤利枝子さん
申込　�7／11（月）午前8：45から来館

または電話にて受け付け。
※�イベントへ参加される際は、在
住区の福祉会館で発行する名古
屋市福祉会館利用証が必要で
す。利用証発行の際には、住所・
生年月日が記載された証明書
（免許証・保険証など）と緊急連
絡先電話番号が必要です。

7／11～8／10の休館日��

�7／15、8／5（金） 

●第2期スポーツ教室

教室名教室名 開催日時開催日時 回数回数 対象対象 定員定員 料金料金

①キッズスポーツ教室
9／8～12／22・木曜
午後3：45～4：30

10回 年中・年長 40人 6,000円

②幼児体操教室Ⅱ
9／2～11／18・金曜
午後3：30～4：30

7回 年中・年長 30人 4,550円

③小学生体操教室Ⅱ
9／2～11／18・金曜
午後4：45～5：45

7回 小学1・2年生 30人 4,550円

申込　�＜電子申請＞または＜往復はがき＞（本紙❻面を参照）にて、①
は8／7（日）必着で当施設管理第1係（〒467－0062　瑞穂区山下通
5丁目4番地　☎836－8200　℻836－8206）、②と③は8／4（木）必着
でパロマ瑞穂アリーナ（〒467－0027　瑞穂区田辺通3丁目4番地
　☎836－8228　℻836－8221）へ。

※�定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選。（結果ははがきまたはイン
ターネットにて通知。電話による当落確認は受け付けていません。）
※教室開始日までに、対象年齢に達している必要があります。

7昭 和 区 4 ⓳

巡回日時巡回日時 場所場所

7／20（水）
午後2：00～4：00 八事山興正寺

7／21（木）
午前10：00～11：00 川 原 神 社

7／27（水）
午前10：00～11：00 伊 勝 神 社

8／10（水）
午後2：00～4：00 法 音 寺
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昭 和 区４ ７⓴

8/27土～8/28日
母袋キャンプ場（岐阜県郡上市大和町栗巣）
小学5～中学3年生の子ども会会員
先着20人
5,500円
昭和区子ども会育成連絡協議会
7/15（金）までに、下記問い合わせ先へ申込書・
参加費・保険証のコピーを添えて提出してください。

８/２２月 午前10：00～正午
小学生１人と保護者１人
１２組２４人
1,000円（受講料：500円　教材費：500円）
三角巾、エプロン、マスク、ふきん、飲み物、筆記用具
管理栄養士　柴田　充代さん　
7/21（木）必着で、＜電子申請＞または＜往復
はがき＞（本紙❻面参照）に記入のうえ郵送。　
生涯学習センター　☎852-1144　FAX852-1143

午前10：00～午後3：00
場 所：鶴舞公園

昭和区区民まつり
碧筒杯体験、クラフト体験、サマーライブ、
夜店コーナー、キッチンカー出店など
7/16土 午前10：00～午後8：00
鶴舞公園　普選記念壇および周辺

内 容：

日 時：
場 所：

夏のイベント特集夏のイベント特集

　子ども会のお兄さんとお姉さんと一緒に、キャンプファイ
ヤーやカレー作り、レクリエーションなど、自然に囲まれた涼し
いキャンプ場でいつもと違う時間を過ごしてみませんか？ジュ
ニアリーダーの養成生も参加します！

期　間
場　所
対　象
定　員
料　金

日 時
対 象
定 員

講 師
持 物
料 金

申 込

主　催
申　込

問　合

NESPA主催事業

日　時
対　象
定　員
料　金
持　物
講　師
申　込

問　合 問　合

親子クッキング
～ルーなしとろとろ野菜カレー～

あいちサイエンスフェスティバル
「ちりめんじゃこから海の生き物を探そう！」

8/3水 午後1：30～3：00
小中学生
先着20人
200円 ※当日集めます
筆記用具、ノート、写真を撮りたい場合はカメラなど
名古屋文理大学 教授 日比野久美子さん、准教授 市原俊さん
7/20（水）午前9：30から来館または電話
（741－9822）にて受け付け。

日 時

対 象

定 員
持 物
申 込

①7/28木  ②7/29金
午前10：00～正午 ※各自、午後も残って研究可。
①小学3･4年生②小学5～中学生３年生
①、②ともに保護者同伴可
各回先着10人
筆記用具、記録用紙、昼食（午後も残る場合）
7/14（木）午前9：30から7/23（土）に来館または
電話（741－9811）にて受け付け。

日 時

対 象

持 物
定 員

申 込

8/17水･8/19金 午前10：30～正午
　　　　　　　　   午後1：30～3：00
小学4～6年生とその保護者
各回先着1組
10～15分くらいで読める本
7/27（水）来館の場合午前9：30から、電話の場
合午前10：00から（741-3132）にて受け付け。
※夏休み親子点字体験教室と両方の申込は不可。

夏休み親子音訳体験教室

夏休み親子点字体験教室
日 時
対 象
定 員
申 込

8/20土 午後1：30～3：00
小学生とその保護者
各回先着10組
7/23（土）来館の場合午前9：30から、電話の場合
午前10：00から（741-3132）にて受け付け。
※夏休み親子音訳体験教室と両方の申込は不可。

日 時
対 象

定 員
申 込

8/19金 午後2：00～3：00
4歳～小学生（小学生未満は保護者　　　　　
の同伴が必要です）
先着15人
7/29（金）午前9：30から来館または電話
（741-9811）にて受け付け。

夏休み工作教室「牛乳パックでびっくり箱」

鶴舞中央図書館　☎741-3131　FAX733-6337

問　合 緑化センター　☎733-8340

鶴舞公園　納涼まつり

10/23日開催

区役所民生子ども課民生子ども係
☎735-3901　FAX735-3909

図書館を使って自由研究

サイエンス・工作イベント

子ども会楽しいキャンプ

鶴 舞 中 央 図 書 館

市販のカレールーを使わないでカレーを作ります。

問　合 区役所地域力推進室
☎735-3822　FAX735-3829

蓮の葉・茎を使って飲み物を
飲む「碧筒杯」

是非お子さんと一緒にご覧ください

日 曜 窓 口区の木
 ハナミズキ

区の木
 ハナミズキ

編 

集

午前8時45分～正午

昭和区役所　地域力推進室
〒466-8585 阿由知通3-19
電話（代） 731-1511　FAX 735-3829

7/３、8/７

区の花 
ハナショウブ

区の花 
ハナショウブ

face bookface bookInstagramInstagram

昭和区役所
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