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　昭和区華道文化クラブの会員・社中によるいけ
花展を開催します。ぜひご来場ください。
日時　�6／5（日）　午前9：30～午後4：00　　
場所　区役所2階講堂
主催　昭和区華道文化クラブ、区役所
※呈茶はありません。
問合　区役所地域力推進室　☎735－3826　℻735－3829

　自転車は身近な交通手段であり、特に最近では、環境負荷が少なく、
健康増進に資することなどから注目を集めています。
　しかし、マナーの悪さに対する批判の声が後を絶ちません。
＜守りましょう自転車安全利用五則!やめましょう危険な行為!＞
自転車は「車両」です。歩行者とは通行方法が違うことを理解してください。
　　　　＜自転車安全利用五則＞
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　・飲酒運転、二人乗り、並進の禁止
　・夜間はライトを点灯
　・交差点での信号遵守と一時停止、安全確認
⑤�令和3年10月から、全ての自転車利用者に乗車用ヘルメットの着用義務
　児童または幼児を保護する責任のある者は、児童または幼児を自転車に乗車
させるときは、乗車用ヘルメットをかぶらせるように努めなければなりません。
◎損害賠償保険などの加入への理解の促進
　愛知県では「自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例」が制定
され、令和3年10月1日から自転車損害賠償責任保険などへの加入が義
務付けられました。
　自転車利用者は、交通事故のリスクや加害者となった場合の責任の
重大性を考え、損害賠償責任保険などへ必ず加入してください。
問合　警察署　☎852－0110　℻852－0266

自転車も　ルールを守る　ドライバー
～自転車を安全に利用しよう～

令和4年度危険物安全週間推進標語
「一連の　確かな所作で　無災害」

　手軽に給油できるセルフスタンドを皆さんよく利用すると思います。
そんな身近になったセルフスタンドですが、実は些細なことで火災に
なってしまうことがあります。給油の際には、次の点に注意して適正に
行ってください。
①�給油をする際には給油車両から離れないようにし
ましょう。
②給油を始める前には、静電気除去シートにしっかり
　と触れましょう。
③自動停止後の注ぎ足し給油は、ガソリンがあふれ出
　ることがあります。危険ですからやめましょう。
問合　消防署　☎841－0119　℻842－0119

　自転車等放置禁止区域内に放置された自転車などは即時撤去の対象
となります。道路を安全に通行できるよう、駐車する際は必ず自転車駐
車場を利用していただくようお願いします。

問合　土木事務所　☎751－5128　℻751－5129

鶴舞公園花まつり ～5月のイベント～
ツリークライミング®体験会　※雨天中止
　日時　5／15（日）
　　　　①午前10：30～正午　②午後0：45～2：15　
　　　　③午後2：45～4：15　
　場所　公会堂東　　定員　各回8人　 ※中学生以下は保護者同伴
   料金　小学生以上1,500円
   申込   事前予約制。詳細は公式ウェブサイトへ。
名古屋ビーガングルメ祭り　2022　春
　日時　5／22（日）午前10：00～午後4：00　場所　噴水塔周辺～奏楽堂
問合　市緑化センター　☎733－8340　℻733－5350

周辺が放置禁止区域に
指定されている地下鉄駅

吹上、御器所、桜山、鶴舞、荒畑、
川名、いりなか、八事、八事日赤

6月の第2週 5日（日）～11日（土）は「危険物安全週間」

５月は放置自転車追放月間です

第141回　昭和区いけ花初夏展

どりょくん
（緑政土木局補修班

イメージキャラクター）

　ごみの出し方を工夫して、カラスによるごみの
散乱を防ぎましょう。
 ・�防鳥ネットでごみ袋をはみ出さ
ないように覆いましょう。
 ・�生ごみを新聞紙や紙袋で包み、
中身が見えないようにしましょう。
 ・収集曜日以外に出さないようにしましょう。
問合　環境事業所　☎871－0504　℻871－0505

カラスにごみを荒らされないために

内容　区本部訓練、簡易水防工法訓練など
日時　5／29（日）　午前8：30～11：30　　場所　吹上小学校
　　　※大雨警報などが発令された時は中止

◎風水害に備えて
　近年、各地で集中豪雨や台風による被害が発生していま
す。いざという時に慌てずに行動できるよう、避難経路の確
認や非常持出品の準備をしておくとともに、日ごろから大
雨・台風などの気象情報を入手するよう心がけましょう。

問合　区役所総務課　☎735－3811　℻733－5534

昭和区総合水防訓練

　人権に関することは、人権擁護委員へお気軽にご相談ください。
 ・みんなの人権110番　　　　☎0570－003－110
 ・女性の人権ホットライン　 ☎0570－070－810
 ・子どもの人権110番　　　　☎0120－007－110
　当区の人権擁護委員　住田正夫さん、松山基紀さん、服部悟さん
問合　区役所総務課　☎735－3815　℻733－5534

6月1日は「人権擁護委員の日」です

～吹上小学校で水防訓練を実施します～
　集中豪雨や台風などの風水害に備えるため、学区住民および
区内の防災関係機関が参加して、総合水防訓練を実施します。

カラス被害状況
（イメージ）

過去の開催の様子

町内会・自治会に加入していますか？
  町内会・自治会は、地域で自主的につくられた住民自治組織です。　
　いざというときお互いに助け合えるよう町内会・自治会に加入しましょう。
　加入は、お住まいの地域の町内会長・自治会長か下記問い合わせ先へ
ご相談ください。そのほか、スマホやパソコンによる取り次ぎサービスも
ご利用いただけます。（市ウェブサイト→電子申請サービス→名古屋市電
子申請サービス→申請・届出）
問合　区役所地域力推進室　☎735－3823　℻735－3829

環境デーなごや2022

昭和区女性会環境バザー
　「環境デーなごや」にちなんで、昭和区女性会の会員が、家庭に眠っ
ている品物などを有効活用できるようバザーを実施します。お気軽
にお越しください。
※売上は地域の福祉活動や、女性会の活動資金に充てられます。
日時　6／11（土）　午前9：30～正午（売り切れ次第終了）　　
場所　区役所2階講堂　※公共交通機関でお越しください
主催　昭和区地域女性団体連絡協議会・区役所

問合　区役所地域力推進室　☎735－3826　℻735－3829

全市一斉クリーンキャンペーン
　区民・事業者・行政協働のもと、清潔で住みよいまちづくりを進め
るため、区内各学区一斉の環境美化活動を実施します。
日時　6／4（土）　午前10：00～　　場所　各学区で指定した区域
主催　昭和区安心・安全で快適なまちづくり推進協議会ほか

問合　区役所地域力推進室　☎735－3822　℻735－3829「緑のカーテンづくり講習会」参加者募集
　つる性植物を使った緑のカーテンづくりについての講習会（座
学）。講習会終了後、参加者にはゴーヤの苗を差し上げます。
日時　5／18（水）　午後2：00～3：00　　
場所　昭和保健センター５階　健康増進指導室　　定員　先着15人
持物　筆記用具　　講師　公益財団法人名古屋市みどりの協会 職員
申込　�5／11（水）午後1：00から電話またはファクスにて①「緑のカー

テンづくり講習会」②住所・電話番号③参加者全員の氏名を明
記のうえ下記問い合わせ先へ。

問合　名東区公害対策室（昭和区担当）　☎778－3109　℻778－3110
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　個人あてに通知します。同封の
アンケートに記入し、母子健康手
帳とともに当日ご持参ください。
　通知のない方は、お問い合わせ
ください。

教室・相談名など 開催日時 問合感染症対策等担当☎735－3964

エイズ相談・検査、
梅毒検査、
性器クラミジア感染
症検査
※�原則、3項目を同時
検査

5／27（金）
午前9：30～10：30
新型コロナウイルス感
染症の感染拡大防止の
ため中止する場合があ
ります。お問い合わせ
のうえご来所くださ
い。

場所　保健センター（4階）
無料、匿名可
※�結果は原則1週間後以降です。
※�HIV検査のみ証明書の発行
可（有料1,195円）・匿名不可
※�正確な結果を得るため、感
染機会から3カ月以上経過
してから受けてください。

※�検査の都合上、1時間以上排
尿を控えてご来所ください。

区分 実施日 対象

1歳
6カ月児

5／12（木） 令和2年10／1
～10／14生

6／2（木） 令和2年10／15
～10／31生

3歳児
5／18（水） 平成31年4／12

～令和元年5／2生

6／1（水） 令和元年5／3
～5／18生

【受付】第1子：午後1：35～2：05
　　　第2子以降：午後1：05～1：35

教室・相談名など 開催日時 申込 保健感染症係 ☎735－3962

パパ＆ママ教室
（予約制先着20人）

（2日間コース）
①5／11（水）
②5／25（水）
午後1：25～3：30
【受付】
午後1：10～1：25

内容　�①�母と子の歯の健康、
食品衛生、妊娠中の
食生活

　　　�②�妊産婦の心と体の変
化、出産後の子育て、
パパの妊婦体験、育
児体験、交流会

対象　�区内在住の妊娠中の方
とご家族

持物　母子健康手帳
子どものアレルギー
とぜん息相談

（予約制）

5／12（木）
【受付】
午後２：０0～３：００

内容　�専門医による個別相
談など

対象　�区内在住の15歳未満
の方と保護者

むし歯予防教室
（予約制先着15人）

5／20（金）
【受付】
午後1：15～2：00

内容　�歯科検診・栄養指導・
フッ素塗布（希望者）

対象　�区内在住の0歳から就
学前の幼児と保護者

料金　�フッ素希望者は720円
（生活保護受給世帯に
減免制度あり）

持物　�母子健康手帳、歯ブラ
シ、タオル

おくちぴかぴか教室
（予約制先着10組）
※�参加は初めての方
に限ります。

5／24（火）
午前10：15～11：00
【受付】
午前10：00～10：15

内容　�歯のお手入れやお口
の�育ちについて

�対象　�区内在住の令和3年10
月～令和4年1月生まれ
のお子さんと保護者

持物　�母子健康手帳
申込　�5／17（火）午前9：00～予

約開始

家族のつどい
（予約制先着20人）

6／6（月）　
午後1：30～3：0０

内容　�精神障害のある方との
コミュニケーション能
力の向上を図るための
つどい

対象　�精神障害のある方のご
家族

申込　�5／9（月）午前9：00～予
約開始

もぐもぐ教室
（予約制先着8組）
※�参加は初めての方
に限ります。

6／29（水）
午前10：00～11：00
【受付】
午前9：45～10：00

内容　�離乳食のすすめ方や　
作り方、歯のお手入れ
のすすめ方など

�対象　�区内在住の令和3年9
月・10月生まれのお子
さんと保護者

持物　�母子健康手帳
申込　�6／1（水）午前9：00～予

約開始

こころの健康相談
（予約制）

毎週金曜日
（休日を除く）
【受付】
午前10：00～11：30

精神科医によるこころの健
康に関する相談
※�毎月第2金曜日は、うつ病
家族相談日です。

対象　区内在住の方

　5～6月は、ゴキブリ防除運動期間です。ゴキブリの活動が盛んになる
この時期に、生態や習性などを知って効果的な防除をしましょう。
日時　5／19（木）　午後2：00～　
場所　昭和保健センター
問合　千種保健センター環境薬務室　☎753－1973

子育て総合相談窓口（子育て世代包括支援センター）
● 相談曜日　毎週月曜日～金曜日（休日を除く）　
◆ 電話相談　午前8：45～午後5：15（☎745－6030）
■ 面接相談　午前9：00～午後4：30

区分 実施日 対象

3カ月児 5／24（火） 令和4年1／16
～1／31生

【受付】第1子：午後1：40～2：20
　　　第2子以降：午後1：00～1：40

昭和区歯科医師会からのお知らせ

　歯と口の健康週間の取り組みとして、下記の期間中に協力医療機関
で歯科検診とフッ化物塗布を受けたお子さんに記念品をプレゼントし
ます。協力医療機関に「歯と口の健康検診」と伝え、予約を取って受診し
てください。
※記念品には数に限りがあります。ご了承ください。       
期間　6／1（水）～7（火）　
対象年齢　�0歳～小学6年生
協力医療機関　�昭和区歯科医師会のウェブサイトもしくは保健セン

ターなどで配布しているチラシでご確認ください。
問合　保健感染症係　☎735－3962

ゴキブリ防除・ホウ酸ダンゴ作り講習会（予約制）

子育て教室赤ちゃん編（予約制）

�　子育てをしていると悩みや戸惑いがいっぱいです。気軽にオンラインで
お話しませんか？
内容　�乳児期の発達・事故予防、産後の心の変化についての講話、赤

ちゃんとの遊び方について、交流会など
日時　6／7（火）　午後1：30～2：40頃　
場所　オンライン開催（ZOOM）
対象　区内在住の生後1カ月～6カ月の初めてのお子さんを持つ保護者
定員　先着15組
申込　5／11（水）午前9：00～5／31（火）まで受け付け。
問合　保健看護担当　☎735－3961

難病患者さんと家族のつどい（予約制）

内容　災害時への備え、日常生活に取り入れられるリハビリテーション
日時　5／31（火）　午後1：15～3：30　
対象　�神経・筋疾患の難病の方と家族
※感染症対策のため定員を設けることがあります。
問合　保健看護担当　☎735－3961

昭和区休日急病診療所のご案内

＜場所＞
川名町2－4－4

＜診療時間＞
午前9：30～正午
午後1：00～4：30

＜診療＞
内科・小児科

＜電話＞
763－3115

＜診療日＞
日曜日、祝日

 

いきいき支援センターからのお知らせ

問合　東部いきいき支援センター （八事・滝川・広路・川原・伊勝）　　　　 ☎861－9335　℻861－9336
　　　西部いきいき支援センター （松栄・御器所・吹上・鶴舞・村雲・白金）　☎884－5513　℻883－2231

認知症家族教室
＜東部＞5／25（水）　午後2：00～4：00
＜西部＞5／27（金）　午後1：30～3：30
　定員：10人程度

認知症家族サロン ＜東部＞5／17（火）　＜西部＞5／13、6／10（金）
　午後1：30～3：30　定員：10人程度

もの忘れ相談事業
（要予約）

＜東部＞5／19（木）　＜西部＞5／11、6／8（水）
午後1：30～3：０0（1回30分程度）

認知症サポーター
養成講座
（要予約）

＜東部＞5／21（土）　午前10：30～正午
場所　東部いきいき支援センター　
定員　5人

◆高齢者いきいき相談室による無料出張相談会

＜東部＞5／17（火）　午後1：30～3：30
　　　�イオン八事店 4階GGフロア イベントコーナー（広路町字石坂2－1）
＜西部＞5／17（火）　午後1：30～3：30
　　　�フィールシャンピアポート店 西側入り口付近（白金3丁目6－24）

◆高齢者のための無料法律相談（要予約）

日時　5／23（月）　午後1：30～　（1人30分程度）
場所　東部いきいき支援センター　　定員　3人
担当　愛知県弁護士会高齢者・障害者総合支援センター弁護士
申込　5／13（金）午後5：00までに、東部いきいき支援センターへ。
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■予約相談　法律相談（民事法律相談など） ■当日相談（休日をのぞく）

●ちいさいひとのおはなし会

日時　6／1・8・15・22（水）
　　　午前11：00～11：30
　　　※6／22はえいごのおはなし会
対象　乳幼児と保護者
定員　各回先着7組
申込　�5／19（木）午前10：00から電話

（741－9811）にて受け付け。

●ぼちぼちいこう会

「子どもと本」（松岡享子著　岩波書
店）を読み、語り合います。
日時　���6／3（金）午前10：15～正午
定員　当日先着20人

相談日 時間 予約開始 場所 申込・問合

5／26（木）
午後1：00～4：00

相談は20分

5／19（木）～ 区役所
６階

会議室

名古屋おしえてダイヤル

☎953－7584

午前8：00～午後9：00

（年中無休）6／9（木） 6／2（木）～

相談内容 日時 申込・問合
女性悩み

ごと相談

毎週月～金曜日

（事前予約可）

午前10：00～正午

午後1：00～4：00

民生子ども課

☎735－3880　℻735－3909

内職相談
第２／第４火曜日
（祝休日休み）

午前10：00～正午

午後1：00～3：00

民生子ども課

☎735－3892　℻735－3909

●�ちくちく手づくりの会

わにの布おもちゃを作ります。
日時　6／2（木）午前10：00～正午
定員　先着20人
料金　500円程度
持物　�鉛筆、はさみ、針、もめん糸

（白・黒）
申込　�5／19（木）午前9：30から電話

（741－9811）または来館にて
受け付け。

●�本のひろば自遊らんど

子どもが本を借りたり、読んだりす
るだけでなく、手あそびや工作など
もできる自由に遊べる広場です。
日時　5／16、6／6（月）
　　　午前10：00～11：30
対象　小学6年生まで
定員　6人
※新型コロナウイルス
　感染症予防のため、
　以前と内容を変更
　して実施します。

●�ぺたぺたぺったん手形アート

お子さんの手形・足形をおしてス
テキなカバンにしよう。
日時　5／25（水）
　　　①午前10：00～11：00
　　　②午前11：00～正午　　　
対象　乳幼児と保護者
定員　各8組　
料金　材料費100円
申込　�5／11（水）午前10：00から来

館または電子申請＜本紙❻
面参照＞にて受け付け。

●ＭＩＺＵＨＯスタジオでのレッスンタイムのご案内

教室名 曜日 時間 対象 定員 料金

①朝ヨガ
　（レッスンタイム）

火
午前9：30～10：30

（5／3を除く）
一般

各回
40人

各回
300円

②ピラティス
　（レッスンタイム）

金 午後2：00～3：00 一般
各回
20人

各回
400円

③おやすみヨガ
　（レッスンタイム）

火
午後7：00～8：00

（5／3を除く）
中学生以上

各回
40人

各回
300円

場所　①・③ パロマ瑞穂アリーナ
　　　②　　ＭＩＺＵＨＯスタジオ（パロマ瑞穂スポーツパーク宿泊
　　　　　　研修棟（プールのある建物）内）
持物　運動のできる服装、室内専用運動靴、タオル、飲み物
申込　当日30分前から先着順に券売します。
※日程など詳細は、①・③はパロマ瑞穂アリーナ（〒467－0027　田辺通
　3丁目4番地　☎836－8228　℻836－8221）、②はパロマ瑞穂スポーツ
　パーク（上記問い合わせ先）にてご確認ください。

巡回日時 場所

5／24（火）
午後2：00～4：00

法 音 寺

6／1（水）
午前10：00～11：00

川 原 神 社

6／3（金）
午後2：00～4：00

八事山興正寺

●オセロ教室～絶対に強くなる?!～

上位の方は名古屋市児童館交流オ
セロ大会に参加できます。
日時　5／29（日）午後2：00～4：00
対象　小学生　
定員　先着20人
申込　�5／11（水）午前10：00から来

館または電子申請＜本紙❻
面参照＞にて受け付け。

　主人公の春子は、美術系の大学を出なが
らも、製造会社の事務員として働きはじめ
たばかり。友人たちは夢のためにアルバイ
トやバンドを続け、春子自身もデザイン活
動をやめていません。一方で、業務用コピー
機の性能に驚いたり、おじさんがたくさん
いる状況にとまどったり、先輩社員とお菓
子を分け合ったりする日常をおもしろい、
とも感じています。人生は「やりたい仕事」
や「なりたい自分」だけでは成り立ちませ
ん。しかしそれ以外の部分にも、きっとたく
さんの気づきや発見があります。連休明け
で仕事がつらい人におすすめ。

●�創作アトリエ

　～小さい動物の切り紙～

日時　6／19（日）午後1：30～3：00
対象　小学生　定員　10人
講師　旭雅昭さん
申込　�5／15（日）～6／8（水）の間に

来館（官製はがきを持参あ
るいはメールアドレスの登
録）または電子申請＜本紙
❻面参照＞にて受け付け。
※定員超過の場合、抽選。

『フルタイムライフ』
柴崎友香／著　
マガジンハウス

5／11～6／10の休館日  

 5／20、6／3（金） 

●屋内プール臨時休場のお知らせ

5／31（火）、6／1（水）は、水の入れ替えおよび清掃を行いますので、屋内
プールは休場いたします。※5／30（月）は通常の休場日。

●みんなのおはなし会

日時　5／14・21（土）
　　　午前11：00～11：30
　　　5／18・25（水）
　　　午後3：30～4：00
　　　5／21・6／4（土）　　
　　　午後2：00～2：30
対象　幼児・小学生と保護者（子ど
　　　ものみの参加可）
定員　各回当日先着5組
●名古屋ビブリオバトルの会・鶴舞

　中央図書館共催「ビブリオバトル」

日時　5／21（土）午後2：00～4：00
対象　中学生以上
※感染症の状況により、中止や先
　着順などの対応をとる場合があ
　ります。
●ストーリーテリングの会

日時　5／28（土）午前11：00～11：30
対象　小学生以上
定員　当日先着5組

●�子育てわいわいサロン

3カ月以上3歳未満のお子さんを持
つ親同士の交流の場。
日時　5／19（木）午前10：00～11：30
対象　3カ月以上3歳未満の子ども
　　　と親
定員　5組
持物　筆記用具
※今月は子育て相談も行っていま
　す。
●�【公開講座】これがわたしの進む

道一自分らしさを大切に～

「＜女性セミナー＞すてきを再発
見！～秘訣はわたしの中に～」の
第1回を公開します。
日時　6／3（金）午前10：00～正午
定員　当日先着30人
持物　筆記用具
講師　能楽師　シテ方宝生流
　　　衣斐　愛さん
申込　�当日午前９：00より先着順で

整理券を配付。整理券なしの
入場は不可。

●�家族でリズムあそび♪

お子さんと一緒に楽しもう！（パ
パもどうぞ）
日時　6／12（日）午前10：30～11：30
対象　幼児から小学3年生と保護者
定員　12組　
申込　�5／13（金）～5／31（火）の間に

来館（官製はがきを持参あ
るいはメールアドレスの登
録）または電子申請＜本紙
❻面参照＞にて受け付け。
※定員超過の場合、抽選。

花と緑があふれるまちづくりの活動に参加してみませんか？

～ゆめ緑道ごきそ～

問合　区役所地域力推進室　☎735－3822　℻735－3829　

ＪＲ中央線東側から御器所通までの緑道、川名公園苗場（地下鉄「川名」駅

②番出口より東へ100ｍ）など

活動内容

活動場所

活動日

ごきそ緑道を花でいっぱいにしよう！

花壇の世話、花苗の育成、清掃・除草、交流会、緑化講習会など

苗場　毎週木曜日　午前9：30～　ごきそ緑道　各担当が自由に活動

参加を希望される方は下記問い合わせ先まで。
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昭和区まちなかコンサート昭和区まちなかコンサート
みんなで奏でる

申込

問合

期日までに「①参加希望時間②氏名
（参加者全員分）③住所④電話番号」
を記載のうえ、メール・ファクスまたは
電話にて下記問い合わせ先へ。
※応募多数の場合は後日抽選のうえ、
5/13（金）以降に連絡します。

区役所地域力推進室

a7353823@showa.city.nagoya.lg.jp
735-3822 735-3829

区内の魅力的な施設を会場に、
昭和区ゆかりの音楽家によるコンサートを開催！

まちなかコンサート in 桑山美術館まちなかコンサート in 桑山美術館

日時 5/21（土）①午後1：00～2：00
②午後3：00～4：00

会場 桑山美術館（山中町2-12）

内容 名古屋昭和交響楽団による
弦楽四重奏のミニコンサート

▼名古屋昭和交響楽団
　弦楽アンサンブル

▲桑山美術館 外観
定員 各回30人

申込

開館時間

景品

応募数

応募
方法

募集期間

5/12(木)まで

要申込

問合問合

に悩んでいませんか？に悩んでいませんか？

幅広い世代の方がスポーツに触れ合うきっかけ作り
として、昭和区内のランニングコースを募集し、オリジ
ナルのランニングＭＡＰを作ります。ランナーの方もそ
うでない方も、オリジナリティあふれるランニングコース
をご応募ください！

八事福祉会館は令和4年6月に昭和区御器所通1丁目
6番地の１に移転し、昭和福祉会館として開館します。（利
用開始は6/2（木）から。現在の八事福祉会館は5/16

（月）まで利用可能。）
昭和福祉会館は、全館バリアフリーと

して整備します。また土足のまま利用で
きます。

福祉会館は、市内にお住まいの６０歳
以上の方が、いきいきとしたシニアライ
フを楽しむための施設です。健康相談、趣味・教養講座、
認知症予防事業などを実施しています。

はじめてご利用になる方は、お住まいの区の福祉会館
にて利用証の交付を受けてください。

5/25（水）～9/10（土）
①氏名、②住所、③電話番号、④コースの名称、⑤コースの総距離、⑥アピールポイント（100字以内）を明記の上、
ランニングコースが記載された地図（地図サイトで作成したルートのURLでも可）を添えて、区役所地域力推進室宛てに、
郵送、ファクス、メールのいずれかにてご応募ください。
　※申込用紙は、下記問い合わせ先で配布しているほか、区ウェブサイトからダウンロードできます。
　※応募いただけるコースは未公開のものに限ります。
　※ご応募いただいたマップに関する権利は区役所に帰属します。　【アピールポイント例】　景色がきれい、平坦で走りやすいなど　

全部門合計で1人あたり10コースを上限とします。
採用された方のうち、最優秀賞1名、入賞10名に賞品（マナカチャージ券）をお渡しします。
選定の結果は、賞品の発送をもってお知らせします。個人名の発表は行いません。

月曜日から土曜日　午前８：４５～午後5：００
日曜日・祝休日・年末年始（１２/２９～１/３）

子育てにストレスを感じたり、子どもの行動に腹が
立ったりするのは誰にでもあること。ため込み過ぎる
と、虐待につながってしまうこともあります。 

 児 童 虐 待 防 止 推 進 月 間  です。

区役所地域力推進室　〒466-8585 阿由知通3-19 735-3826 735-3829

健康福祉局高齢福祉課　　972-2542 　  955-3367

みんなで作ろう！
昭和区ランニングＭＡＰ
みんなで作ろう！
昭和区ランニングＭＡＰ
みんなで作ろう！
昭和区ランニングＭＡＰ
みんなで作ろう！
昭和区ランニングＭＡＰ

ちょっとした気づきがあなたと子どもを守ります。
また、身近な地域での見守りは、子どもを守るととも
に、子育てに悩む保護者を支援することにもつなが
ります。

小さなサインに気づいたらご連絡を！小さなサインに気づいたらご連絡を！小さなサインに気づいたらご連絡を！
昭和区の子育て相談先児童相談所虐待対応ダイヤル

    １８９（いちはやく）
お近くの児童相談所に電話がつ
ながります。

◆ 区役所民生子ども課
052-735-3892
◆ 子育て世代包括支援センター
052-745-6030（保健センター）

区役所民生子ども課　　 735-3892　   735-3909

必着

24時間 365日対応24時間 365日対応

みんなの笑顔みんなで守ろう！

名古屋市では
        5月は
名古屋市では
        5月は

子育て子育て

休館日

問合

※美術館の展示を鑑賞する場合は有料

昭和福祉会館が開館します昭和福祉会館が開館します昭和福祉会館が開館します昭和福祉会館が開館します昭和福祉会館が開館します昭和福祉会館が開館します

5/8、6/5
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