
2昭 和 区 ⓭4

令和4年度 昭和区子ども会ジュニアリーダー養成講座 
受講生募集

令和5年昭和区成人式の会場などのお知らせ

　令和5年当区成人式を、次のとおり開催します。なお、詳細は令和4年
10月以降、区ウェブサイトに掲載します。
開催日　令和5年1月8日（日）　
式典開�始時間（予定）　※午前9：10～受付を行う予定です。　　　　　

午前9：10～　 交流タイム　
　　　午前10：30～　式典
場所　市公会堂（鶴舞一丁目1－3）
対象　平成14年4月2日～平成15年4月1日に生まれた方
　　　名古屋市の成人式は２０歳を迎える方が対象です。
問合　区役所地域力推進室　☎735－3827　℻735－3829

　子ども会の活動に関心を持ち、子ども会リーダー（ジュニアリー
ダー）を目指す方を対象に養成講座を開催します。
内容　デイキャンプ、クラフト、伝承遊び講座など
期間　令和4年4月～令和5年3月（10回程度を予定）
対象　小学6年生～中学3年生（令和4年4月現在） 
定員　50人　
料金　原則無料（材料費など実費負担の場合あり）
主催　昭和区子ども会育成連絡協議会
申込　�3／10（木）までに申込書を学区の子ども会代表者、または下記へ提出。
問合　区役所民生子ども課（2階1番窓口）　☎735－3901　℻735－3909

「春の火災予防運動」　3月1日（火）～7日（月）

不正アクセス・ウイルス感染は他人事じゃない！
～サイバーセキュリティ対策で侵入・感染をブロック～

　「おうち時間　家族で点検　火の始末」（令和3年度全国統一防火標語）
　

　　　　

問合　消防署　☎841－0119　℻842－0119

○インターネットを悪用した詐欺案件が多く発生しています。　　　
　特に、有名企業や金融機関などを装った電子メールやSMS（ショートメッ
セージサービス）を送り、住所・氏名・口座番号・クレジットカード番号など
の個人情報を詐取するフィッシングという手口が増加しています。　　
　＜対策＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　・メール本文中のリンクを安易に開かない。
　・�メール本文中のリンク先のサイトでＩＤやパスワード

などを入力しない。　
　・容易にアプリをインストールしない。
○インターネットで買い物をする際は、注意しましょう。
　商品画像がない、カタログの掲載画像のみ、他のサイトと比べて異常
に安いなど、少しでも「怪しい」「大丈夫？」と思ったら注意する。
　オークションでの落札後のやり取りは慎重に。
○「不正譲渡」は犯罪です。
　�・�「不正に利用する目的で自分の口座を開設した」、「他人や架空の名義で

他人名義の通帳やキャッシュカードを譲り渡した」などは、詐欺です。
　・�「自分または他人名義の通帳やキャッシュカードを譲り渡した」、

「ネットバンキングに使用するID・パスワードなどを他人に譲り渡し
た」などは、犯罪による収益の移転防止に関する法律違反となります。

このような詐欺被害に遭わないように十分注意してください。
問合　警察署　☎852－0110　℻852－0266

行政書士による無料相談会（予約制）

内容　相続・遺言（公正証書遺言）などの手続きに関すること。
日時　2／25（金）午後1：30～4：05　
場所　区役所 6階第2会議室
申込　�2／21（月）までに電話（平日午前のみ）またはファクスにて下記問

い合わせ先へ。※予約に余裕がある場合は当日参加も可能。
問合　愛知県行政書士会昭和支部　☎770－1151　℻770－1151

はつらつクラブ参加者募集

税のお知らせ

　 

　

●�令和4年度　個人市民税・県民税申告会場のご案内
日時　3／15（火）まで　※土・日曜日、祝日を除く。
　　　午前8：45～正午、午後1：00～5：15
場所　金山市税事務所1階、昭和区役所2階 ※郵送での提出にご協力ください。
問合　金山市税事務所市民税課個人市民税第一係　☎324－9804
●�令和3年分　確定申告会場のご案内
日時　2／16（水）～3／15（火）　午前9：15～午後5：00　
　　　※土・日曜日、祝日を除く。ただし、2／20・27（日）は開設。
　　　※各日入場整理券の配付が終了した時点で受付終了となります。
　　　　�入場整理券は当日会場配付とLINEアプリによる事前発行があります。
場所　電気文化会館5階（中区栄二丁目2－5、地下鉄伏見駅4番出口から徒歩2分）
　　　※��駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。
　　　※期間中は、税務署内では申告書の作成指導は行っておりません。
・入場整理券の配付状況に応じ後日の来場をお願いする場合があります。
・�確定申告書は、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で作成し、

自宅からのe－Tax（電子申告）をご利用ください。パソコンのほか
スマートフォンを用いて確定申告書を作成し、e－Taxで送信する
ことができます。

・�令和３年分の確定申告からは、スマートフォンのカメラ機能で給与所得の源
泉徴収票を撮影すれば金額や支払者情報などを自動入力できるほか、スマー
トフォンの専用画面の対象範囲も拡大しており、より便利になっています。

・�e－Taxの送信は、①マイナンバーカード方式②ID・パスワード方式の２
通りがあります。①マイナンバーカード方式には、マイナンバーカード
及びマイナンバーカード読取対応のスマートフォン、②ID・パスワード
方式には税務署で発行したID及びパスワードが必要となります。　　
　なお、②ID・パスワード方式は暫定的な対応となりますので、お早め
にマイナンバーカードを取得していただくようお願いします。

　相談は、チャットボット（右記二次元コード）からでき
ます。ご質問を入力いただければ、AIを活用した「税務職
員ふたば」がお答えします。→

【国税庁ホームページアドレス】https：／／www.nta.go.jp／
問合　昭和税務署　☎881－8171　※�音声案内に従って操作してください。

　令和3年度の共同募金運動は、皆さまの温かいご支援
により大きな成果をあげることができました。お寄せい
ただいた募金は、愛知県共同募金会でまとめられ、来年度
に区内の地域福祉推進と県内の社会福祉施設の整備など
に役立てられます。ご協力ありがとうございました。
  一般募金額　　　　　８，０８６，１４０円
  歳末たすけあい募金額　１５９，８５１円（１／１７現在）
問合　昭和区共同募金委員会（昭和区社会福祉協議会内）
　　　☎884－5511　℻883－2231

令和3年度共同募金のお礼　

　健康体操・音楽・手芸・レクリエーションなどを楽しみながら、介護予
防について理解を深めるとともに、自主的な活動や地域活動などを通
じて地域でいきいきとした生活が送れるようお手伝いします。
日程　4月から9月までの6カ月間　　　　

対象　市内在住の65歳以上の方（会場までご自分で来られる方）
料金　原則無料（材料費など、実費負担の場合あり）
申込　2／2（水）～28（月）に来所、電話またはファクスにて受け付け。
　　　�※新規優先。定員を超えた場合は抽選。複数会場申し込み不可。

※�新型コロナウイルスの感染予防対策として人数や上記時間の
変更、2グループに分かれて隔週で実施する場合があります。
詳細は下記へお問い合わせください。

問合　昭和区社会福祉協議会　☎884－5511　℻883－2231

　ボランティアで道路や公園を
清掃する愛護会制度があります。
きれいな公園や道路は気持ちの
いいものです。ご参加ください。
問合　土木事務所　☎751－5128 ℻751－5129

曜日 時間 実施会場 定員

月
午前9：45～11：15 白金コミュニティセンター

各24人
 （八事、滝川

は20人）

午後1：45～3：15 八事コミュニティセンター

火
午前9：45～11：15 御器所コミュニティセンター

午後1：45～3：15 松栄コミュニティセンター

木
午前9：45～11：15 広路コミュニティセンター

午後1：45～3：15 川原コミュニティセンター

金
午前9：45～11：15 吹上コミュニティセンター

午後1：45～3：15 滝川コミュニティセンター

　　　　どりょくん
（緑政土木局補修班
イメージキャラクター）

公園や道路にたばこの

吸い殻や空き袋などの

ごみを捨てないで!

昭和消防署公認キャラクター
　「たまご犬のたまごろう」

　昭和区ママブログ公開中！（https：／／ameblo.jp／showa－kosodate／）
　　～現在ブログライターを募集しています～

問合　昭和区子育て応援サイト運営委員会事務局
　　　（区役所民生子ども課）☎735－3901　℻735－3909

確定申告等作成コーナーはこちらから→

　「ショウちゃんInstagram」開設のお知らせ　

　昭和区のマスコットキャラクター「ショウちゃん」が、区
の魅力をより多くの人に知ってもらうためにInstagramを
スタートしました。面白い動画や素敵な写真をUPしていき
ます！@showaku_shochanを是非フォローしてください♪
　https：／／www.instagram.com／showaku_shochan／
問合　区役所地域力推進室　☎735－3822　℻735－3829

空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。
火の取扱いに十分ご注意ください。

住宅用火災警報器を設置、点検していますか？

暖房器具、コンロなど正しく使用していますか？

家の周りに燃えやすい物を置いていませんか？

新
型
コ
ロ
ナ
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道路や公園の清掃ボランティアにご参加ください
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　個人あてに通知します。同封の
アンケートに記入し、母子健康手
帳とともに当日ご持参ください。
　通知のない方は、お問い合わせ
ください。

教室・相談名など 開催日時 問合  感染症対策等担当  ☎735－3964

エイズ相談・検査
梅毒検査
性器クラミジア感染
症検査
※原則、3項目を
　同時検査

2／25（金）
午前10：00～11：00
新型コロナウイル
ス感染症の感染拡
大防止のため中止
する場合がありま
す。
お問い合わせのう
えご来所くださ
い。

場所　保健センター（4階）
無料、匿名可
※�結果は原則１週間後以降です。
※�HIV検査のみ証明書の発行可
（有料1,220円）、匿名不可
※�正確な結果を得るため、感染機
会から３カ月以上経過してから
受けてください。

※�検査の都合上、1時間以上排尿
を控えてご来所ください。

教室・相談名など 開催日時 申込  保健感染症係   ☎735－3962

むし歯予防教室
（予約制先着15人）

2／18（金）、3／4（金）
【受付】
午後1：15～2：00

内容　�歯科検診・栄養指導・フッ
素塗布（希望者）

対象　�区内在住の0歳から就学前
の幼児と保護者

料金　�フッ素希望者は720円（生
活保護受給世帯に減免制
度あり）

持物　�母子健康手帳、歯ブラシ、
タオル

子どものアレルギー
とぜん息相談
（予約制）

3／3（木）
【受付】
午後1：30～2：15

内容　専門医による個別相談   
�対象　��区内在住の15歳未満の方

と保護者

こころの健康相談
（予約制）

毎週金曜日
（休日を除く）
【受付】
午後2：00～3：30

�精神科医によるこころの健康に
関する相談
対象　�区内在住の方
※��毎月第2金曜日は、うつ病家族
相談日です。

はじめての歯みがき教室（予約制）
歯みがきの仕方、離乳完了前後の食事など
日時　2／16（水）　午前10：00～10：45　受付　午前9：45～10：00
対象　区内在住の令和3年2月～5月生まれのお子さんと保護者
定員　先着10組　※参加は初めての方に限ります。
持物　母子健康手帳　
申込　2／9（水）午前9：00から下記問い合わせ先へ。
問合　保健感染症係　☎735－3962

いきいき支援センターからのお知らせ

教室・相談名など 開催日時 申込  保健看護担当  ☎735－3961

母乳相談
（予約制）

2／14（月）
【受付】
午後1：10～3：30

母乳で育てたい、おっぱいからの
卒業などでお困りの方
対象　区内在住の方

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、事業を中止・延期する場合があります。最新の状況はお問い合わせください。

◆認知症家族教室
　認知症の知識・介護方法、介護保険などについて学んでいただけます。
　日時　＜東部＞2／24（木） ＜西部＞2／25（金）　午後1：30～3：30
　定員　各10人程度
◆認知症家族サロン
　介護者同士による悩みや情報交換など介護者同士による交流の場です。
　日時　＜東部＞2／15（火）　午後1：30～3：30　定員　各10人程度
◆もの忘れ相談事業（要予約）
　もの忘れ相談医に認知症に関する相談ができます。
　日時　＜東部＞2／17（木） ＜西部＞3／9（水） 　午後1：30～3：00（１人30分程度）
◆認知症サポーター養成講座（要予約）
　認知症について正しく理解しませんか。
　日時　＜西部＞2／24（木） 　午後1：30～3：00 
　場所　昭和区在宅サービスセンター2階　定員　先着25人程度
　申込　西部いきいき支援センターへ

◆高齢者いきいき相談室による無料出張相談会
　健康、福祉、介護など生活の中でのお困りごとについて相談できます。
　日時　＜東部＞2／15（火）　午後1：30～3：30
　　　 イオン八事店4階 イオン銀行ATM前（広路町字石坂2－1）
　　　 ＜西部＞2／15（火）　午後1：30～3：30
　　　 フィールシャンピアポート店 西側入り口付近（白金3丁目6－24）
◆高齢者のための無料法律相談（要予約）
　財産管理の問題、相続の問題、家族間の問題など生活上の悩みについて
　弁護士に相談できます。
　日時　2／28（月）　午後1：30～ ※1人30分程度
　場所　西部いきいき支援センター 　
　定員　3人　
　担当　愛知県弁護士会高齢者・障害者総合支援センター弁護士
　申込　2／18（金）午後5：00までに西部いきいき支援センターへ

区分 実施日 対象

3カ月児

3／1（火） 令和3年10／16
～10／31生

3／8（火） 令和3年11／1
～11／15生

【受付】第1子　　　午後2：00～3：00
　　　第2子以降　午後1：00～2：00

区分 実施日 対象

1歳

6カ月児

2／24（木）令和2年7／10～7／28生

3／10（木）令和2年7／29～8／13生

３歳児

2／16（水）平成31年1／11～1／27生

3／9（水） 平成31年1／28～2／17生
【受付】午後1：05～2：05
希望者にフッ素塗布を実施（費用
720円、生活保護受給世帯に減免制
度あり）

もぐもぐ教室（予約制）
離乳食のすすめ方や作り方、歯のお手入れのすすめ方など        
日時　3／25（金）　午前10：00～11：00　受付　午前9：45～10：00
対象　区内在住の令和3年6月・7月生まれのお子さんと保護者
定員　先着8組　※参加は初めての方に限ります。
持物　母子健康手帳　
申込　3／1（火）午前9：00から下記問い合わせ先へ。
問合　保健感染症係　☎735－3962

＜電話＞
763－3115

＜診療時間＞
午前9：30～正午
午後1：00～4：30

＜診療＞
内科・小児科
＜場所＞
川名町2－4－4

＜診療日＞
日曜日、祝日

昭和区休日急病診療所のご案内子育て総合相談窓口（子育て世代包括支援センター）
お気軽にご相談ください。

● 相談曜日　毎週月曜日～金曜日（休日を除く）　
◆ 電話相談　午前８：45～午後５：15（☎745－6030）
■ 面接相談　午前９：00～午後４：30

 

新型コロナワクチン3回目接種について

個別接種（医療機関における接種）

・接種券が届き次第予約することができます（※申し込み開始日は医療機関により異なります）。
・個別接種を希望される方は、各医療機関へお問い合わせください。
・最新の予約受付状況については、「コロナワクチンナビ（インターネット）」でご確認いただけます。

集団接種（昭和区役所等における接種）

昭和区役所講堂（2階） 2／19（土）、20（日）、26（土）、２7（日）
3／5（土）、6（日）、12（土）、13（日）、19（土）、20（日）、26（土）

名古屋国際会議場 2／9（水）～3／13（日） ※2／21、3／7を除く

＜予約方法＞（詳細は市版❸面参照）
　　　　　　 「なごや新型コロナウイルスワクチンコールセンター」または
　　　　　　「なごや新型コロナウイルスワクチン集団接種予約サイト」にて受け付け。

予約制の教室・相談は各問い合わせ先へ電話してください。

問合　 なごや新型コロナウイルス
　　　 ワクチンコールセンター
　　　 ☎050－3135－2252
　　　 （9：00～17：30）

予約サイトは
こちらから

予約できるのは接種券が届
いてからです。予約方法など
詳細は同封されているチラ
シをご覧ください。

 

問合　 東部いきいき支援センター（八事・滝川・広路・川原・伊勝） 　　　　  ☎861－9335　℻861－9336
　　　 西部いきいき支援センター（松栄・御器所・吹上・鶴舞・村雲・白金）　 ☎884－5513　℻883－2231
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　作家小川洋子が「面白そう」という興味の赴くまま
に選んだ６つの工場を見学して記したエッセイ集で
す。金属加工、ボートに乳母車、鉛筆などその分野は
さまざま。製品ができあがる過程や、そこで必要とさ
れる技術のすごさとともに、工場で働く人々の熱意
や人となりまでも含めた、ものづくりの世界を味わ
うことができます。
　驚くことに本書には写真や図解などが一切使われ
ていません。言葉によってのみ築き上げられた作家
ならではの文章表現も堪能できる、いわば一粒で二
度おいしい作品となっています。

●本のひろば自遊らんど

日時　2／21、3／7（月）午前11：00～正午
対象　小学生以下の子どもと親
定員　6人

●�【公開講座】知ろう!SDGｓらいふ

～農業技術の匠の話から～

「＜なごや環境大学共育講座＞農から
始めるSDGｓらいふ♪」第1回を公開。
日時　�2／15（火）午前10：00～正午
定員　先着�30人
　　　※午前9：00～整理券配付
講師　�有機農家、堆肥・育土研究所

所長　橋本力男さん

■予約相談　法律相談（民事法律相談など）

■当日相談（休日をのぞく）

●�子育てわいわいサロン

日時　2／17（木）午前10：00～11：30
対象　3カ月以上3歳未満の子と親
定員　5組　持物　筆記用具

●ちいさいひとのおはなし会

日時　3／2・9・16・23（水）
　　�　午前11：00～11：30
　　　※�3／23はえいごのおはなし会
対象　乳幼児と保護者
定員　各回先着7組
申込　�2／17（木）午前10：00から電話

（741－9811）にて受け付け。

●みんなのおはなし会

日時　��①2／12・19（土）
　　　　午前11：00～11：30
　　　②�2／16（水）�午後3：30～4：00
　　　③�2／19、3／5（土）　　　　　

午後2：00～2：30
対象　�幼児、小学生と保護者（子ど

ものみの参加可）
定員　各回当日先着5組

『そこに工場があるかぎり』   小川洋子／著　集英社

●ちくちく手づくりの会

「ペロペロキャンディー」を作ります。
日時　3／3（木）午前10：00～正午
定員　先着20人　料金　500円程度
持物　�鉛筆、はさみ、針、もめん糸（白・黒）
申込　�2／17（木）午前9：30から来館

または電話（741－9811）にて
受け付け。

相談日 時間 予約開始 場所 申込・問合

2／24（木）
午後1：00～4：00

相談は20分

2／17（木）～ 区役所
６階

会議室

名古屋おしえてダイヤル
☎953－7584

（土・日・祝日受付可）3／10（木） 3／3（木）～

相談内容 日時 申込・問合
女性悩み
ごと相談

毎週月～金曜日
（事前予約可）

午前10：00～正午
午後1：00～4：00

民生子ども課
☎735－3880　℻735－3909

内職相談 毎週火曜日 午前10：00～正午
午後1：00～3：00

民生子ども課
☎735－3892　℻735－3909

巡回日時 場所

2／22（火）
午後2：00～4：00 法 音 寺

3／2（水）
午後2：00～4：00 八事山興正寺

3／9（水）
午前10：00～11：00 川 原 神 社

●八事福祉会館　令和4年度主催講座受講生募集

講座名 開催曜日 開催時間 定員

①茶道（表千家）午前
第2水曜日

午前9：30～正午 ７人（初心者３人）

②茶道（表千家）午後 午後0：30～3：00 ７人

③華道（石田流） 第1・3木曜日 午前10：00～正午 40人

④添削書道 第2・4水曜日 午前10：00～正午 60人

⑤日本舞踊（細井流） 第3・4金曜日 午後1：00～3：00 30人

⑥大正琴（琴城流） 第1水曜日 午後1：00～3：00 30人

⑦英会話 第1・3火曜日 午後1：30～3：30 40人

⑧絵手紙 第3水曜日 午後1：30～3：30 40人

⑨太極拳 第1・3金曜日 午前10：00～11：30 25人

⑩フラダンス 第1・3水曜日 午前10：00～11：30 25人

⑪俳句 第4金曜日 午前10：00～正午 40人

⑫初心者囲碁 第1月曜日
第3木曜日 午前10：00～正午 10人

⑬リハビリ体操 第2金曜日
第4火曜日 午後1：30～2：30 25人

⑭ヨガＡ 第2月曜日 午後1：30～3：00 30人

⑮ヨガＢ 第3月曜日 午後1：30～3：00 30人

⑯健康体操Ａ 第2月曜日 午前10：00～11：30 40人

⑰健康体操Ｂ 第1金曜日 午後1：00～2：30 40人

対象　市内在住の60歳以上の方　料金　材料費等のみ
申込　�2／14（月）までに、利用証を持参のうえ来館にて受け付け。※定員

を超えた講座は抽選。

2／11～3／10の休館日  

 2／18（金）、3／4（金）

●将棋大会

日時　�２／２０（日）午前10：00～11：30
対象　小学生・中学生　
定員　先着6人
申込　�2／12（土）午前10：00から来

館または電子申請（本紙❻
面参照）にて受け付け。

●�イライラしない子育て「子ども

のみかたを変えてみよう」

日時　��3／8（火）午前10：30～11：30
対象　乳幼児と保護者　
定員　先着15組　
申込　�2／18（金）午前10：00から来

館または電子申請（本紙❻
面参照）にて受け付け。

●�「ボッチャ体験会～パラスポー

ツを体験してみよう!～」�

だれでも楽しめるユニバーサルスポー
ツのボッチャを体験する講座です。
日時　2／19（土）午前10：00～11：30
場所　パロマ瑞穂アリーナ第3競技場
対象　小学生以上　
定員　先着20人 
申込　�2／10（木）午前10：00から電話ま

たはファクスにて受け付け。●ストーリーテリングの会

日時　�2／26（土）午前11：00～11：30
対象　小学生以上
定員　当日先着5組

●�ぼちぼちいこう会

「今年度読んでよかった本」を持ち
寄り話し合いましょう。
日時　3／4（金）午前10：15～正午
定員　当日先着20人

②認知症予防教室上半期募集

回想法やコグニサイズ、レクリ
エーションなどを行います。
日時　�4月～9月の火・水・木曜日　

午前10：00～正午
対象　市内在住の65歳以上の方　
定員　各曜日10人（抽選）

●�子どもミュージカル劇団「show－Wa!」

第5回公演　オリジナルプチミュー

ジカル「白雪姫、逃げちゃった!」

日時　�3／27（日）①午前11：00 開演
　　　　②午後2：00 開演

定員　各回300人
料金　�全指定席1,000円（前売り・当

日共通） ※事業団友の会会
員（前売り）、障がい者手帳を
お持ちの方は10％割引。未就
学児ひざ上鑑賞は無料。

申込　1／28（金）から発売開始。

③認知症予防リーダー養成講座

認知症予防に関する知識や手法を
学び、地域の高齢者サロンや自主
グループなどで活動していただく
方を養成します。
日時　�4／7～5／12（木）　　　　　

全5回+外部研修あり
対象　市内在住の60歳以上の方　
定員　先着5人　持物　筆記用具

①免疫力を高める元気体操

日時　�2／26（土）午前10：00～11：00
対象　市内在住の60歳以上の方　
定員　先着24人　
講師　加藤利枝子さん

●�春の健康教室（4月～6月）　※各教室計10回開催。

教室名 曜日・時間 対象・定員 料金

①親子わくわく体操教室 火曜日
午前10：30～11：30

2歳未就園児と母親
20組 4,000円

②いきいき元気アップ教室 水曜日
午前10：30～11：30

50歳以上の男女
25人 3,000円

③親子わくわく体操教室 木曜日
午前10：30～11：30

3歳未就園児と母親
20組 4,000円

④ゆったり骨盤体操  金曜日
午前9：30～10：30

女性、年齢不問
25人 3,000円

⑤��骨盤＆ボディメイク
　エクササイズ

 金曜日
午前11：00～正午

女性、年齢不問
20人 6,300円

申込　��①～④は、2／7（月）～3／11（金）、⑤は3／4（金）までに当施設ウェブ
サイト（https：／／aifa－ fc.com／）の「専用応募フォーム」を送信、ま
たは「参加申込書」をファクスにて受け付け。　　

　　　※�定員を超えた場合は抽選。定員に満たない場合、定員に達する
まで先着順で受け付け。

申込　�①は2／12（土）から、②・③は
2／12（土）～28（月）に、利用
証を持参のうえ来館または
電話にて受け付け。
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引っ越しごみの処分は計画的に引っ越しごみの処分は計画的に

区役所福祉課　☎735‒3911　FAX731‒8900問合

環境事業所　☎871‒0504　FAX871‒0505問合

●住民異動届

区役所市民課　☎735‒3835　FAX735‒3921問合

　当区では、高齢者のみなさんにいつまでも生き生きと過ごしていた
だくために、老人クラブの加入促進に取り組んでいます。
　高齢者のみなさんが、明るく楽しく生活をしていただくことで、地
域もより元気になります。
　老人クラブは、おおむね60歳以上の方からなる地域の自主的な組織
で、町内などの方が集まって１つのクラブを作っています。

『なごやかクラブ昭和』（昭和区老人クラブ連合会）で新しい仲間をつくりませんか？
　地域では、趣味の活動や交通安全などの市民運動、清掃活動などの
ボランティアなどを行っています。また、区単位では、スポーツ行事（グ
ラウンドゴルフ、ボッチャなど）、文化行事（作品展、芸能交流会など）
など数多く参加していただける行事を行っています。
　興味のある方は、ぜひ、地域の老人クラブの役員や区の活動推
進員にお尋ねください。

引っ越しの手続きはお早めに引っ越しの手続きはお早めに
住所異動の手続きで窓口が非常に混雑しますので、時間に余裕を持ってお越しください。

※印鑑登録は、市外へ引っ越しすると廃止されます（市内での引っ越しは継続して利用できます）。
※市立の小・中学校へ通うお子さんは、通学中の学校でも転校手続きが必要です。

　質問に答えることで、あなたに必要
な手続きを洗い出します。

●本人確認ができるもの
　 マイナンバーカード、運転免許証、
　 パスポート、身体障害者手帳など
　【２点以上の提示が必要】
　 健康保険証、年金手帳、敬老手帳など

●委任状（代理人が届け出する場合）

●前住所地発行の転出証明書（①の場合のみ）

●マイナンバーカード（お持ちの方）

●外国籍の方は在留カード、特別永住者証明書
●住民基本台帳カード（お持ちの方）

手続きが必要なもの
国民健康保険証
後期高齢者医療保険証
子ども医療証など
児童手当
児童扶養手当
名古屋市ひとり親家庭手当など
身体障害者手帳・愛護手帳・
精神障害者手帳など
障害者(児)に関する手当など

敬老手帳・敬老パスなど

母子健康手帳（上記①の方）

介護保険証・介護保険負担割合証・
各種減額認定証など

保険年金課
☎735-3844

民生子ども課
☎735-3902

保健センター
☎735-3950

☎735-3894

☎735-3917

☎735-3912

問　合

福
祉
課

引っ越しの日まで 昭和区役所市民課

こんなとき 届出期間 届　出　先
①市　　外 ➡ 昭和区の転入
②市内他区 ➡ 昭和区の転入
③昭和区内での引っ越し
④昭 和 区 ➡ 市内他区の転出
⑤昭 和 区 ➡ 市外の転出　（郵送も可）

引っ越した日から
14日以内

昭和区役所市民課

引っ越した先の区役所・支所

転入
･

転居

転出

　春は、就職、転勤、進学などで引っ越しが多く、大量のごみが排出されます。ごみの排出ルール
を今一度確認いただき、引っ越しまでにごみの処分が終わるよう早めに計画を立てましょう。
　なお、可燃・不燃ごみを一度に大量に排出する場合は、事前に環境事業所へご相談ください。

●粗大ごみの排出方法 引っ越しの際に多く出る粗大ごみを排出する場合は、次の 2通りの方法があります。
メリット デメリット 申込先 申込期限

①市による収集
　【粗大ごみ受付センター】●インターネットなら24時間

　いつでも簡単申込
●自宅前で引き取ってもらえる

●運搬車両が必要
●土・日曜日は搬入できない
●環境事業所で申請が必要

インターネット 収集日一週間前の
日曜日(※２)

初めてご利用の方は、
事前に環境事業所へ
電話でお問い合わせ
をお願いします

収集日一週間前の
水曜日(※２)午後5時

電話（※１）
0120‒758‒530

環境事業所

●不燃ごみもまとめて排出でき、
　申込直前まで排出するものを
　自由に変更できる
●引っ越しまで日がなく、①の申込
　期限が過ぎてしまったときでも
　利用できる

②大江破砕工場（港区）
　へ持ち込み
　【自己搬入】

有料

※１…午前９時～午後５時（土・日除く、祝日可）携帯電話・県外からは052‒950‒2581
※２…（例）収集日が第１水の地域の方が３月末に引っ越しする場合 ➡ 2月20日（インターネット）、2月23日（電話）

◀市民課窓口の混雑状況が
　ウェブ上で確認できます

区役所で行う引っ越し手続き

届
出
に
必
要
な
も
の

●電話申込は非常に混み合う
●月１回のため、早めに予約
　しないと引っ越しに間に
　合わないことがある

以下のものをお持ちの方または受給中の方は、
あわせて手続きが必要です。

◀くらしの手続きガイド

2/6、3/6、20、27
★27日は実施時間を午後2時まで延長
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