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開催日時心と体の教室・相談 内容・対象など

開催日時親と子の教室・相談 内容・対象など

ＨＩＶ検査

梅毒検査

毎週水曜日
午前９:00から

（休日を除く）

無料。電子申請で申し込み（市版❻面右上参照）
陰性結果は、採血後１時間程度で書面にて
お知らせします（判定保留の場合は１週間後）
☆証明書発行不可
☆正確な結果を得るため、感染の機会から次の
　期間以上経過してから検査を受けてください
　◎HIV検査：３カ月　◎梅毒検査：３週間

うつ病家族相談日 対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

こころの健康相談 内容　心の病に関する相談に専門医が応じます

12月15日（木）
午後３:00から

毎週木曜日（第３
木曜日、休日を除く）
午後３:00から

子どもの歯の
健康教室

内容　歯科検診、歯みがき指導、栄養相談
　　　☆希望者にフッ化物塗布
　　　　(費用720円。生活保護世帯減免あり。
　　　　生活保護受給証明書をご持参ください）
対象　就学前の乳幼児とその保護者
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

はじめての歯みがき教室

内容　むし歯予防や歯みがきの話、栄養の話
　　　☆終了後、個別相談あり（希望者のみ）
対象　令和４年１月～３月生まれの乳児と
　　　その保護者
持物　母子健康手帳、筆記用具
申込　12月16日（金）午前９:00から先着順

12月23日（金）
午前10:15～11:00
受付：午前10:00～10:15

母乳相談　

離乳食教室

内容　離乳食中期（２回食）の話、
　　　赤ちゃんの歯の話
　　　☆離乳食実物モデル展示あり
　　　☆終了後、個別相談あり（希望者のみ）
対象　令和４年４月～５月生まれの乳児と
　　　その保護者、15組
持物　母子健康手帳、筆記用具、
　　　赤ちゃん用スプーン、赤ちゃん用エプロン
申込　12月12日（月）午前９:00から先着順

内容　助産師による相談
申込　12月26日（月）まで予約受け付け

12月27日（火）
午後１:10から

12月16日（金）
午前10:15～11:30
受付：午前10:00～10:15

☆母子健康手帳を忘れずにご持参ください
☆１歳６カ月児健診・３歳児健診時に希望者に
　フッ化物塗布を実施します
　（費用720円。生活保護世帯減免あり。
　生活保護受給証明書をご持参ください）
☆個別通知の届かない方は、該当する健診日に
　お越しください

保健
感染乳幼児健康診査

受付時間
　など
第一子は
午前８:50
　～９:10

第二子以降は
午前８:50
　～９:30

午後１:00
　～２:00
午後１:00
　～２:00

健診日 対象児の生年月日

３（４）
カ月児

１歳６
カ月児

３歳児

健診名

12/20(火)12/20(火) 令和４.８.21
　　　～９.３生
令和４.８.21
　　　～９.３生

持物:
歯ブラシ
タオル

12/14(水)12/14(水) 令和３.５.19
　　　～６.４生
令和３.５.19
　　　～６.４生

予約
保健
感染

予約
保健
感染

予約
保健
看護

予約
保健
感染

感染症
対策予約

感染症
対策予約

予約
保健
感染

予約
保健
感染

12月15日（木）
午前９:00～10:00

感染症
対策

【予防接種】

乳幼児の予防接種

☆母子健康手帳を忘れずにご持参ください
☆複数回接種する予防接種は、接種間隔を
　守って接種しましょう
☆予防接種についてのお尋ねは、
　市ウェブサイトをご覧いただくか、
　感染症対策等担当（TEL481-2295）
　までお問い合わせください

☆母子健康手帳を忘れずにご持参ください
☆複数回接種する予防接種は、接種間隔を
　守って接種しましょう
☆予防接種についてのお尋ねは、
　市ウェブサイトをご覧いただくか、
　感染症対策等担当（TEL481-2295）
　までお問い合わせください

　ロタウイルス　 
　ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）
　小児肺炎球菌
　Ｂ型肝炎
　ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ
　（４種混合ワクチン）
　BCG　　
　麻しん・風しん（ＭＲワクチン）
　水痘
　日本脳炎
　ジフテリア・破傷風（２種混合ワクチン）

　ロタウイルス　 
　ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）
　小児肺炎球菌
　Ｂ型肝炎
　ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ
　（４種混合ワクチン）
　BCG　　
　麻しん・風しん（ＭＲワクチン）
　水痘
　日本脳炎
　ジフテリア・破傷風（２種混合ワクチン）

12/15(木)12/15(木)

12/22(木)12/22(木) 令和１.12.７
　　　～12.20生
令和１.12.７
　　　～12.20生

令和１.11.22
　　　～12.６生
令和１.11.22
　　　～12.６生

毎月 5・15 日
（公衆浴場が休業日の場合は翌営業日）

　　　午後１:30～３:00
　　　☆４回シリーズですが１回のみの参加もできます
　　　☆各日とも終了後、午後３:30まで介護に関する
　　　　個別相談会を行います

なごや福祉用具プラザ  西部介護者教室　楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～

低栄養を防ぎ健康寿命を延ばす食事
～食生活を見直そう～

テーマ日　程

２月14日（火）

２月21日（火）ちょいモレ対策
～自分に合った排せつケア用品の選び方～

２月28日（火）楽しく安全に歩く！２本の専用ポールで
スマートウォーク！

３月７日（火） 転ばない・歩きやすい！
～歩行を助ける福祉用具～

　　　中村生涯学習センター　
　　　一般、各回20人
　　　12月15日（木）午前10:00から電話・ファクス・
　　　郵送・窓口・ウェブサイトで先着順
　　　なごや福祉用具プラザ
　　　TEL 851-0051　FAX 851-0056
　　　〒466-0015
　　　昭和区御器所通３-12-１
　　　御器所ステーションビル３階

◆プラザおしゃべりサロンのご案内
３月７日（火）の回終了後、午後４:00まで
交流会を開催します。介護者教室を受講
された方は、どなたでも参加できます。

対象

時間
問合

申込

場所

「健康入浴の日」をご存知ですか

名古屋市では、高齢者の方に入浴と集いの
場を提供し、相互の親睦と心身の健康増進を
図るため、「健康入浴の日」を設けています。
市内在住の 65 歳以上の方は 200 円で入浴
できます。普段、ご自宅で入浴されている
方も、健康入浴の日は公衆浴場に行ってみ
ませんか。

日程

市内在住の 65 歳以上の方
☆敬老手帳（敬老優待カード）をご提示ください

対象

問合

施設名 住　所

テレビ温泉

楠湯

松原湯

日比津温泉

炭の湯

牛田通 1-35

中村本町 1-35

松原町 3-9

高道町 6-4-16

亀島 2-11-8

地蔵湯

施設名 住　所

宮裏温泉

大黒湯

松の湯

太閤 5-18-19

荒輪井町 2-5

二ツ橋町 2-58

深川町 1-36

金時湯 竹橋町 39-10

名古屋浴場商業協同組合　
TEL  322-5735　FAX 321-2645
健康福祉局高齢福祉課
TEL  972-2544　FAX  955-3367

予約
「禁煙したいけれど、どうすればいいのかな」
と思っている方に対して、保健師などが３カ月にわたり禁煙をサポートします。

禁煙に関する面接相談、尿中ニコチン
濃度測定、呼気一酸化炭素濃度測定など

対象内容

感染症
対策

区内在住で禁煙を考えている方

禁煙をサポートします（個別健康教育）

ウェブサイト
はこちら

保健看護担当
TEL 481-2218

保健
看護

感染症対策等担当
TEL 481-2295

感染症
対策

保健感染症係
TEL 481-2294

保健
感染

申込・
問合先 は予約制予約※
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　　　朝日大学保健医療学部教授　竹島  伸生さん
　　　中村区地域包括ケア推進会議
　　　12月26日（月）必着で、窓口・郵送・
　　　ファクス・ウェブサイトで申し込み
　　　☆氏名、住所、電話番号、手話・要約筆記の
　　　　希望の有無を記入
　　　区役所福祉課
　　　TEL 453-5367　FAX 453-8232
　　　（１月４日以降）
　　　TEL 433-2912　FAX 433-2074 

　　　区役所地域力推進室
　　　TEL 453-5327　FAX 453-5323
　　　（１月４日以降）
　　　TEL 433-2746　FAX 433-2086

中村区では今年度、約1,000人が新たに20歳を迎え
ます。各学区では、対象者の皆さんをお祝いする
記念式典を開催します。ぜひご出席ください。
　　　令和５年１月８日（日）☆牧野学区のみ
　　　　　　　１月９日（月・祝）☆その他の学区
　　　区内在住で平成14年４月２日～
　　　平成15年４月１日生まれの方
☆現在お住まいの学区以外で出席を希望される方、
　案内状が12月中旬以降になっても届かない方は
　ご連絡ください
☆式典が中止となった場合は、
　区ウェブサイトでお知らせします

令和５年 成人の日
　　　　 記念行事のお知らせ

客引き行為等の対策にご協力ください

　　　12月１日（木）～12月31日（土）
ご協力いただいた募金は、区内の福祉活動に活か
されています。身近な福祉を支える歳末たすけあ
い募金に、ご理解とご協力をお願いします。
　　　中村区共同募金委員会
　　　（中村区社会福祉協議会内）
　　　TEL 486-2131　FAX 483-3410

歳末たすけあい募金にご協力ください

問合

ＰＩＣＫ
　ＵＰ！　

初心者・初級者のためのパソコン相談会
　　　12月21日（水）午後１:30～２:20
　　　　　　　　　午後２:30～３:20
　　　パソコン初心者・初級者、各回７人
　　　各回とも当日午後１:15までに窓口で
　　　受け付け。定員超過の場合は抽選

日時

申込
対象

　　　１月25日（水）午前10:00～11:30
　　　一般、10人　　　　　　500円
　　　ナナヨガ  インストラクター　滝本  奈々さん
　　　12月22日（木）必着で、往復はがきまたは
　　　電子申請（市版❻面右上参照）で申し込み

日時
対象

申込

【NESPA主催事業】 
初めてのヨガ♪  ～心も体もリフレッシュ～

費用

　　　12月20日（火）午後１:00～４:00
　　　愛知県行政書士会名古屋支部
　　　相談受付ダイヤル
　　　TEL 990-2580　FAX 562-0086

問合

行政書士による無料相談会
日時

期間

問合

日程

対象

日比津
学　区 会　場

諏訪
稲葉地
稲西

日比津小学校体育館
諏訪小学校体育館

稲葉地小学校体育館
稲西小学校体育館

式典開始時刻

中村
豊臣
本陣
則武
亀島
新明
六反
牧野
米野
日吉
千成
柳
岩塚
八社

午前10時30分

中村小学校体育館
豊臣小学校体育館

ほのか小学校体育館

笹島小学校・中学校
６階ランチルーム

牧野小学校体育館
米野小学校体育館
日吉小学校体育館
千成小学校体育館
柳小学校体育館
岩塚小学校体育館
八社小学校体育館

午前10時00分
午前10時30分
午前10時00分
午前10時00分
午前10時30分

午前10時30分

午前11時00分

午前10時30分
午前10時00分
午前10時00分
午前10時00分
午前10時00分
午前10時00分
午前11時00分

●第１部　講演「今から始めて健康長生き
　　　　　～キーワードは仲間づくりと効果的な運動～」
●第２部　活動紹介「中村区スポーツひろめ隊
　　　　　～好きをみつけて仲間と地域とつながろう～」

対象

問合

ＰＩＣＫ
　ＵＰ！　 中村区地域包括ケアのまちづくり講演会

主催

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
は

こ
ち
ら

講師

名古屋駅周辺の禁止区域では、
客引き行為等が条例により禁止
されています。
繁華街での客引き行為に応じない
ようにするなど、客引き行為等
抑止へのご協力をお願いします。
　　　スポーツ市民局地域安全推進課
　　　TEL 972-3099　FAX 972-4823
問合

　　　12月26日（月）～12月29日（木）
中村消防署と各学区の消防団では、夜間の防火
パトロールや広報などの「年末特別消防警戒」を
実施します。空気が乾燥し火災が起こりやすい
季節です。皆さんも家庭でできる火災予防、
放火されない環境づくりに努めましょう。
　　　中村消防署    
　　　TEL  481-0119　
　　　FAX 483-0119

年末特別消防警戒の実施

問合

期間

１月７日（土）午後１:30～３:30
☆午後１:00開場
中村文化小劇場
一般、100人 ウェブサイト

はこちら

日時

場所

申込

講師

　　　12月１日（木）～12月10日（土）
飲酒運転は運転手本人だけでなく同乗者も罪に
問われます。絶対にやめましょう。
　　　中村警察署　TEL  452-0110
　　　区役所地域力推進室
　　　TEL  453-5322　FAX 453-5323

年末の交通安全市民運動

問合

期間

中村区民美術展・書道展　～入選作品のご紹介～ＰＩＣＫ
　ＵＰ！　

市長賞作品一覧

受賞者一覧（敬称略）
日本画

市長賞
区長賞

洋　画 工芸など 写　真 書
伊藤  八重

二階堂  都也子
二ノ宮  友明

志宮  惠美子

石黒  正代

堀部  暢子

上野  知春

秋田  清仁

『吾　子』 『鏡のある部屋』 『秋桜の装い』 『驚　嘆』

中村区民美術展・書道展が開催されました。今回の出品は全部で132点でした。

会長賞

教委賞 鬼頭  勝良 杉戸  幸一 大野  準二 田口  貢太郎

渡辺  喜代
原  久子

金井  末美
古村  有希

尾関  風花

クリーンパートナーになりませんか！
美化推進重点区域でまちの美化活動を行う団体を
募集しています。詳しくはお問い合わせください。
　　　 〇市民、事業者による環境美化を主な目的
　　　　 としたボランティアグループ及び地域
　　　　 貢献に努める企業グループであること
　　　 〇美化推進重点区域を含む地域で、原則
　　　　 10人以上で月１回以上清掃活動が実施
　　　　 できること
　　　中村環境事業所　TEL 481-5391  問合

活動
要件

ハローワークの求人情報  スマホでお手軽検索！
ハローワークの求人情報について、
お持ちのスマートフォンから簡単に
検索ができます。検索方法は、
「ハローワーク名古屋中ウェブサイト」
から「かんたん求人検索」をご利用
ください。
　　　ハローワーク名古屋中  TEL 855-3740（42#）問合

ウェブサイト
はこちら

　　　１月10日（火）、19日（木）、２月７日（火）
　　　各日とも午前10:00～11:30
　　　☆同じ内容のため、いずれか１日のみ
　　　市内在住の60歳以上の方、各日15人
　　　100円（モチーフ代）
　　　福永  照久さん　　　　 色鉛筆
　　　12月12日（月）から16日（金）までに窓口で
　　　申し込み。定員超過の場合は抽選

日時

対象

持物

はじめての色鉛筆画講座  

各催しの申し込みには福祉会館利用証が必要

～なごや福祉用具プラザ地域介護者教室～
　　　すきま時間にできる表情・姿勢筋見直し
　　　体操と便利な福祉用具の紹介
　　　12月22日（木）午後１:30～３:00
　　　中村区在宅サービスセンター  研修室
　　　市内在住の60歳以上の方、20人
　　　12月12日（月）午前９:15から
　　　電話で先着順

日時
場所

講師
申込

対象
申込

費用

内容

『松　聲』

洋

　画

工

　芸

写

　真

書

日
本
画
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　　　中学生以上の方　　　　　開始30分前から先着順
☆各レッスンタイムは毎回受け付けなので、都合が良い時だけ参加可。災害補償制度あり

　　　往復はがきまたは電子申請（市版❻面右上参照）で申し込み。教室名、氏名・ふりがな、
　　　年齢・学年、〒住所、電話番号、泳力（水泳教室のみ）
　　　保護者名（親子・幼児対象の教室のみ）を記入。12月15日（木）必着。定員超過の場合は抽選
　　　☆定員に満たない場合は随時受け付け　☆対象年齢は教室初日時点
　　　☆傷害補償制度あり　☆納入された費用は原則返金不可

　　　１月23日（月）午前10:00～正午
　　　☆受け付けは午前９:45から
　　　一般、15人　　　　500円
　　　飲み物、筆記用具、動きやすい服装
　　　１月４日（水）から窓口・電話・ファクスで先着順

日時

費用対象

申込
持物

　　　12月26日（月）午前10:00～正午
　　　☆受け付けは午前９:45から
　　　年少～小学３年生とその保護者、15組
　　　☆きょうだいでの参加可。ただし、材料は１人分
　　　1,200円　　　　はさみ、筆記用具
　　　12月11日（日）から窓口・電話・ファクスで
　　　先着順

日時

対象

申込
費用

対象 申込

曜日 時　間レッスンタイム 日程

月
午後７:45
　～８:45

12/12
12/26美Body

エクササイズ

費用定員

10人

みんなで
DanceMix

午後６:30
　～７:30

  無料

レッスンタイム

エアロビクス
スタンダードの部

曜日 時　間レッスンタイム 日程

午前９:30
　～10:30

エアロビクス
ストレッチの部

水
午前10:45
　～11:45

費用定員

35人 300円12/14
12/21

【冬休み企画  ブラッシュアップ講座】
親子・しめ縄作り（ペーパークラフト）

【ブラッシュアップ講座】
リンパセルフセミナー

認知症の人を介護する家族支援事業
（要事前予約）

◆認知症サポーター養成講座
　　　【南部】12月13日（火）午後１:30～３:00
　　　認知症に関心のある方
◆医師（もの忘れ相談医）による専門相談
　　　【北部】12月22日（木）午後２:00～３:30
　　　【南部】12月15日（木）午後３:00～４:30
　　　区内在住の認知症高齢者を介護している
　　　家族、３組
◆家族サロン
　　　【北部】12月22日（木）午後１:30～３:30
　　　【南部】12月16日（金）午前10:00～11:00
　　　　　　　　　　　　 午後１:00～２:00
　　　　　　　　　　　　 午後２:30～３:30
　　　認知症高齢者を介護している家族・認知症介護経験者
◆家族教室
　　　【北部】12月21日（水）午後１:30～３:30
　　　【南部】12月20日（火）午後１:30～３:30
　　　認知症高齢者を介護している家族

日時

対象

日時

対象

対象

日時

対象

日時

乳幼児
（赤ちゃん）向け

幼児・小学校
低学年向け

午前11:00～11:15
午前11:30～11:45
☆同じ内容を
　１日２回実施

曜日 時　間内　容 日 程

12/24

木

土

午後４:00～４:15

午後２:00～２:15

木
12/15
12/22
１/５

　　　２月４日（土）午前10:00～11:30
　　　小学校高学年以上の方、12人　　　 200円
　　　糸切ばさみ、刺しゅう針、糸通し（必要な方）
　　　１月７日（土）午前９:30から窓口または
　　　電話で先着順

　　　12月17日（土）午後２:00～２:30
　　　５歳以上の方、12人（当日先着順）

　　　12月22日（木）午後３:45～４:15
　　　幼児～小学校低学年、10人（当日先着順）

ちいさなおはなし会

ストーリーテリングの会

　　　３組（当日先着順）定員

日時

日時

対象

対象

紙ししゅうでメッセージカードをつくろう

工作教室　つくってあそぼう

日時
対象

申込

12/15
１/５

費用

本のふくBOOKろ
中身が見えない本の「ふくBOOKろ（ふくぶくろ）」を
展示します。
　　　12月15日（木）～28日（水）期間

ボッチャをしよう！
　　　１月15日（日）午前10:00～11:00
　　　小学生、10人
　　　１月８日（日）午前10:30から電話で先着順

日時

申込
対象

回数対　象教　室　名 時　間 費　用定員曜日
親子ふれあい
（幼児）
親子ふれあい
（赤ちゃん）
疲労回復！
リラックスヨガ
発達がゆっくりな子の
ためのにじいろ教室

朝いちヨガ ※

朝ヨガ ※

朝ヨガ（託児付き）

水泳（幼児）Ａ※

水泳（小学生）Ａ※

健康体操Ａ※

健康体操Ｂ※

水泳（幼児）Ｂ※

水泳（小学生）Ｂ※

２～３歳の幼児と
その保護者（２人１組）
２カ月～12カ月の乳児と
その保護者（２人１組）

一　般

発達がゆっくりな０～３歳の
乳幼児とその保護者（２人１組）

一　般

一　般

一　般

一　般
（１歳以上の未就園児）

４～６歳の幼児
（年少～年長）

小学１年生～３年生

一　般

一　般

小学１年生～３年生

４～６歳の幼児
（年少～年長）

火

火

火

木

木

木

木

木

木

木

金

金

土

土

期　間

１/10～３/14

１/10～３/14

１/10～３/14

２/２～３/９

１/12～３/23

１/12～２/９

１/12～３/23

１/12～３/23

１/12～３/23

１/12～３/23

１/13～３/17

１/13～３/17

１/14～３/25

１/14～３/25

午前11:20～午後０:20

午前９:45～10:45

午前11:00～11:45

午後７:40～９:00

午前10:00～11:00

午前９:05～10:20

午後７:00～８:00

午前10:30～11:50

午前10:30～11:50

午後４:00～５:00

午後５:10～６:10

午前９:05～10:25

午前10:35～11:55

午前10:10～11:10

10

10

10

５

10

５

10

10

10

10

10

10

10

10

20組

25組

40人

20人

65人

５組

20人

36人

60人

60人

20人

24人

70人

5,500円

5,500円

3,300円

無料

3,300円

1,650円

3,300円

6,600円

6,000円

6,000円

3,300円

3,300円

6,000円

6,000円

定期スポーツ教室のご案内

申込
※朝いちヨガ・朝ヨガ、水泳（幼児・小学生）A・B、健康体操A・Bは重複申し込み不可

10組

水泳ワンポイント
アドバイス 水

12/14
12/21
12/28

午前11:00
　～正午

１/４ 午後１:00
　～２:00

30人 300円

(　)プール
入場料
は必要

持物

　　　１月28日（土）午前10:00～11:30
　　　中村公園記念館　　　　 一般、20人
　　　同朋大学専任講師　疇地  希美さん
　　　12月17日（土）午前９:30から窓口または
　　　電話で先着順

絵本の音楽会
日時
場所

申込

対象
講師

　　　12月26日（月）午前10:00～11:00
　　　市内在住の小学生とその保護者、６組
　　　12月11日（日）午前９:30から窓口または
　　　電話で先着順

親子エコ工作教室  雪だるまの脱臭剤を作ろう
日時
対象
申込

【ブラッシュアップ講座（託児付講座）】
リンパセルフセミナー

　　　１月23日（月）午前10:00～正午
　　　☆受け付けは午前９:45から
　　　１歳以上の未就園児とその保護者、５組　
　　　800円（受講料500円・託児１人300円）
　　　飲み物、筆記用具、動きやすい服装
　　　１月４日（水）から窓口・電話・ファクスで先着順

赤ちゃんを連れて温水プールへ行こう！
水遊び用パンツを１枚プレゼントします。
詳しくは、NESPA YouTube
チャンネルの動画をご覧ください。
　　　11月～12月
　　　乳幼児、500人（先着順）

日時

対象

申込
持物
費用

やさしいエアロ 火１/10 午後６:20
　～７:20

35人 300円

午前10:00～11:00

場　所 日 　程 時 　間
米野公園 12/13（火）

中村住宅 12/15（木） 午前10:00～11:00

費用

親子＆キッズヨガ
　　　12月22日（木）午前10:00～11:30
　　　幼児～小学生とその保護者、10組
　　　500円
　　　ヨガインストラクター　西野  里美さん
　　　撮影会用のクリスマスアイテム（お持ちの方）
　　　12月21日（水）までに窓口または電話で先着順

日時
対象

講師
持物
申込

持物

動画はこちら

THE  SLOW
リンパドレナージュ講座

対象
期間

　　　12月17日（土）午後２:00～４:00
　　　名古屋国際センター
　　　一般、20人　　　　  500円
　　　メールまたはファクスで申し込み。
　　　件名「レイチェル・カーソンの思いを
　　　つなぐ」、本文に参加者氏名、住所、
　　　電話番号、メールアドレスを記入
　　　レイチェル・カーソン日本協会東海フォーラム
　　　TEL 090-5112-8072　FAX 0594-84-7347
　　　　 akirakato3@gmail.com

【なごや環境大学講座】
～レイチェル・カーソンの思いをつなぐ～

日時
場所
対象 費用
申込

問合

新
型
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中村区役所等複合庁舎が
完成しました
中村区役所等複合庁舎が
完成しました

区役所総務課　TEL 453-5308　FAX 451-7639（令和4年12月28日まで）
　　　　　　　TEL 433-2715　FAX 483-5137（令和5年 1 月 4 日から）

問 合

令和５年
１月４日（水）
業務開始

新庁舎の業務開始に先立ち、区民の皆さまをお招きする見学会を行
います。当日は駐車場が整備中のため使用できませんので、公共交
通機関でお越しください。

新庁舎見学会のお知らせ

12月20日（火）午後3：00～4：00日時

問合 区役所総務課　TEL 453-5308（令和4年12月28日まで）

予約
不要

令和4年１２月29日（木）～令和５年1月３日（火）の戸籍の届出は現在
の庁舎で受け付け、1月４日（水）から新庁舎で受け付けします。
☆夜間の死亡届・死産届は中区役所で受け付けます

年末年始の戸籍届出のご案内

問合 区役所市民課　TEL 453-5338（令和４年12月28日まで）

障害のある方へ 「区役所へのアクセス点字版」、「声の区役所へのアクセス」を配付します。
☆ご希望の方は区役所総務課までお申し込みください

駐車場　91台自家用車
市バス 「本陣」停 徒歩4分
地下鉄 東山線「本陣（中村区役所）」駅3番出口 徒歩1分

交通のご案内

※駐車場には限りがあり
ますので、お越しの際
はできる限り公共交通
機関をご利用ください

※東側からの右折入庫
はできません

※お車でお越しの場合は
区ウェブサイトをご参
照ください

　区ウェブサイト▼

コンビニエンスストア
外堀通り

鳥居通

ドラッグ
ストア

地下鉄本陣駅
3番出口

市バス
「本陣」停

本陣通3西 本陣通3

鳥居通2

大秋町1

区役所等
複合庁舎

歩行者の動線
車 両 の 動 線

本陣小学校跡地に建てられた新庁舎は、地下
1階から地上５階まであります。

移転先 中村区松原町1-23-1

区役所
本陣市税事務所
保健センター（健診フロア）
区役所・保健センター
区役所・土木事務所・
税務窓口
　  駐車場

5階
4階
3階
2階
1階

地下1階

新
庁
舎
の
ご
案
内

（
令
和
５
年
１
月
４
日
か
ら
電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
す
）

●税務窓口（税務証明の発行など）は1階です。
●ささしま市税事務所は、本陣市税事務所に名称が変わります。

●中村保健センターの健診フロアは3階です。

管理課
徴収課
市民税課

固定資産税課

管理係
納税係
個人市民税第一係
土地調査係
家屋係
償却資産係

433-4003※

433-4013
433-4021
433-4026
433-4027
433-4028

本陣市税事務所
課室名 係名 電話番号

電話番号 ４８１-７１９１中村土木事務所

代表電話 433-3005

保健管理課

環境薬務室

保健予防課

子育て総合相談窓口
健康ダイヤル

企画管理係
医療安全担当
食品衛生・動物愛護担当
営業施設指導担当
住居衛生・薬務担当
保健感染症係
感染症対策等担当
保健看護担当

433-3019
433-3024
433-3036
433-3063
433-3064
433-3092
433-3093
433-3094
483-6811
433-3094

中村保健センター
課室名 係名 電話番号

総務課

企画経理室
地域力推進室

民生子ども課

福祉課

市民課

保険年金課

庶務係
防災担当
統計選挙係

民生子ども係
保護第一係
保護第二係
保護援護係
高齢福祉係
障害福祉係
戸籍係
住民記録係
マイナンバーカード担当
管理係
保険係

433-2715
433-2714
433-2728
433-2759
433-2741
433-2982
433-2967
433-2961
433-2969
433-2915
433-2932
433-2805/433-2808
433-2819/433-2829
433-2815
433-2863
433-2890

中村区役所
課室名 係名 電話番号

代表電話 483-8161

1階

1階

2階

4階

2階

5階

※自動音声でご案内します。

Twitter

期
日
前
投
票
所
は
令
和
５
年
２
月
５
日（
日
）執
行
の
愛
知
県
知
事
選
挙
か
ら
中
村
区
役
所
新
庁
舎
２
階
集
合
会
議
室
に
変
更
し
ま
す
。


