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ニューファミリーセミナー
クッキング

（妊娠中のママ・パパ教室）

４月22日（金）

午前９:45～11:30

受付:午前９:30～９:45
予約

内容　朝食簡単クッキング（調理実習）、
　　　食の安全の話（食品衛生のポイント）
対象　妊娠中の方とその配偶者
持物　母子健康手帳、エプロン、三角巾、布きん
申込　４月15日（金）まで予約受け付け

開催日時 内容・対象など心と体の教室・相談

ニューファミリーセミナー
☆２日間コース

（妊娠中のママ・パパ教室）

１日目:５月９日（月）
２日目:５月16日（月）
午後１:15～２:30
受付：午後１:00～１:15

内容　助産師による妊娠・出産の話、
           沐浴実演、妊娠期の食事の話、歯の話
対象　妊娠中の方とその配偶者
申込　４月25日（月）午前９:00から先着順

ＨＩＶ検査

梅毒検査

毎週水曜日
午前９:00から

（祝日を除く）

無料。電子申請で申し込み（市版❻面右上参照）
陰性結果は、採血後１時間程度で書面にて
お知らせします（判定保留の場合は１週間後）
☆証明書発行不可
☆正確な結果を得るため、感染の機会から次の
　期間以上経過してから検査を受けてください
　◎HIV検査：３カ月　◎梅毒検査：３週間

うつ病家族相談日 対象　うつ病の悩みを抱える人の家族

こころの健康相談 内容　心の病に関する相談に専門医が応じます

４月21日（木）
午後３:00から

毎週木曜日（第３
木曜日、祝日を除く）
午後３:00から

４月14日（木）

午後２:00～３:00

モグモグ相談
内容　赤ちゃんの食事に関して
　　　お困りの方への個別相談
持物　母子健康手帳
申込　４月12日（火）まで予約受け付け

４月14日（木）

午後１:00から

子どものアレルギーと
ぜん息相談

内容　専門医による診察・相談と個別指導
　　　（保健・栄養の相談）
対象　15歳未満の方（主に乳幼児）と
　　　その保護者、４組
申込　４月12日（火）まで予約受け付け

子どもの歯の健康教室

内容　歯科検診、歯みがき指導、栄養相談、
　　　フッ化物塗布（希望者のみ費用720円）
　　　☆生活保護世帯減免あり。
　　　　生活保護受給証明書をご持参ください
対象　就学前の乳幼児とその保護者
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

はじめての歯みがき教室

内容　むし歯予防や歯みがきの話、栄養の話
　　　 ☆個別相談あり（希望者のみ）
対象　令和３年５月～７月生まれの乳児と
　　　その保護者
持物　母子健康手帳、筆記用具
申込　４月15日（金）午前９:00から先着順

４月26日（火）

午前10:15～11:00

受付：午前10:00～10:15

母乳相談　

離乳食教室

内容　離乳食中期（２回食）の話、実物展示と
　　　試食、赤ちゃんの歯の話
　　　 ☆個別相談あり（希望者のみ）
対象　令和３年８月～９月生まれの乳児と
　　　その保護者
持物　母子健康手帳、筆記用具、
　　　乳児用エプロン、乳児用スプーン
申込　４月11日（月）午前９:00から先着順　　　

内容　助産師による相談
申込　４月25日（月）まで予約受け付け

４月26日（火）
午後１:00から

４月15日（金）
午前10:15～11:30
受付：午前10:00～10:15

開催日時 内容・対象など親と子の教室・相談

☆母子健康手帳を忘れずにご持参ください
☆１歳６カ月児健診・３歳児健診時に希望者にフッ化
　物塗布を実施します（費用720円。生活保護世帯
　減免あり。生活保護受給証明書をご持参ください）
☆個別通知の届かない方は、該当する健診日に
　お越しください

保健
感染乳幼児健康診査

受付時間
　など

第一子は
午前８:50
　～９:10
第二子以降は
午前８:50
　～９:30

午後１:00
　～２:00
午後１:00
　～２:00

健診日 対象児の生年月日

３（４）
カ月児

１歳６
カ月児

３歳児

健診名

４/21(木)４/21(木) 平成31.４.２～４.21生平成31.４.２～４.21生

４/12(火)４/12(火) 令和３.12.１～12.14生令和３.12.１～12.14生

持物:
歯ブラシ
タオル

４/19(火)４/19(火) 令和３.12.15～12.29生令和３.12.15～12.29生

５/10(火)５/10(火)
令和３.12.30～
　　　令和４.１.13生
令和３.12.30～
　　　令和４.１.13生

予約
保健
感染

予約
保健
感染

予約
保健
感染

予約
保健
感染

保健
感染

予約
保健
感染

予約
保健
看護

予約
保健
感染

感染症
対策予約

感染症
対策予約

予約
保健
感染

予約
保健
感染

４月21日（木）
午前９:00～10:00

感染症
対策

【予防接種】

乳幼児の予防接種

☆母子健康手帳を忘れずにご持参ください
☆複数回接種する予防接種は、接種間隔を
　守って接種しましょう
☆予防接種についてのお尋ねは、
　市ウェブサイトをご覧いただくか、
　感染症対策等担当（TEL481-2295）
　までお問い合わせください

☆母子健康手帳を忘れずにご持参ください
☆複数回接種する予防接種は、接種間隔を
　守って接種しましょう
☆予防接種についてのお尋ねは、
　市ウェブサイトをご覧いただくか、
　感染症対策等担当（TEL481-2295）
　までお問い合わせください

　ロタウイルス　 ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）
　小児肺炎球菌　Ｂ型肝炎
　ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ
　（４種混合ワクチン）　 ＢＣＧ　　　
　麻しん・風しん（ＭＲワクチン）
　水痘 　 日本脳炎
　ジフテリア・破傷風（２種混合ワクチン）

　ロタウイルス　 ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）
　小児肺炎球菌　Ｂ型肝炎
　ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ
　（４種混合ワクチン）　 ＢＣＧ　　　
　麻しん・風しん（ＭＲワクチン）
　水痘 　 日本脳炎
　ジフテリア・破傷風（２種混合ワクチン）

狂犬病予防集合注射

４/13(水)４/13(水) 令和２.８.24～９.11生令和２.８.24～９.11生

４/27(水)４/27(水) 令和２.９.12～９.24生令和２.９.12～９.24生

日　程 内　　容

５/17（火）５/17（火）１日目１日目

２日目２日目 ６/２（木）６/２（木）

保健
看護午前10:00～11:30

午前９:50～10:00
おおむね首がすわった頃～８カ月の
乳児とその保護者、６組
４月25日（月）午前９：00から先着順

スマイリーママ☆２日間コース 予約

親子体操・子どもと一緒に
楽しみながらリフレッシュ！

親子遊び、交流会

対象
受付
時間

申込

【市ウェブサイト】

　　　登録済みの犬:3,500円
　　　（注射料金2,950円＋注射済票交付手数料550円）
　　　未登録の犬:6,500円
　　　（上記料金3,500円＋登録料3,000円）
☆雨天決行　
☆詳しくは市ウェブサイトをご確認
　ください
☆生後91日以上の犬は、登録と毎年１回狂犬病予防
　注射が必要です
☆鑑札・注射済票の再交付および会場で
　注射を受けない犬への鑑札・
　注射済票の交付はできません。
　上記手続きについては保健センター
　窓口にてお願いします
☆ふん尿の始末は各自でお願いします

４/25(月)４/25(月)

４/26(火)４/26(火)

費用

稲葉地公園

中村保健センター

米野公園

４/27(水)４/27(水)

午後１:15～２:00

日 程 場　所時　間

食品
動物

４/28(木)４/28(木)

岩塚公園

塩池公園

亀島公園

押木田公園

日比津公園
ミニスポーツ広場

午後３:00～４:00

午後１:15～２:15

午後３:00～４:00

午後１:15～２:00

午後３:00～３:45

午後１:15～２:15

午後３:00～４:00
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　　　　　　　身に付けさせたい
マナーや習慣の「あ・い・う・え・お」【託児付】 ※２

◆春の生活安全市民運動（４/１～４/10）
　・子どもが助けを求めて駆け込める「子ども110
　　番の家」を子どもと一緒に確認しましょう
　・短時間の外出でも家の鍵をかけましょう
　・短時間でも自動車から離れるときは、鍵を
　　かけましょう
　・区役所職員をかたって「還付金の手続きのた
　　めＡＴＭに行け」は詐欺です。慌てず警察署
　　や区役所に相談しましょう

◆春の交通安全市民運動（４/６～４/15）
　　運転中に子どもや高齢者を見かけたら、
　　スピードを落としましょう
　　「ながらスマホ」は交通事故につながるため、
　　やめましょう
　　　中村警察署    TEL 452-0110　FAX 452-0490
　　　区役所地域力推進室
　　　TEL 453-5324　FAX 453-5323

消防団は、「自分たちのまちは自分たちで守ろう」
という、郷土愛護の精神をもって参加し、消防・
防災活動をしている、地域密着型の組織です。
　　　・区内在住・在勤・在学の方
　　　・入団時の年齢が18歳以上65歳以下の方
　　　・消防団活動に支障のない方
　　　電話または電子申請
　　　（市版　面右上参照）で
　　　申し込み　　
　　　中村消防署総務課　　
　　　TEL 481-0119　FAX 483-0119

詳しくは
こちら

中村警察署からのお知らせ

いちばん身近なボランティア
消防団員募集

問合

問合

申込

入団
資格

6

４月は国民健康保険の加入・脱退などの手続きで
窓口が混雑し、長時間お待たせすることがあります。
時間に余裕をもって、ご来庁ください。

 ◆４月の混雑予想カレンダー◆

☆日曜日は開庁時間が異なります。３日の開庁時間
　は午前８:45～午後２:00、10日は午前８:45～正午
　　　区役所保険年金課　　　
　　　TEL 453-5345　FAX 453-5370
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大変
混雑

混雑

健康保険の窓口が大変混雑します

問合

　　　午前７:00～午後５:00（土曜日・日曜日・
　　　休日・小学校の休暇期間を除く）のうち
　　　あらかじめ指定した時間
　　　☆週25時間程度。８月は週15時間
　　　ほのか（旧本陣）学区、八社学区、各１人
　　　月給額91,080円～94,415円
　　　☆通勤手当、期末手当、健康保険、厚生年金、
　　　　雇用保険、年次有給休暇あり
　　　４月１日（金）～４月18日（月）に受験申込書
　　　を窓口へ持参（写真添付・自筆）
　　　区役所地域力推進室
　　　TEL 453-5324　FAX 453-5323
問合

交通指導員を募集します
勤務
時間

募集

申込

待遇

講　座　名

令和４年度　中村生涯学習センター前期主催講座

期　間 曜日 回数 対　象 費　用 締切日

※１ 現地学習あり（交通費など自己負担）
※２ 託児枠６人。対象は講座初日に満２歳以上 の未就学児。別途おやつ代350円が必要。託児説明会（5/17）への参加が必要

受講
資格
申込

市内在住・在勤・在学の方で、
講座ごとに定める対象者
往復はがきまたは電子申請で
申し込み（市版❻面右上参照）。
氏名のふりがなも記入。
定員超過の場合は抽選
☆１講座につき１人１通のみ有効
☆託児付き講座で託児を希望する
　方は、子どもの氏名（ふりがな）・
　生年月日を記入
☆市外に在住の方は勤務先または
　通学先の所在地の区名を記入
中村生涯学習センター
TEL 471-8121　FAX 471-8122
☆郵送の宛先は
　「〒453-0044　鳥居通３-１-３
　中村生涯学習センター」

問合

詳しくは「講座のご案内」をご覧ください

場　所 日 　程 時 　間

米野公園 ４/26（火）

初心者・初級者のためのパソコン相談会
パソコンの操作方法に関する質問にお答えします。
　　　４月20日（水）午後１:30～２:20
　　　　　　　　　午後２:30～３:20
　　　パソコン初心者・初級者、各回７人
　　　各回とも当日午後１:15までに窓口で
　　　受け付け。定員超過の場合は抽選

日時

申込
対象

　　　４月19日（火）午後１:00～４:00
　　　愛知県行政書士会名古屋支部
　　　相談受付ダイヤル
　　　TEL 990-2580　FAX 562-0086

問合

行政書士による無料相談会
日時

　　　①４月21日（木）午後２:00～３:00　
　　　②５月12日（木）午後２:00～３:00
　　　市内在住の60歳以上の方、各回５人
　　　①４月18日（月）②５月９日（月）までに
　　　窓口または電話で先着順

日時

対象
申込

健康相談 ～お医者さんにちょこっと聞いてみよう～

各催しの申し込みには福祉会館利用証が必要

中村区休日
急病診療所 ４/21（木）

　　　４月21日（木）午前10:00～11:30
　　　　　　　　　午後１:30～３:00
　　　 ☆同じ内容を１日２回実施
　　　一般、各回８人　　　　
　　　中村公園事務所長
　　　軽作業のできる服装、作業手袋、筆記用具
　　　☆剪定バサミがあればご持参ください
　　　窓口または電話で先着順

持物

植栽管理講座【剪定編】
日時

対象

申込

講師

フラダンス 午前10:30～正午

定員時　間講座名 日 程

第２・４木

令和４年度フラダンス・おどり講座（通年）

　　　市内在住の60歳以上の方
　　　４月28日（木）までに往復はがきで申し込み。
　　　講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
　　　性別、電話番号を記入。定員超過の場合
　　　は抽選
　　　☆１年を通して１人１講座のみ申し込み可
　　　☆詩吟・コーラス・民謡・ふれあい囲碁講座は
　　　　 実施可能になった場合募集
　　　 ☆費用が別途必要となる場合あり

午後１:00～３:00おどり 第２・４金

対象
申込

10人

「緑のカーテン」を一緒に作りませんか。参加者に
はゴーヤの苗を差し上げます。
　　　５月27日（金）①午前10:00～11:30
　　　　　　　　　②午後２:00～３:30
　　　☆同じ内容を１日２回実施
　　　中村図書館 集会室
　　　市内在住・在勤・在学の方、各回10人
　　　４月22日（金）午前９:00から、電話・ファ
　　　クスで「中村区緑のカーテン栽培講座」・
　　　希望の時間（①または②）・申込者全員の
　　　氏名・電話番号またはファクス番号を伝
　　　えて申し込み。先着順
　　　西区公害対策室（北西部公害対策担当）
　　　TEL 523-4613　FAX 523-4634
問合

「緑のカーテン」栽培講座

対象
申込

場所

日時

 　　　　　　　　　　　学ぼう！伝えよう！中村区
～中村まちあるきマイスターになるために～ ※１
なごや学マイスター講座

名古屋市健康福祉局共催

　５/13
～６/23

一般、18人
（受講後マイスター
として活動したい方）

無料
木
金 ６

水害に備える
～「もしものとき」を万全に～ ※１ 金

　５/20
～６/17 一般、18人 無料５

親学関連講座 火
　５/24
～６/21

1,500円５
未就学の子をもつ
保護者・子育てに
関心のある方、24人

あなたの声で情報を届ける
～音訳ボランティア養成講座～

月
　５/30
～７/４

一般、20人 無料５

４/22（金）
必着

障がい者ふれあいひろば ※１ 土　６/18
～１/28

知的障がいの
ある方、10人

500円７ ５/17（火）
必着

なごや学　　　　　 尾張徳川家の殿様
 ～尾張徳川家の相続と歴代の事蹟～※１

木
　８/18
～９/22

一般、20人 1,500円５ ７/19（火）
必着

傾聴入門～心に寄り添い、心を癒す～
　８/23
～９/20

一般、20人 無料５火

混雑混雑混雑

混雑

混雑

混雑混雑

大変
混雑

大変
混雑

大変
混雑

大変
混雑

大変
混雑

大変
混雑

大変
混雑

大変
混雑

10人

午前10:00～11:00

午後２:00～３:00

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
、
一
部
内
容
変
更
・
中
止
・
延
期
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。



4中 村 区 4 ⓯
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
、
検
温
・
手
指
の
消
毒
・
連
絡
先
の
記
入
・
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　　　４月13日（水）、20日（水）、27日（水）
　　　午後11:00～正午
　　　一般、10人
　　　開始30分前から先着順

日時

対象
申込

ペーパークラフトのカーネーションを作ります。
　　　４月25日（月）午前10:00～正午
　　　一般、20人　　　　1,000円 ☆材料費も含む
　　　よく切れるハサミ、持ち帰り用の袋
　　　窓口・電話・ファクスで先着順

日時
対象

申込
持物

認知症の人を介護する家族支援事業
（要事前予約）

◆家族サロン
　　　【北部】４月28日（木）午後１:30～３:00
　　　【南部】４月15日（金）午前10:00～11:00
　　　　　　　　　　　     午後１:00～２:00
　　　　　　　　　　　     午後２:30～３:30
　　　認知症高齢者を介護している家族・認知症
　　　介護経験者
◆家族教室
　　　【北部】４月27日（水）午後１:30～３:00
　　　【南部】４月19日（火）午後１:30～３:30
　　　認知症高齢者を介護している家族
◆医師（もの忘れ相談医）による専門相談
　　　【北部】４月28日（木）午後２:00～３:30
　　　【南部】４月21日（木）午後２:00～３:30
　　　区内在住の認知症高齢者を介護している
　　　家族、３組
◆認知症サポーター養成講座
　　　【南部】４月26日（火）午後１:30～３:00
　　　認知症に関心のある方

日時

対象

日時
対象

日時

乳幼児
（赤ちゃん）向け

幼児・小学校
低学年向け

午前11:00～11:15
午前11:30～11:45
☆同じ内容を
　１日２回実施

曜日 時　間内　容 日 程

４/21
５/５ 木 午後４:00～４:15

木
４/14
４/21
４/28
５/５

　　　５月７日（土）①午前10:30～11:30
　　　　　　　　　②午後２:00～３:00
　　　①中学生以上の方②小学生、各回10人
　　　 ☆小学校低学年は保護者同伴
　　　100円
　　　４月16日（土）午前９:30から窓口または
　　　電話で先着順

　　　４月16日（土）午後２:00～２:30
　　　５歳以上の方、12人（当日先着順）

　　　４月28日（木）午後３:45～４:15
　　　幼児～小学校低学年、10人（当日先着順）

ちいさなおはなし会

ストーリーテリングの会
　　　３組（当日先着順）定員

日時

日時

対象

対象

工作教室　つくってあそぼう

日時

対象

申込

水泳ワンポイントアドバイス 【ブラッシュアップ講座】母の日カーネーション講座

　　　①４月24日（日）午後２:00～２:30
　　　②５月８日（日）午後２:00～２:30
　　　③５月22日（日）午後２:00～２:30
　　　名古屋国際センター３階ライブラリ－
　　　一般、10人 ☆１組は３人まで
　　　   ☆未就学児は人数に含めません
　　　①４月17日（日）午前10：00～22日（金）正午
　　　②５月１日（日）午前10：00～６日（金）正午
　　　③５月８日（日）午前10：00～20日（金）正午
　　　までにメール（    info@nic-nagoya.or.jp）で
　　　先着順。件名を「絵本の会」、本文に日付、
　　　氏名、参加人数、電話番号を記入

日時

申込

対象
場所

外国人ボランティアによる
絵本の読み聞かせ

対象

日時

対象

　　　４月23日（土）午後２:00～２:15
　　　３組（当日先着順）
日時
定員

【幼児～小学校低学年向け】
子ども読書の日　おはなし会

かわいい！豆本づくり

費用

曜日 時間 対　象 申　込

木 午前10:00
　～11:30

４/13(水)午前10:30から電話で先着順

ホールでの自由遊びのため申し込み不要

午前10:30
　～11:00水

乳幼児とその保護者、10組

乳幼児とその保護者、10組

乳幼児とその保護者、10組

ひろ ば

ちびっこ

おはなし

ひよこ

日程

４/14

４/20

５/13 ５/６(金)午前10:30から５/11(水)までに
電話で先着順

午前10:30
　～11:30金

回数対　象教　室　名 時　間 定員 費　用 締切日

幼児運動教室 年少・年中、各15人
年長、20人

小学１年生～４年生

一般

一般

子ども
トータルスポーツ教室

50人 13,300円

ゆったりヨガ教室（前期）

毎日を健康に！
セルフケア教室（前期）

曜日

月

親子ふれあい（幼児）

親子ふれあい（赤ちゃん）

疲労回復！
リラックスヨガ

体操（プレキッズ）

体操（キッズ）

健康体操Ａ※

健康体操Ｂ※

ジュニアバトミントン

ジュニアドッジボール

２～３歳の幼児と
その保護者（２人１組）
２ヵ月～12ヵ月の乳児と
その保護者（２人１組）

一般

年少、５人　年中、10人
年長、15人

小学１年生～３年生

一般

一般

小学３年生～中学３年生

小学生

月

月

月

火

火

火

水

水

金

金

土

土

13,300円

期　間

５/９～３/27

５/９～３/27

５/９～９/26

５/９～９/26

５/10～７/12

５/10～７/12

５/10～７/12

５/11～７/20

５/11～７/20

５/20～７/29

５/20～７/29

５/28～12/24

５/28～11/26

午後３:40
　～４:30
午後４:35
　～５:45
午前９:30
　～10:50
午前11:00
　～正午

午前９:45
　～10:45
午前11:00
　～11:45
午後７:40
　～９:00
午後３:40
　～４:30
午後４:45
　～５:45

午前９:05
　～10:25
午前10:35
　～11:55
午前９:30
　～11:30
午後０:45
　～２:45

19

19

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

12

50人

60人

40人

20組

25組

40人

60人

60人

80人

60人

40人

30人

5,000円

5,000円

5,500円

5,500円

3,300円

5,000円

5,000円

親子ヨガ １～２歳の幼児と
その保護者（２人１組） 木 ５/19～７/28 午前９:20

　～10:20 10 30組 5,500円

朝ヨガ 一般 木 ５/19～７/28 午前10:30
　～11:50 10 65人 3,300円

朝ヨガ（託児付き） 一般
（１歳以上の未就園児） 木 ５/19～７/28 午前10:30

　～11:50 10 ５組 6,600円

バウンドテニス 一般 木 ５/19～７/14 午前９:30
　～11:30 7 40人 2,380円

水泳（幼児）Ａ※ ４～６歳の幼児
（年少～年長） 木 ５/12～７/14 午後４:00

　～５:00 10 20人 6,000円

水泳（小学生）Ａ※ 小学１年生～３年生 木 ５/12～７/14 午後５:10
　～６:10 10 36人 6,000円

3,300円

3,300円

親子ジャブジャブ水遊び ２～３歳の幼児と
その保護者（２人１組） 金 ５/13～７/１ 午前11:00

　～正午 ８ 15組 6,240円

水泳（小学生）Ｂ※ 小学１年生～３年生 土 ５/14～７/16 午前10:00
　～11:00 10 24人 6,000円

水泳（幼児）Ｂ※ ４～６歳の幼児
（年少～年長） 土 ５/14～７/16 　午前11:10

～午後０:10 10 20人 6,000円

6,120円

5,100円

４/18（月）

※水泳・健康体操はＡＢ両方の申し込みは不可

　　　往復はがきまたは電子申請（市版❻面右上参照）で各教室の締め切り日までに申し込み（必着）。
　　　氏名のふりがな・年齢（学年）・保護者氏名（親子・乳幼児が対象の教室のみ）も記入
　　　☆定員超過の場合は締切日翌日または翌々日に公開抽選。定員に満たない場合は随時受け付け
　　　☆納入された費用は全額返金不可　☆全ての教室に災害補償あり
　　　☆年齢表記のある教室は、教室初日にその年齢でない方は申し込み不可

　　　４月24日（日）午後１:30～３:00
　　　小学生～中学生、10人
　　　100円（当日持参）
　　　４月17日（日）午前10:30から電話で先着順

お母さんが主役です。
思い切り体を動かしましょう。
　　　４月28日（木）午前10:30～11:30
　　　乳幼児とその保護者、10組
　　　４月21日（木）午前10:30から電話で先着順

ふれあい遊びや保護者同士の交流会をします。　
　　　４月27日（水）午前10:30～11:30
　　　０歳児とその保護者、10組
　　　４月20日（水）午前10:30から電話で先着順

　　　５月５日（木・祝）①午後１:30～２:30
　　　　　　　　　　 ②午後２:45～４:30
　　　①幼児とその保護者②小学生～高校生、
　　　①10組②20人（当日先着順）

　　　５月17日（火）午前10:00～11:30
　　　区内に引っ越して２年以内の親子、10組
　　　４月26日（火）午前10:30から電話で先着順

自由参加クラブひろば

自主スポーツ教室・定期スポーツ教室のご案内

つくっちゃお！母の日企画
~カップにペイントしてプレゼントしよう~

ママロビクス

赤ちゃん交流会

こどもの日企画　おたのしみ映画会

おひっこしの会（交流会）
費用

日時

対象

申込

日時
対象

申込

　　　６月14日、21日、28日、７月５日
　　　いずれも火曜日（全４回）、午前10:00～正午
　　　２～５カ月の第一子とその保護者、10組
　　　1,100円
　　　バスタオル、飲み物、筆記用具
　　　５月１日（日）午前10:30から電話で先着順

日時

申込

対象
費用
持物

日時

申込
対象

日時

申込
対象

日時

申込
対象

【親子の絆プログラム】
赤ちゃんがきた！

各レッスンタイムも開催します。詳しくはスポーツセンターにお問い合わせください。

費用
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地下鉄桜通線中村区役所太閤通

清正公通
愛
称
：
豊
國
参
道

◉中村区役所

駅西銀座通商店街

大鳥居

名古屋

中村公園

中村日赤

亀島

地
下
鉄
東
山
線

中村公園
　　（愛称：秀吉清正公園）

太閤秀吉功路
案内看板

……太閤秀吉モニュメント
……武将の案内板

……太閤秀吉モニュメント（金色）

凡 

例

名古屋駅から豊臣秀吉の生誕地の石碑（豊公誕
生之地碑）が立つ中村公園までの道のりに、秀吉
の出世物語が描かれた「太閤秀吉モニュメント」が
全30基設置されています。ぜひ秀吉の活躍に思
いをはせながら歩いてみてください。

太閤秀吉功路をもっと
楽しむための「太閤秀吉
功路ガイドブック」も区役
所などで配布していま
す。（区ウェブサイトから
ダウンロードもできます）

大門の昔の写真を集め、カードにしました。
ぜひ一度大門の魅力を堪能しながらカードを
収集し、まち歩きをお楽しみください。

問 合 区役所地域力推進室　TEL 453-5326　FAX 453-5323

区ウェブサイト
はこちら▶

区ウェブサイト
はこちら▼

集合場所

対　象
申　込

5月24日（火）

中村まち歩きマイスターの会による歴史ガイドです。
☆ガイドの際はイヤホンを着用 ☆保険には加入しませんので、
必要な方は各自で加入してください

地下鉄「本陣」駅　改札口付近
☆集合場所の詳細は結果とともにお知らせします
一般、２０人　☆１組２人まで申し込み可
４月22日（金）午後５：００までに、電話・ファクス・
郵送で「ぶらっとなかむら」希望、申込者全員
の氏名、代表者の郵便番号・住所、電話番
号を伝えて申し込み。定員超過の場合は抽選
☆結果は代表者に文書で送付
☆郵送の宛先は
　「〒453-8501中村区役所地域力推進室」

午前１０時００分出発～正午解散
☆受け付けは午前９：３０から

小雨
決行無料

（　　　）大雨警報
などの発令
時は中止

ピアゴ中村店（大門町27番地）
中村保健センター等複合施設1階（名楽町４丁目７ -１８）
中村生涯学習センター（鳥居通３丁目１ -３）
鵜飼在宅センター大門（賑町２６番地）
マルフジ＆モア（賑町２４ -１）
スギ薬局大門店（日吉町１５番地）
喫茶ツヅキ（太閤通６丁目１ ツヅキビル２F）
きもの美濃幸（名楽町１丁目３２）
おおもんの駄菓子屋（仮）（名楽町１丁目４０ -１）
名古屋銀行 中村支店（太閤通５丁目１１番地）
芳茗園（太閤通６丁目８）
アカデミックケアホーム太閤（日吉町２２番地の２）
soiro living（羽衣町３０ -４）
にぎわい食房 清風（賑町１５ -１）
モンパル（大門町２０ -３）

遊郭の誕生

花魁道中

終戦後の中村遊郭

大観荘
喫茶ツヅキ

大門アーチ

大門通電停

旧料亭稲本
納涼夏祭り

神輿（ＯＭＯＮ夏祭り）

1
2

3
4
5
6

7
8
9
10

●2回目接種が完了した方を対象に、3回目
接種を行います。また、小児（5～11歳）
の方を対象にした接種を行います。詳しく
は市版❸面をご確認ください。
●要事前予約。予約には原則、接種券が必

要です。

新型コロナワクチン接種について 要事前予約新型コロナワクチン接種について 要事前予約

コロナワクチンナビはこちら▶

申 

込

●個別接種を希望される方は、各医
療機関へお問い合わせください。

●ファイザー社または武田/モデルナ
社（小児接種は小児用ファイザー
社）ワクチンを使用します。

●接種可能な医療機関については、
接種券に同封の「個別接種医療機
関一覧」または「コロナ
ワクチンナビ」でご確
認ください。

申

　込

医
療
機
関
で
の
個
別
接
種

区
役
所
講
堂
で
の
集
団
接
種

申込

予約開始日 予約サイトはこちら▶接種日ごとに予約開始日が異なります。
「なごや新型コロナウイルスワクチンコールセンター」または「なごや新型コロナウイルスワクチン
集団接種予約サイト」で予約。☆区役所および保健センター窓口での予約はできません

予約
・
問合 TEL ０５０-３１３５-２２５２

毎日 午前９：00 ～午後5：30

なごや新型コロナウイルスワクチンコールセンター 予約キャンセル等専用電話
TEL 228-7874
毎日 午前９：00 ～午後5：30

午後3：00～7：00

午前9：30～午後1：00
午後2：00～5：30
※8日（日）は 午後2：00～5：30

5月7日（土）・21日（土）

5月8日（日）・22日（日）※

小児（５～１１歳）への接種について
（小児用ファイザー社ワクチン使用）

3回目接種について
（武田/モデルナ社ワクチン使用）

午後３：００～７：００

午前９：３０～午後1：00
午後2：00～５：３０

4月23日（土）１回目 5月14日（土）2回目

4月24日（日）１回目 5月15日（日）2回目

HP上に
写真集を
掲載

昔の写真
と説明文を
記載

☆１回目の予約時に２回目の予約も受け付けます（同じ会場、同じ時刻）
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