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▶個別に通知します。通知が届かない方、都合がつかない方は　  
　ご連絡ください。
▶３歳児健診は尿検査があります。
▶１歳６カ月児、３歳児健診受診者で、希望者にフッ化物塗布　
　（費用720円、  生活保護世帯は免除。要証明）

子どもと親

▼相談（①予約不要、②③④予約制）

乳幼児健診
☎523-4616

　シニア時代を賢く楽しく生活する方法を
考えましょう。
日時：10／５・19
　　　11／９・16
　　　12／７・21
　　　（いずれも水曜日）（全６回）
　　　 午前10：00～正午
場所：名古屋文理大学短期大学部
対象：区内在住65歳以上で、可能な限り
　　　全講座に参加できる方　30人
費用：180円（保険料。初回受付時に徴収）

申込：８／23（火）～９／20（火）に①講座名
　　　②氏名（ふりがな）③生年月日・年齢
　　　④郵便番号・住所⑤電話番号を記載
　　　の上、はがきまたは電子申請にて
　　　（❼面参照）。抽選
申込先：〒460－8508　
　　　　健康福祉局健康増進課　
　　　　なごや健康カレッジ担当
　　　　　　健康増進課　☎972－3078
　　　　　 　保健予防課　☎523－4618

エンジョイ　ヘルシーライフエンジョイ　ヘルシーライフ

なごや健康カレッジなごや健康カレッジ

①HIV・梅毒・性器クラミジア感染症検査

中止となりました。

②うつ病家族相談
日時：９／15（木）午前９：30～11：00

内容：個別相談（秘密厳守）

対象：うつ病の悩みを抱える方の家族

③こころの健康相談
日時：９／22・29、10／６（木）
　　　午前９：30～11：00
内容：専門医による個別相談（秘密厳守）
　　　家族による相談も可
対象：精神的な悩みのある方および家族

④歯と口の健康相談
日時：10／13（木）午前９：15～11：00

内容：歯科検診・個別相談

対象：区内在住の方

  環境バザー環境バザー

　西区地域女性団体連絡協議会の協力に
よるバザーです。
※来場者多数により混み合う場合は、状況
　に応じて入場制限を実施します。
日時 ： ９／11（日）午後１：00～３：00
場所：区役所２階講堂

妊娠中や子育ての悩みなど、
心配事を相談ください。
月～金（祝休日、年末年始を除く）
電話　午前８時45分～午後５時15分
面接　午前９時～午後４時３0分

子育て総合相談窓口子育て総合相談窓口
（子育て世代包括支援センター）
☎529－7105

西区の子育て応援します！

●●　　催　し　物　案　内　催　し　物　案　内　●● 地域力推進室　　☎523－4526　℻522－5069　

西区ウォーキングイベント西区ウォーキングイベント

「歩いて知る西区の美濃路」「歩いて知る西区の美濃路」

   美濃路の一部を歩くコースです。
ウオーキングを楽しみながら
地域の歴史も学びましょう。
日にち ：10／１（土）
受付時間：

　①午前９：00～９：３0
　　②午前９：３0～10：00
集合場所：区役所北側玄関横
対象：どなたでも。小学生以下は保護者同伴
定員：各100人（抽選）
申込：9／16（金）午後５：15までに窓口、
　　　9／17（土）までにファクス、
　　　電子申請にて（❼面参照）

  令和４年度令和４年度西区民美術展西区民美術展

　展示会は３年ぶりの開催です。
ぜひご来場ください。
日時 ： ９／2３（金・祝）～25（日）
　　　　　　　午前10：00～午後４：00
　　    ※９／25（日）は午後３：00まで
場所：区役所２階講堂

チェックポイントの一つ
チェックポイントの一つ　　白山神社白山神社

☎523－4618

☎523－4616

☎523－4616

☎523－4618

事業名
問合・申込先

  場所
  日時 内容など

育児相談
☎529－7105

西
10／４（火） 

午前９：15～11：00

内容：育児・発達・栄養・歯科の相談
対象：未就学児と保護者
持物：母子健康手帳、バスタオル
申込：９／20（火）午前９：00から　先着８組

母乳相談
☎529－7105

山
10／６（木） 

午後１：10～３：15

内容：助産師による母乳不足などの個別相談
対象：母乳不足の方、母乳をやめたい方など
持物：母子健康手帳、タオル

はじめての
歯みがき教室

☎523－4616
西

10／５（水） 
午前10：00～11：00　

〈受付〉午前９：45～10：00

内容：むし歯予防の話、むし歯菌チェック
　　　歯のみがき方と実習
対象：歯が生えている１歳～１歳２カ月程度の乳児（初めて
　　　参加する方のみ）と保護者
持物：歯ブラシ（使用中のもの）、タオル
申込：９／14（水）午前９：00から電話または電子申請（❼面参照）
　　　にて　先着10組

親子の歯と
栄養教室
☎523－4616

西 ９／29（木）  
午前９：00～10：00

内容：歯科検診、歯科相談、栄養相談、むし歯菌チェック（希
　　　望者）、フッ化物塗布（費用720円、生活保護世帯は免除。
　　　要証明）
対象：未就学児と歯科検診を希望する保護者
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル　

もぐもぐ
（離乳食相談）

☎523－4616
西 10／14（金） 

午前10：15～11：30

内容：離乳食の話と試食（希望者）、お口や歯の話
対象：生後６～８カ月程度の子と保護者
持物：お手ふきタオル、離乳食用スプーン、エプロン、お茶
申込：９／30（金）午前９：00から　先着８組

かみかみ
（離乳食相談）

☎523－4616
山 10／21（金） 

午前10：15～11：30

内容：離乳食の話と試食（希望者）、お口や歯の話
対象：生後９～12カ月程度の子（離乳食が３回食）と保護者
持物：お手ふきタオル、離乳食用スプーン、エプロン、お茶
申込：10／７（金）午前９：00から　先着８組

…西保健センター
…山田分室健診館

西
山

山田分室健診館

山田・平田・比良・大野木・浮野・比良西・中小田井
学区にお住まいの方

対象 健診日 生年月日 受付時間

３・４カ月
児 ９／21（水）R４.５.３～５.28

〈第１子〉
午後１：10～１：25
〈第２子以降〉

午後１：30～１：55
１歳６カ月

児 ９／13（火）R３.２.13～３.12
〈第１子〉

午後１：30～１：55
〈第２子以降〉

午後１：10～１：25３歳児 ９／16（金）R１.８.５～９.７

西保健センター

那古野・幅下・江西・城西・榎・南押切・栄生・枇杷島
児玉・上名古屋・庄内・稲生学区にお住まいの方

対象 健診日 生年月日 受付時間

３・４カ月
児 10／５（水）R４.５.17～６.６

〈第１子〉
午後１：00～１：15
〈第２子以降〉

午後１：20～１：45
１歳６カ月

児 10／４（火）R３.３.５～３.28
       〈第１子〉
午後１：20～１：45
〈第２子以降〉

午後１：00～１：15３歳児 10／７（金）R１.８.22～９.11

日時：９／29（木）午後１：30～３：30
場所：西保健センター４階多目的室
内容：①医師による個別療養相談
　　　②理学療法士による個別リハビリ相談
対象：神経系難病患者さんとその家族
定員：各４組
申込：９／12（月）午前９：00から
　　　電話にて。いずれも先着順
　　　　保健看護担当　☎523－4619

神経系難病患者さんのつどい神経系難病患者さんのつどい
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  プラスチック製容器包装（資源）の飛散防止プラスチック製容器包装（資源）の飛散防止

　警察では、「住民コーナー」を設
けて、警察安全相談に応じていま
す。警察安全相談は、犯罪などによ
る被害を未然に防止するための相
談や、皆さまの安全と平穏な生活
に関する相談です。
「＃９１１０」は、愛知県警察本部の住
民コーナーに直接つながる警察相
談専用電話です。知らない男に声
を掛けられたなど、警察に相談し
たいときにご利用ください。

「＃9110」相談時間
平日午前９時～午後５時
※�土日や祝日、時間外など、お急　
ぎのときは最寄りの警察署ま　
たは交番にご相談ください。

〒4 51 - 0 0 31  城 西 三 丁目16 - 3 3
5 2 2 - 8 3 8 1      5 3 2 - 618 8

西土木事務所

5 2 1 - 0 119      5 3 2 - 0 119
〒4 51- 0 0 6 6  児 玉 二丁目2 5 -2 2

西消防署

5 31 - 0 11 0      5 31 - 0 19 0
〒 4 5 1 - 0 0 6 5  天 神 山 町 ３ - 2 5

西警察署

　プラスチック製容器包装（資源）の袋
が風の強い日に飛んでしまい、近隣の迷惑や通行の支障となる場合が
あります。カラス対策などでお使いのネットや、洗濯ばさみ、Ｓ字フッ
クなどを活用し、飛散防止対策をしてください。台風など特に風が強
い日は翌週に出すなどのご配慮をお願いします。

　道路の側溝などにゴミや土砂が
溜まると、雨水が流れず道路の冠
水や各戸への浸水被害の原因にな
ります。
　台風や大雨に備えて、ご自宅周
りの道路側溝などの点検・清掃に
ご協力ください。
　なお、清掃後の土砂の回収が必
要な場合は、土木事務所までご連
絡ください。

警察の相談ダイヤル警察の相談ダイヤル「＃9110」「＃9110」 災害に備えて災害に備えて

側溝の清掃にご協力を！側溝の清掃にご協力を！
～台風シーズンに備えて～～台風シーズンに備えて～

〒451- 0 0 5 4  南 堀 越 二丁目4 -70
5 2 2 - 412 6      5 2 2 - 8 3 7 6

西環境事業所

いずれも西区役所（３階）
相談コーナーで行います。

相談コーナー

▼行政相談
　国の行政機関、県や市（区）町村
（国の委任または補助に係る業務）
の照会、要望などの相談に応じま
す。
日時：９／2１（水）
　　　午後1：3０～3：3０
問合：区役所地域力推進室
　　　☎523－4523

▼法律相談
日時：９／１6（金）
　　　１０／７（金）
　　　午後1：００～４：００
申込：

※相談日の1週間前から電話か　
　ホームページで予約（先着順）

　支払い忘れや支払い用紙の紛失
などの心配がなくなる口座振替・
クレジットカード払いをぜひご利
用ください。申し込み方法は上下
水道局公式ウェブサイトをご確認
ください。

上下水道料金は口座振替・上下水道料金は口座振替・
クレジットカード払いが便利クレジットカード払いが便利

5 31- 5 3 3 6      5 31- 0 4 8 3
〒4 5 1 - 0 0 31  城 西 三 丁目11 -2 3
上下水道局西サービスステーション

　地震、風水害などの大規模災害に
備えて、必要な備蓄品はしっかりと
準備できていますか。大規模災害発
生時には水道、電気、ガスなどのライ
フラインの停止や流通の回復に時間
がかかる可能性があるため、７日分

▼司法書士相談
　土地や建物の相続・売買・贈与な
どの登記、会社の設立や増資など
の登記、少額訴訟や民事再生手続
など簡裁訴訟代理や裁判所に提出
する書類作成に関する相談などに
応じます。
日時：１０／3（月）
　　　午前１０：００～正午　
　　　午後1：００～４：００
問合：愛知県司法書士会
������　☎683－6686

西土木事務所
だより

どりょくん日記

もの忘れ相談医の専門相談
対象：認知症高齢者、その家族など
　　　医師の相談を希望する方

申込：電話か窓口にて
　　　（定員各３人。随時受付）

北
部

９／16（金）午後２：00～３：30

北部いきいき支援センター

南
部

９／20（火）午後２：00～３：30

区役所5階在宅サービスセンター内

楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～
日にち 内容

10／21（金）食事介助の基本のキ～食事姿勢と介助の実践～

10／28（金）おむつの使い方～モレるには理由がある～

11／４（金）アロマテラピーで香りのドライフラワーボックス作り

11／10（木）福祉用具でらくらく！起き上がりと移乗

場所：名古屋市総合社会福祉会館
　　　７階中会議室または研修室東西
　　　北区清水四丁目１7－1
対象：介護に関心のある方
定員：各2０人（先着順）
申込・問合
　９／１5（木）午前１０：００から
　電話、ファクス、窓口、�
　はがき、ウェブサイトにて
　なごや福祉用具プラザ
　〒466－００１5
　昭和区御器所通3－１2－1　　　
　御器所ステーションビル3階
　☎85１－００5１�℻85１－００56

1回のみの参加も可。
時間：各日午後1：3０～3：００

庄内緑地グリーンプラザ
〒452-0818 山田町大字上小田井字敷地3527

5 0 3 -10 10      5 0 3 - 0 13 3
▼秋の華まつり～コスモス・バラ～
１０月上旬にコスモス、中旬からバ
ラが見ごろを迎え、期間中は楽し
い催しを開催します。
期間 ： １０／８（土）～１１／3（木・祝）

〒4 5 1 - 0 0 5 3  枇 杷 島 一丁 目1 - 2
5 3 2 - 4121      5 2 2 - 8 5 2 0

枇杷島スポーツセンター

▼棒びくすⓇ
日時：１０／28（金）
　　　１１／１１（金）・25（金）
　　　１2／９（金）・23（金）　　　
　　　午前１０：3０～１１：3０
対象：１5歳以上（中学生は除く）
定員：3０人（抽選）
費用：１,65０円（全５回）
申込：１０／５（水）までに往復はが
　　　きか電子申請（❼面参照）にて

① エアロビクスレッスンタイム
日時：９／13（火）・20（火）・27（火）
　　　10／４（火）午前９：30～10：30
定員：各60人　費用：各300円

② バランスボールストレッチ＆
フレッシュビクスレッスンタイム

日時：９／13（火）・20（火）・27（火）
　　　10／４（火）午前10：50～11：50
定員：各40人　費用：各300円

③ ZUMBAⓇ
（ラテン音楽とダンスの融合）

日時：９／15（木）・22（木）・29（木）　　
　　　10／６（木）午後７：55～８：55
定員：各50人　費用：各300円
対象：いずれも中学生以上※
受付：いずれも当日開始20分前から
　　　先着順
持物：いずれも室内専用靴
※中学生の受講について①②は学校休
　業日に限ります。③は保護者が同伴
　してください。

5 0 3 - 5151      5 0 3 - 5 2 7 2
〒 4 5 2 - 0 8 3 8  長 先 町 1 7 3

山田西プール

▼シェイプアップアクア
　レッスンタイム
リズムに合わせ楽しく体を動かそう
日時：９／１5（木）
　　　午後７：１5～８：１5
対象：中学生以上　
定員：2０人（先着順）
費用：64０円　
受付：開始3０分前から
▼水泳＆水中ウオーキング
　ワンポイント
　アドバイス
日時 ：９／１6（金）・
　　　3０（金）
　　　１０／７（金）　　　
　　　午前１１：００～正午
費用 ： プール入場料

申し込みは
こちらから

身に覚えのない
料金の請求

不審な人に声
を掛けられた

申し込みは
こちらから→

不安…

程度の物資を備蓄しましょう。
　例えば、火を使わなくても調理で
きるものを非常食として準備すると
便利です。日ごろから少し多めに蓄
え、毎日の食事に取り入れることで、
賞味期限切れを防ぐことができます。
乳幼児、高齢者、持病がある方はミル
ク、アレルギー対応食品、薬など必要
なものを持ち出せるように準備し、
また非常持ち出し品には感染症対策
として、マスクや消毒液などを追加
しましょう。
　南海トラフ巨大地震
の発生が危惧されてい
ます。
　この機会に、ご自身
やご家族で備蓄品の確
認をよろしくお願いします。

ネット以外の飛散防止例ネット以外の飛散防止例

教室終了後、午後3：3０まで介護の
個別相談会、１１／１０（木）午後3：3０～
４：００に交流会（プラザおしゃべり
サロン）を開催。教室受講者は参加可。

▼花の木フェスティバル
①創作音楽劇「荒城の月」プレ公演
　 －落日の譜 名曲集－
②名古屋芸術大学公演
西区内で活躍するアーティストたちによるオペラコンサート
日時：①１１／3（木・祝）、②１１／５（土）　午後3：００開演
定員：各2００人　費用：各1，０００円（全自由席）未就学児入場不可
申込：９／１3（火）午前９時から窓口にてチケット発売

西文化小劇場
〒451- 0 0 62 花の木二丁目18 -23

5 2 3 - 0 0 8 0      5 2 3 - 0 0 81

▼家族サロン
日時：９／１4（水）午後1：3０～3：3０
場所：区役所５階在宅サービスセンター内
対象：認知症高齢者を介護している家族
　　　または介護経験のある方
申込：南部いきいき支援センター
　　　の電話か窓口にて
▼認知症サポーター養成講座
日時：９／１5（木）午後２：００～3：3０
場所：西生涯学習センター第２集会室
対象：認知症について学びたい方
申込：南部いきいき支援センター
　　　の電話か窓口にて

▼おれんじドアも～やっこなごや  
　～認知症当事者・家族同士の相談窓口～
日時：９／１7（土）午後1：3０～3：００
場所：区役所４階多目的室
対象：認知症当事者、家族
申込：初めて参加する方は電話で予約

ジイジョ
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▼みんなのおはなし会“よむよむ”
絵本やおはなし、手遊びなど
日時：９／17（土）
　　　10／１（土）
　　　午前10：30～10：50
対象：４歳児～小学生
定員：各８人（当日先着順）
▼ちいさいおはなし会“すくすく”
絵本やおはなし、手遊びなど
日時：10／13（木）・27（木）
　　　①午前10：30～10：45
　　　②午前11：00～11：15
　　　10／27（木）②は、保育士による
　　　「ほっこりトークタイム」付き
対象：10カ月～３歳児と保護者
定員：各４組（先着順）
申込：９／22（木）午前９：30から
　　　電話か窓口にて
▼赤ちゃんからのわらべうた
季節のわらべうたあそび
日時：10／14（金）
　　　①午前10：30～10：50
　　　②午前11：10～11：30
対象：０～３歳児と保護者
定員：各４組（先着順）
申込：10／７（金）午前９：30から
　　　電話か窓口にて

▼境公園
　（比良小学校工事のため）
日時：９／13（火）
　　　午前10：00～11：00

山田図書館
〒 4 5 2 - 0 8 1 5  八 筋 町 3 5 8 - 2

5 0 3 - 5 3 4 0      5 0 3 - 5 3 41

西図書館
〒451-006２ 花の木二丁目18-23

5 2 1 -1 4 5 1      5 2 1 -1 4 5 3

▼ちょっときて体操 
気軽に楽しくやさしい体操です。
日時：９／17（土）午後２：00～３：00 　定員：20人（先着順）　
申込：９／13（火）午前８：45から電話か窓口にて
▼防災講座と30分間健康体操
区役所職員による防災の話と体操
日時：９／30（金）午前10：00～11：45　定員：25人（先着順）　
申込：９／14（水）午前８：45から電話か窓口にて
▼も～やっこなかよしサロン
認知症予防に役立つプログラム（全12回）
日時：11／１～１／24の火曜日午後２：00～３：00　定員：12人（抽選）　
申込：９／20（火）～10／14（金）に電話か窓口にて
　　　※同時期に実施する認知症予防教室受講者は申込不可

天神山福祉会館
〒451- 0 0 62 花の木三丁目18 -12

5 31 - 0 0 2 3      5 21 - 3 3 6 9
＊ご利用は市内在住60歳以上の方が対象

5 21-7 3 8 2      5 0 8 - 6 6 8 9
〒451- 0 0 62  花の木 二丁目10 -7

西児童館

▼おはなし会
日時：９／17（土）・24（土）、10／８（土）
　　　午後２：30～３：00
対象：幼児・小学生
▼おひざにだっこのおはなし会
日時：９／30（金）、10／７（金）
　　　午前11：00～11：30
対象：０～３歳児と保護者
定員：各10組（当日先着順）
受付：午前10：45から
▼子どもと本の講座
　「絵本を楽しむはじめの一歩」
赤ちゃんが絵本と出会う喜びにつ
いてのお話と絵本の紹介
日時：10／13（木）・20（木）
　　　午前10：00～10：40
　　※２日とも内容は同じ
対象：４～12カ月の子と保護者
定員：各８組（先着順）
申込：９／30（金）午前９：30から電話にて

おもちゃ病院出張所
児玉おもちゃ病院(代表：岩尾秀樹さん)

壊れたおもちゃを修理します！

▼西図書館での実施
日時：10／２（日）午前９：30～正午
▼山田図書館での実施
日時：９／18（日）午前９：30～正午

▼移動児童館in山田地区会館
リトミック
日時：10／18（火）
　　　①午前10：00～10：40
　　　②午前11：00～11：40
場所：山田地区会館体育室
対象：①歩くことができる未就園児
　　　②歩き出す前の乳幼児　　
　　　いずれも※１
定員：各10組（先着順）
申込：10／２（日）午前10：00から
　　　窓口にて※２
▼ちびっこハロウィン
クラフトやゲームコーナーなど
日時：10／19（水）
　　　午前10：30～11：30
対象：未就園児※１
定員：20組（抽選）
申込：９／13（火）午前９：00～
　　　９／17（土）午後５：00に
　　　電子申請（❼面参照）か
　　　９／13（火）午前９：00～
　　　９／18（日）午後５：00に
　　　63円の郵便はがきを持参し、
　　　窓口にて（重複応募は無効）
▼親を楽しむ小さな魔法
　―スターペアレンティング―
良い親子関係を築くための子育て
の方法を学びます。
日時：11／10（木）・17（木）・24（木）
　　　午前10：00～正午（全３回）
対象：子育て中の方　
定員：10人（託児定員６人）
　　　いずれも先着順
申込：10／６（木）
　　　午前10：00から
　　　窓口にて※２

※１…保護者との参加

※２…午前10：30から電話でも可

▼ベビーマッサージ
日時：９／27（火）
　　　①午前10：00～10：45
　　　②午前11：10～11：55
対象：首がすわっている
　　　２～12カ月の乳幼児※１
　　※ ９／25（日）～27（火）に予防

接種を受けた方は参加不可
定員：①６組、②９組
　　　（いずれも先着順）
費用：各300円（オイル代）
申込：９／15（木）午前10：00から
　　　窓口にて※２
▼移動児童館inイオンタウン名西
ふれあいあそびや、パラバルーン、
体をつかう遊び
日時：９／30（金）
　　　①午前10：15～10：55
　　　②午前11：20～正午
場所：イオンタウン名西２階
　　　まちコミホール
対象：①歩き出す前の乳幼児
　　　②歩くことができる未就園児
　　　いずれも※１　
定員：各10組（先着順）
申込：９／16（金）午前10：00から
　　　窓口にて※２　
▼おやこヨガ
親子でできるヨガ、ふれあいあそび
日時：10／５（水）
　　　①午前10：00～10：40
　　　②午前11：00～11：40
対象：①７カ月以上の０歳児
　　　②１歳以上の未就園児
　　　いずれも※１
定員：各９組（先着順）
申込：９／17（土）午前10：00から
　　　窓口にて※２

西生涯学習センター
〒 4 5 1 - 0 0 6 1  浄 心 一丁 目 1 - 4 5

5 3 2 -1551       5 3 2 -155 2

申込：往復はがきか電子申請（❼面参照）にて
　　　定員を超える申し込みがあった場合は抽選。往復はがきには以下①～⑥を記入
　　　①講座名②郵便番号・住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号⑤学年（小中学生対象の講座・事業のみ）⑥お子さんの氏名（ふりがな）・
　　　　生年月日（託児付講座で託児を利用の場合のみ）※詳細は、西生涯学習センター発行の「後期講座のご案内」をご覧ください。

令
和
４
年
度
主
催
事
業
・
N
E
S
P
A
事
業
募
集

事業名 日時 対象 定員 費用 締切

短期集中事業〈初心者対象〉西パソコン広場
①文書作成ソフト入門講座 年賀状を作ってみよう！
②表計算ソフト入門講座 住所録を作ってみよう！

①11／１・８・15　火曜日
②２／28、3／７・14　火曜日
午前10：00～11：30 15歳以上

（中学生除く）

各6人 各1,200円
①９／22（木）必着
②12／８（木）必着

〈NESPA事業〉はじめてのスマホ教室
～購入する前に体験してみましょう～

10／24　月曜日
午後１：30～3：30

20人 500円 ９／22（木）必着

〈NESPA事業〉
“マネークエスト”カードゲームで学ぶ お金の授業

10／29　土曜日
①午前10：30～正午
②午後１：30～3：00

※①②は同じ内容。申込時に①②、
どちらでもよい方は③と記入

小学3～6年生
と保護者　

各12組 各750円 ９／22（木）必着

令
和
４
年
度
後
期
主
催
講
座
受
講
者
募
集

講座名 日程 時間 対象 定員 費用 締切
音楽の力と呼吸の力で健康に♪
～「ケンハモ」で質の高い呼吸をしませんか～

10／19・26、11／２・23・30
水曜日

午後１：30～3：30
15歳以上

（中学生除く）
20人 1,700円

９／22
（木）
必着

【中部シニアライフアドバイザー協会共催】
明るく元気なシニアライフのために

10／28、11／４・11・18
金曜日

午前10：00～正午 50歳以上の方優先 20人 1,200円

〈なごや環境大学共育講座〉
走って、拾って、ＳＤＧｓ！
～「プロギング」に参加しませんか～

11／6・13・20・27
日曜日

午前10：00～正午
15歳以上

（中学生除く）
20人 900円

〈親学関連講座〉【託児付】
子どもの未来のために今できること
～親子の関わり方について考えよう～　

11／14・21、12／５・12・19
月曜日

午前10：00～正午
保護者・子育てに
関心のある方

15人
（内託児
８人）

1,500円
（託児別途
　250円）

10／13
（木）
必着

楽しく手話を始めましょう！
～聴覚障がい者と心を通わせて～

１／17・24・31、２／７・14・21
火曜日

午後２：00～４：00

15歳以上
（中学生除く）

20人

無料
12／８
（木）
必着

〈なごや学マイスター講座〉
西区の魅力を伝えよう！
～屋根神文化の学びをきっかけにして～

１／12・19・26、２／２・９・15
木曜日（２／15は水曜日）

午前10：00～正午 20人

防災、あなたは何ができますか？
～地域のみんなが助かるために～

１／21・28、２／18・25
土曜日

午後１：30～3：30 20人

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
行
事
な
ど
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
各
催
し
の
担
当
部
署
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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５２１-２０５０ 城西四丁目 ６カ月～ ７：30～19：30

５３１-３９８０ 児玉二丁目 ６カ月～ ７：30～18：30
３２５-２４０６ 南堀越一丁目 ６カ月～ ７：00～20：00（18：00）
５０８-５７７０ 花の木一丁目 ６カ月～ ７：30～19：30

新生保育園　　　　 ５２２-７６０８ 天神山町 産休明け～ ７：00～20：00（７：30～19：30）

にじいろこどもえん ９０８-７７１６ 笠取町 ６カ月～ ７：15～19：15

あかつき保育園
５３１-０９２８ 上名古屋四丁目１歳児～

７：00～19：30
※分園（幅下一丁目）は産休明け～１歳児

上名古屋保育園 ５３１-６５４４ 上名古屋二丁目 産休明け～ ７：30～19：30

はな保育園
じょうしん駅前
まこと保育園
ちゃいれっく南堀越保育園
花の木いくみ保育園

～３歳児エンゼルキッズ押切 ３２５-６８００ 押切一丁目 産休明け ７：00～19：00

名古屋厚生会館第二保育園５２３-０８８０ 名西一丁目 産休明け～ ７：30～19：30
名古屋厚生会館第一保育園５６５-０１７５ 栄生一丁目 産休明け～ ７：30～19：30
藤の宮保育園 ５５１-６８８０ 栄生一丁目 ６カ月～ ７：30～19：30
なごや保育園 ５２６-８８１１ 幅下二丁目 産休明け～ ７：30～19：30
名古屋こども保育園 ４３３-２４９０ 名駅二丁目 ６カ月～ ７：30～19：30

西区保育施設一覧

検索名古屋市西区　保育所保育施設に関する情報は市ウェブ
サイトからもご覧いただけます。

地域型保育施設 施設名 電話番号 所在地
ふたば館 ５２２-７６０８ 天神山町
ちいさなおうちえん城西 ５２２-２２７７ 城西四丁目
ニチイキッズ浄心保育室 ５２２-１０５５ 上名古屋三丁目
名古屋市家庭保育室オアシス名西 ３２５-６０００ 又穂町
チャイルドほーむ小田井園 ５０２-６９６０ 中小田井二丁目
ソラーナじょうさい ９８２-８３４５ 城西五丁目
すもも保育室 ５０４-０３８３ 比良四丁目
ラブクローバー浄心 ５２８-１２３０ 康生通２丁目
ことみのり園 ４６２-８２６０ 名駅二丁目

　産休明け（ことみの
り園は６カ月）から2
歳児までのお子さん
を少人数でお預かり
する施設です。

【開設時間】
７：30 ～ 18：30

施設名 電話番号 所在地 受入可能
年齢

開設時間
（土曜日）

野南保育園 ５０３-４３４３ 野南町 ６カ月～ ７：30～19：30

うきの風の子保育園 ５０５-９５５０ 浮野町 産休明け～ ７：30～19：30（18：30）

詩織保育園 ９３８-３２５３ 西原町 産休明け～ ７：30～19：30（18：30）

平田保育園 ５０１-８８２０ 平出町 産休明け～ ７：00～19：00
ファミリーズひらなか園 ５０５-５５１５ 平中町 ６カ月～ ７：30～19：30

比良西保育園 ５０２-７０７６ 清里町 ６カ月～ ７：30～19：30

まことたまいけ保育園 ５０８-６３０６ 玉池町 産休明け～ ７：00～19：00

比良すみれこども園 ５０５-５７７７ 比良二丁目 産休明け～ ７：00～19：00

すくすくこども園 ５０２-００７０ 宝地町 ８か月～ ７：30～18：30

オアシスこども園 ５０１-８１１７ 大野木四丁目 産休明け～ ７：30～19：30（18：30）

寺子屋大の木
５０１-１４３５ 大野木二丁目 産休明け～ ７：15～19：15
※分園（上小田井一丁目）は１歳児まで。開設時間は７:00～19:00

寺子屋まんぼう ５０１-９６６６ 貴生町 産休明け～ ７：00～19：00

リーゴ 上小田井保育園 ５０３-９７００ 中小田井四丁目６カ月～ ７：30～19：30

上小田井保育園 ５０２-１００１ 南川町 産休明け～ ７：00～19：00（18：00）

上小田井第二保育園 ５０５-５５１２ 市場木町 産休明け～ ７：00～19：00（18：00）

リーゴ五才美保育園 ５０４-２８００ 五才美町 ６カ月～ ７：30～19：30

きぼうのこどもえん ９０８-００１２ 中小田井三丁目６カ月～ ７：15～19：15

エンゼルキッズ名塚 ３２５-６９００ 名塚町 産休明け
～３歳児 ７：00～19：00

京進のほいくえん             
ＨＯＰＰＡ 江向町２丁目 ５０８-８１７２ 江向町 ６カ月～ ７：00～19：30

トット保育園庄内通 ５２２-２２８１ 香呑町 ６カ月～ ７：30～19：30

あけぼの保育園
５３１-３８５８ 天塚町 産休明け～

７：15～19：15（18：15）
※分園は産休明け～１歳児

西区子育て支援会議　事務局　西区社会福祉協議会　☎532-9076　FAX532-9082

区内にある全ての公立・民間保育施設が一同に会する秋の一大イベント

子育て広場inにし２０２２３年ぶり
の開催！ 絵本・おもちゃ・遊びのコーナー、ステージアトラクション、

身長・体重・足型コーナー、食育、育児相談、
西区の保育施設紹介など！

11／5（土）午前9：30～正午
西区役所２階講堂

感染症拡大防止のため開催を見合わ
せていましたが、今後段階的に再開し
ていきます。詳細は西区社会福祉協議
会ホームページにてお知らせします。

西区内の保育園などの位置がわかる子育て支援
マップつき！ウェブサイトからもご覧になれます。

区役所民生子ども課　☎523-4567　FAX523-4630

子育て情報誌「ぽかぽか」

区役所民生子ども課 
☎ 523-4567　
FAX523-4630

※受入可能年齢や開設時間は変更と
なる場合があります。

にしっこひろば もこもこ
未就園児の親子が気軽に参加できる

子育て情報が盛りだくさん

西区子育て支援 　　　検索

令和5年度
利用のご案内

　令和５年４月に保育所などの保育施設利用を希望される方、
転園を希望される方の利用申し込みの受け付けを行います。
今年度申し込みし、待機中の方も改めて申し込みが必要です。

市内在住の方で、保護者が①～⑤のいずれかに該当し、
保育を必要とする場合。

①就労　②産前産後　③病気など 
④親族の介護　⑤求職・就学 　　 など

資 格
利用申し込み

保育施設
保育所などの

施設名 所在地 受付日時
あかつき保育園 上名古屋四丁目 11/１(火)９：３０～正午
あけぼの保育園 天塚町 11/８(火)９：３０～正午
新生保育園 天神山町 11/９(水)９：３０～正午

配布開始

受付期間

配布・受付
場所

出張受付

10月３日（月）から＊各保育施設でも受け取ることができます。

10月17日（月）～12月12日（月）
(受付時間:午前８時４５分～正午／午後１時～５時１５分)

西区役 所民生子ども係（2階①番窓口）
山田支所保護・子ども係（2階⑨番窓口）

・
・

※新型コロナウイルス感染症の影響により、出張受付を中止する場合
があります。開催の可否は、市ウェブサイトをご覧ください。

申込書

＊11月下旬より窓口が大変混み合います。提出書類の不備などで期限に間に合
わなくなる場合がありますので、日にちに余裕を持ってお越しください。

＊見学については各施設にご相談ください。
＊アレルギー対応など、保育に関することは各施設へお尋ねください。
＊発達に遅れ（集団保育が可能な程度）のあるおおむね３歳以上のお子さんの

利用を希望される場合は、事前に希望する施設の見学と利用相談を行い、
１１月９日（水）までにお申し込みください。（発達質問票が必要ですので、
申込書と一緒にお受け取り下さい）

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合があります。
　開催の可否は市ウェブサイトをご覧ください。

区役所民生子ども課民生子ども係　☎523-4591　FAX523-4630
山田支所区民福祉課保護・子ども係　☎501-4971　FAX503-3986

― 入 選 ―

『二つの世界』
Photo by 廣田 達将

西区内の魅力的な風景や思い出
このほかの
入賞作品は
こちらから！

こちら16面は西区版の表紙です。区版の表面は6紙です

編集／西区役所〒451-8508 花の木二丁目18番1号   ☎521-5311 ／ FAX522-5069

人口／ 151,115 人 　世帯数／ 75,991 世帯　面積／ 17.93 ㎢ ( 8 月 1 日現在 )

西区フォトコンテスト2021
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。


