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▶個別に通知します。通知が届かない方、都合がつかない方は　  
　ご連絡ください。
▶３歳児健診は尿検査があります。
▶１歳６カ月児、３歳児健診受診者で、希望者にフッ化物塗布　
　（費用720円、  生活保護世帯は免除。要証明）

子どもと親

▼相談

こころの健康相談 ☎523－4616
日時：８／25（木）、９／1（木）・８（木）
　　　午前９:30～11:00
内容：専門医による個別相談（秘密厳守）
　　　家族による相談も可
対象：精神的な悩みのある方
　　　および家族

うつ病家族相談 ☎523－4616

日時：８／18（木）
　　　午前９:30～11:00
内容：個別相談（秘密厳守）

対象：うつ病の悩みを抱える方の家族

乳幼児健診
☎523-4616

日時：８／30（火）午前９：30～11：00
場所：西保健センター多目的室
内容：お口の健康のための講話、レク　
　　　リエーション、お口の体操など
対象：65歳以上の方
定員：10人（先着順）
申込：８／15（月）午前９：00～
　　　電話または電子申請にて

　　　保健予防課　☎523－4618

日時：８／26（金）午前９：45～11：00
場所：山田分室健診館
内容：健康長寿のための栄養につい　
　　　て、野菜摂取推定量の測定
対象：65歳以上の方
定員：10人（先着順）
申込：８／12（金）午前９：00～
　　 電話または電子申請にて

　　　保健予防課　☎523－4618

知っておきたいお口の知っておきたいお口の
健康秘訣講座健康秘訣講座（オンライン併設）（オンライン併設）

日時：9／2（金）
　　　午前９：45～11：00

場所：西保健センター多目的室

内容：子どもと一緒にエクササイズ、　　
　　　ロコモ予防のためのお話

対象：区内在住の５～６カ月児と
　　　保護者１人（託児はありません）

持物：飲み物、動きやすい服装

定員：７組（先着順）

申込：８／16（火）午前９：00～
　　　電話にて
　　　　　保健予防課 ☎523－4618

ママとパパのための

ママとパパのためのロコモ予防教室
ロコモ予防教室

事業名
問合・申込先

  場所
  日時 内容など

育児相談
☎529-7105 山 ９/１(木) 

午前９：15～11：00

内容：育児、発達、栄養、歯科の相談
対象：未就学児と保護者
持物：母子健康手帳、バスタオル
申込：８／18（木）午前９：00から　先着８組

母乳相談
☎523-4616

西 ８/25(木)
午後１：10～３：30

内容：助産師による母乳不足などの個別相談
対象：母乳不足の方、母乳をやめたい方
持物：母子健康手帳、タオル山 ９/１(木) 

午後１：10～３：30

子どものアレルギー
とぜんそく相談

☎523-4616
西 ８/25(木)

午後１：15～２：30
内容：専門医による個別相談
対象：湿疹やぜん息などでお悩みの15歳未満の方と保護者

親子の歯と
栄養教室
☎523-4616

山 ８/18(木)  、９/８(木) 
午前９：15～10：15

内容：歯科検診、歯科相談、栄養相談、むし歯菌チェック（希
　　　望者）、フッ化物塗布（費用720円、生活保護世帯は免除。
　　　要証明）
対象：未就学児と歯科検診を希望する保護者
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル　

ニューファミリー
セミナー
☎523-4616

山

①８/18(木)
　午後１ : 20 ～３ : 00

②８/23(火) 
　午前９ : 50 ～ 11 : 30

本イベントは中止となりました。

もぐもぐ
（離乳食相談）

☎523－4616
山 ９/16(金) 

午前10：15～11：30

内容：離乳食の話と試食（希望者）、お口や歯の話
対象：生後６～８カ月程度の子と保護者
持物：お手ふきタオル、離乳食用スプーン、エプロン、お茶
申込：９／２（金）午前９：00から　先着８組

かみかみ
（離乳食相談）

☎523-4616
西 ９/６(火) 

午前10：15～11：30

内容：離乳食の話と試食（希望者）、お口や歯の話
対象：生後９～12カ月程度の子（離乳食が３回食）と保護者
持物：お手ふきタオル、離乳食用スプーン、エプロン、お茶
申込：８／26（金）午前９：00から　先着８組

はじめての
歯みがき教室

☎523-4616
山

９/７(水) 
午前10：00～11：00　
〈受付〉午前９：45～10：00

内容：むし歯予防の話、むし歯菌チェック、歯のみがき方と実習
対象：歯が生えている１歳～１歳２カ月程度の乳児（初めて
　　　参加する方のみ）と保護者
持物：歯ブラシ（使用中のもの）、タオル
申込：８／17（水）午前９：00から　先着10組

…西保健センター
…山田分室健診館

西
山

山田分室健診館
山田・平田・比良・大野木・浮野・比良西・中小田井学
区にお住まいの方

対象 健診日 生年月日 受付時間

３・４カ月
児 8/17(水) R４.4.6～5.2

〈第１子〉
午後1:10～１:25

〈第２子以降〉
午後１:30～１:55

１歳６カ月
児 8/23(火) R3.1.28～2.12 〈第１子〉

午後1:30～１:55
〈第２子以降〉

午後１:10～１:25３歳児 8/19(金) R１.7.8～8.4

西保健センター
那古野・幅下・江西・城西・榎・南押切・栄生・枇杷島
児玉・上名古屋・庄内・稲生学区にお住まいの方

対象 健診日 生年月日 受付時間

３・４カ月
児

8/24(水) R４.4.5～4.25 〈第１子〉
午後1:00～１:15

〈第２子以降〉
午後１:20～１:45

9/7(水) R４.4.26～5.16

１歳６カ月
児 9/6(火) R３.1.31～3.4        〈第１子〉

午後1:20～１:45
〈第２子以降〉

午後１:00～１:15３歳児
8/26(金) R１.7.9～8.3

9/9(金) R１.8.4～8.21

健康長寿のための健康長寿のための
栄養教室栄養教室（オンライン併設）（オンライン併設）
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開催日時：９／23（金・祝）～25（日）
　　　　　午前10：00～午後４：00（最終日は午後３：00まで）　
場所：区役所講堂　応募資格：区内在住・在勤・在学の方（中学生以下除く）
搬入日時：①９／13（火）午後１：00～7：00　②９／14（水）午前９：00～正午

問合　区役所地域力推進室
　　　☎523－4525　℻522－5069

問合　区役所地域力推進室　☎523－4526　℻522－5069
　　　 a5234526@nishi.city.nagoya.lg.jp

部門 規格など 部門 規格など
日本画

50号以内で額装したもの 彫刻
工芸

高さ200×幅90×奥行90㎝以内
市販のキットを使った作品は不可洋　画

書　道 ２×１ｍ以内の表装、仮巻または
額装したもの 写真 A4以上半切り以下で額装またはパネル

に貼ったもの。組写真不可場所：イオンモール Nagoya Noritake Garden
費用：300～1,000円程度
　　　※体験により異なる
受付：当日各体験コーナーにて

申込：�８／15（月）～９／２（金）に、出品申込書に必要事項をご記入の上、窓口、郵送、ファ
クス、メールにて。募集要項（出品申込書）は、下記問合先で配布のほか、市ウェ
ブサイトからもダウンロード可。

日　時 内　容
８/27（土）

午前 11:00 ～ 
午後４:00

ハンカチのマーブル染め（名古屋友禅）
my提灯づくり体験（名古屋提灯）
キーリングづくり体験（レザークラフト）

８/28（日）
午前 11:00 ～

  午後４:00

ハンカチ家紋入れ体験（名古屋黒紋付）
my扇子づくり（名古屋扇子）
演奏体験（大正琴）

西区のものづくり文化

を体験しよう！

ものづくり文化の

館

ものづくり文化の

館

令和４年度西区民美術展　出展者募集令和４年度西区民美術展　出展者募集令和４年度西区民美術展　出品者募集令和４年度西区民美術展　出品者募集
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▼法律相談
日時：８/19（金）
　　　９/２（金）・16（金）
　　　午後１：00～４：00
申込：

※相談日の１週間前から電話か　
　ホームページで予約（先着順）
▼行政相談
　国の行政機関、県や市（区）町村
（国の委任または補助に係る業務）
の照会、要望などの相談に応じま
す。
日時：８/17（水）
　　　午後1：30～3：30
問合：区役所地域力推進室
　　　☎523-4523
▼行政書士による書類作成無料相談
日時：９/８（木）
　　　午前10：00～正午　
　　　午後１：00～４：00
問合：愛知県行政書士会西北支部
　　　☎982-7827

　自動車盗の件数は、減少傾向にありますが、高級車を狙った被害が
多発しています。自動車盗の手口は巧妙化しており、セキュリティ対
策をしていても短時間で盗み出し、被害車両が被害者のもとに戻ら
ないケースがあります。
　警察で捜査を行っていますが、犯人を逮捕するためには、区民の皆
さまのご協力が不可欠です。
　普段見かけない人や車を見かけたなど、少しでも不審と感じたり、
違和感を覚えたりしたときは、迷わず通報してください。

〒4 51 - 0 0 31  城 西 三 丁目16 - 3 3
5 2 2 - 8 3 8 1      5 3 2 - 618 8

西土木事務所

5 2 1 - 0 119      5 3 2 - 0 119
〒4 51- 0 0 6 6  児 玉 二丁目2 5 -2 2

西消防署

5 31 - 0 11 0      5 31 - 0 19 0
〒 4 5 1 - 0 0 6 5  天 神 山 町 ３ - 2 5

西警察署

　ごみ収集車の火災防止のため、
ごみの適切な分別をお願いします。
▼発火性危険物
〈スプレー缶類、使い捨てライター
電子たばこなど〉　
　中身を使い切り、資源袋または
透明・半透明の袋に入れて、可燃
ごみの収集日に、可燃ごみと別に
して出してください。
▼電池類
　〈アルカリ・マンガン乾電池
ボタン電池、リチウム電池など〉
　必ず＋極と－極にテープなどを
貼って電気が流れないようにし、
透明・半透明の袋（市の指定袋不
可）に入れて、プラスチック製容器
包装の収集日に、プラスチック製
容器包装と別にして出してくださ
い。

　土木事務所は、安心・安全に道
路を利用できるよう、日々道路パ
トロールを行っています。
　道路を広く・美しく・安全に気
持ちよく利用するために、ごみの
ポイ捨てや自転車の放置をしな
い、看板を置かない、商品をはみ出
さないなど、一人一人ができるこ
とを考えましょう。

見かけない人や車  不審と思えば迷わず通報見かけない人や車  不審と思えば迷わず通報

　　９/９（金）は「救急の日」、９/４（日）～10（土）は「救急医療週間」９/９（金）は「救急の日」、９/４（日）～10（土）は「救急医療週間」

雨水ますの清掃にご協力を雨水ますの清掃にご協力を８月は「道路ふれあい月間」８月は「道路ふれあい月間」

ごみ収集車の火災防止にごみ収集車の火災防止に
ご協力ください！ご協力ください！

〒451- 0 0 5 4  南 堀 越 二丁目4 -70
5 2 2 - 412 6      5 2 2 - 8 3 7 6

西環境事業所

5 31- 5 3 3 6      5 31- 0 4 8 3
〒4 5 1 - 0 0 31  城 西 三 丁目11 -2 3
上下水道局西サービスステーション

　「救急の日」および「救急医療週間」は、救急業務及び救急医療に対す
る国民の正しい理解と認識を深め、救急医療関係者の意識高揚を図る
ことを目的に昭和57年度に定められ、以来、９月９日を「救急の日」、こ
の日を含む一週間（日曜日から土曜日まで）を「救急医療週間」としてい
ます。
　令和３年、市内の救急出動件数は12万件を超えています。本当に救
急車が必要な人のために、救急車の適正な利用にご協力をお願いしま
す（緊急の場合は迷わず119番を）。また、応急手当研修センターや消防
署で救命講習を開催しています。下記の二次元コードから応急手当の
WEB講習が受講できます。ぜひご受講ください。

応急手当キャラクターあんちゃん

　近年、局地的な集中豪雨による
浸水被害が多発しています。大雨
が降ると大量の雨水が下水道管に
流れ込みます。その際「雨水ます」
に落ち葉やゴミが詰まっていると
雨水があふれてしまいます。
　雨水ますの清掃について地域の
皆さまのご協力をお願いします。

いずれも西区役所（３階）
相談コーナーで行います。

相談コーナー

WEBでの受講はコチラ→
総務省消防庁

「一般市民向け応急手当WEB講習」

あなたの声が犯罪を防ぎ
犯人の逮捕につながります

救命講習は、繰り返し
受けることが大切なのね

応急手当研修センター　☎853-0099

庄内緑地グリーンプラザ
〒452-0818 山田町大字上小田井字敷地3527

5 0 3 -10 10      5 0 3 - 0 13 3
▼柄物・葉変り東洋蘭と改良メダカ展　
　（メダカすくい・販売あり）
中部蘭趣会とメダカ倶楽部による展示会。
斑入りの葉の美しさなどご鑑賞ください。

5 21-7 3 8 2      5 0 8 - 6 6 8 9
〒451- 0 0 62  花の木 二丁目10 -7

西児童館

▼こどものまち・ぷち「こども商店街」
内　容 日　程 時　間

ワーキングデイ ８/29（月）、９/３（土）
①午後１：00～２：15
②午後２：30～３：45

こども商店街 ９/10（土）・11（日）
①午後１：30～２：45
②午後３：15～４：30

対象：小学生～高校生で、ワーキングデイとこども商店街に１回ずつ参加できる方
　　　 （昨年度のワーキングデイに参加した方は、こども商店街のみの参加も可）
定員：各20人（先着順）
申込：８/12（金）午前10：00から、窓口にて※２
その他詳細は、児童館ホームページでご確認ください。

※１…保護者との参加

※２…午前10：30から電話でも可

▼みんなであそぼう
ボランティアと一緒に集団遊び
日時：８/30（火）
　　　午後２：00～４：00
対象：小学生
定員：15人（先着順）
申込：８/16（火）午前10：00から
　　　窓口にて※２
▼キッズクラフト
敬老の日写真付メッセージカードづくり
日時：９/４（日）
　　　①午後１：30～２：30
　　　②午後３：00～４：00
対象：年少～年長児※１、小学生
定員：各10人
持物：Ｌ判サイズの写真１枚
申込：８/19（金）午前10：00から
　　　窓口にて※２
▼移動児童館in山田地区会館
おやこヨガ
日時：９/21（水）
　　　①午前10：00～10：40
　　　②午前11：00～11：40
場所：山田地区会館体育室
対象：①７カ月～１歳未満※１
　　　②１歳～未就園児※１
定員：各10組（先着順）
申込：９/７（水）午前10：00から
　　　窓口にて※２

▼こどもに多い事故
　～その予防と手当て～
心肺蘇生法や乳幼児期に起きやす
い事故の予防と応急手当など
日時：９/25（日）
　　　午後２：00～３：00
対象：未就園児の保護者（子の同
　　　伴、夫婦での参加も可）
定員：10組（先着順）
申込：８/27（土）午前10：00から
　　　窓口にて※２
▼リトミッククラブ（後期）
　クラブ員募集
歌やリズムに合わせて体を動かし
遊びます
期間：10月～３月の原則第２・４
　　　水曜日（一部例外あり）
時間：午前10：30～11：30
対象：令和２年４月２日～令和３年
　　　４月１日生まれの幼児※１
定員：９組（抽選）
費用：1,300円（全９回）
申込：８/15（月）午前９：00～
　　　８/19（金）午後５：00に
　　　電子申請（❻面参照）か
　　　８/15（月）午前９：00～
　　　８/20（土）午後５：00に
　　　63円の郵便はがきを持参し、
　　　窓口にて（重複応募は無効）

▼も～やっこ展
福祉会館事業のＰＲ
期間：８/15（月）～26（金）
場所：区役所１階も～やっこ広場
▼�応急手当講座（熱中症）と30分間
健康体操

消防署職員による熱中症の話と体操
日時：８/22（月）
　　　午前10：00～11：45
定員：25人（先着順）　
申込：８/12（金）午前８：45から
　　　電話か窓口にて
▼レッツ！コグニサイズ
軽い体操の後、ステップ運動
日時：８/29（月）
　　　午後２：00～３：00
定員：20人（先着順）　
申込：８/15（月）午前８：45から
　　　電話か窓口にて

▼認知症予防教室
体操・音楽・工作など認知症予防
となるプログラム
期間：10月～３月（火、水、木曜日
　　　のいずれかのクラス）
時間：午前10：00～正午
対象：全日程受講できる65歳以上の方
定員：各12人（抽選）
申込：８/12（金）～31（水）
　　　電話か窓口にて
▼認知症予防リーダー養成講座
認知症予防に関する知識や手法を学ぶ
期間：10月～11月の木曜日（５回）
　　　他に市全体の研修（４回）
時間：午後１：30～３：30
対象：全日程受講できる60歳以上の方
定員：５人
申込：８/31（水）までに
　　　電話か窓口にて

5 31 - 0 0 2 3      5 21 - 3 3 6 9
天神山福祉会館

〒451- 0 0 62 花の木三丁目18 -12

＊ご利用は市内在住60歳以上の方が対象

どりょくん
緑政土木局補修班
イメージキャラクター（ ）

ニッシ―

日時：９/９（金）・10（土）
　　　午前９：00～午後４：00
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▼比良荘集会場前
日時：８/23（火）
　　　午前10：00～11：00
▼横井公園（浮野小学校東側）　
日時：８/30（火）　
　　　午後２：00～３：30

▼英語のおはなし会
日時：８/17（水）
　　　①午前10：30～10：50
　　　②午前11：10～11：30
対象：幼児～小学生
定員：各８人（先着順）
申込：８/12（金）午前９：30から
　　　電話か窓口にて
▼みんなのおはなし会“よむよむ”
日時：８/20（土）、９/３（土）
　　　午前10：30～10：50
対象：４歳～小学生
定員：各８人（当日先着順）
▼ちいさいおはなし会“すくすく”
日時：９/８（木）・22（木）
　　　①午前10：30～10：45
　　　②午前11：00～11：15
９/22（木）②は、保育士による「ほっこ
りトークタイム」付き
対象：10カ月～３歳と保護者
定員：各４組（先着順）
申込：８/25（木）午前９：30から
　　　電話か窓口にて
▼赤ちゃんからのわらべうた
日時：９/９（金）
　　　①午前10：30～10：50
　　　②午前11：10～11：30
対象：０～３歳と保護者
定員：各４組（先着順）
申込：９/２（金）午前９：30から
　　　電話か窓口にて

山田図書館
〒 4 5 2 - 0 8 1 5  八 筋 町 3 5 8 - 2

5 0 3 - 5 3 4 0      5 0 3 - 5 3 41

西図書館
〒451-006２ 花の木二丁目18-23

5 2 1 -1 4 5 1      5 2 1 -1 4 5 3
▼おひざにだっこのおはなし会
赤ちゃん絵本やわらべうた
日時：８/12（金）・26（金）
　　　９/２（金）・９（金）
　　　午前11：00～11：25
８/12（金）と９/９（金）は、保育士によ
る「ほっこりトークタイム」付き
対象：０～３歳と保護者
定員：各10組（先着順）
受付：当日午前10：30から
▼おはなし会
絵本やおはなし、手遊びなど
日時：８/20（土）・27（土）、９/10（土）
　　　午後２：30～３：00
対象：幼児・小学生
▼英語のおはなし会
英語で歌ったり、遊んだりします
日時：８/24（水）
　　　午後４：00～４：20
対象：幼児・小学生
▼講演会「見るだけではない―五感
で体験するバーチャルリアリティ」
日時：９/24（土）
　　　午前10：00～11：00
講師：名城大学情報工学部情報工学科
　　　教授 柳田 康幸さん
定員：20人（先着順）
申込：９/２（金）午前９：30から
　　　電話か窓口にて

おもちゃ病院出張所
児玉おもちゃ病院(代表：岩尾秀樹さん)

壊れたおもちゃを修理します！

▼西図書館での実施
日時：９/４（日）
　　　午前９：30～正午
▼山田図書館での実施
日時：８/21（日）
　　　午前９：30～正午

曜日 午前の部（午前10：00～正午）

月 榎コミュニティセンター
火 栄生コミュニティセンター
水 浮野コミュニティセンター
木 江西コミュニティセンター

曜日 午後の部（午後１：45～３：45）
月 庄内消防団詰所
火 比良コミュニティセンター
木 山田コミュニティセンター
金 城西コミュニティセンター

▼令和4年度下半期ニコニコ西くらぶ
期間：10月～３月（週１回）
対象：市内在住65歳以上
　　　自分で会場まで行ける方
定員：各会場26人（抽選）
　　　参加経験ない方優先
費用：教材費が必要となる場合あり
申込：８/31（水）までに、電話、
　　　 ファクスまたは窓口にて 
　　　　（見学は要予約）

▼おれんじドアも～やっこなごや  
～認知症当事者・家族同士の相談窓口～
日時：８/20（土）午後１：30～３：00
場所：区役所４階多目的室
対象：認知症当事者、家族
申込：�初めて参加する方は電話か

窓口にて予約
▼家族サロン（北部のみ）
日時：９/８（木）
　　　午後１：30～３：30
場所：山田地域センター
対象：認知症高齢者を介護している家
　　　 族または介護経験のある方
申込：北部いきいき支援センター
　　　の電話か窓口にて

もの忘れ相談医の専門相談
対象：認知症高齢者、その家族など
　　　医師の相談を希望する方

申込：電話か窓口にて
　　　（定員各３人。随時受付）

北
部

８/26（金）　午後２：00～３：30

北部いきいき支援センター

南
部

８/16（火）　午後２：00～３：30

区役所5階在宅サービスセンター内

「なごやっ子読書ノート」で図書館お仕事体験
西図書館　　定員：６人（抽選） 山田図書館　　定員：各２人（抽選）

10/１（土） 午後１：00～２：30　 ９/10（土） ①午後１：45～２：30
②午後３：00～３：45

内容：お仕事体験と図書館探検など（山田図書館①②は同じ内容）
対象：区内在住の小学生で「なごやっ子読書ノート2022年版」を完成した方
申込：８/31（水）午後７：00までに窓口にて
　　　※完成させた読書ノート2022年版を持参

〒4 5 1 - 0 0 5 3  枇 杷 島 一丁 目1 - 2
5 3 2 - 4121      5 2 2 - 8 5 2 0

枇杷島スポーツセンター

5 0 3 - 5151      5 0 3 - 5 2 7 2
〒 4 5 2 - 0 8 3 8  長 先 町 1 7 3

山田西プール

▼シェイプアップアクアレッスンタイム
リズムに合わせ楽しく体を動かそう
日時：９/１（木）・８（木）　
　　　午後７：15～８：15
対象：中学生以上　
定員：各20人（先着順）
費用：各640円　
受付：開始30分前から
▼水泳＆水中ウオーキング
　ワンポイントアドバイス
日時 ： ９/２（金）・９（金）　
　　　午前11：00～正午
費用 ： プール入場料
▼タイムに挑戦！
泳法自由、25メートルタイムを測定
日時：９/３（土）
　　　午後２：00～２：30
費用：プール入場料

申込
往復はがき、電子申請（❻面参照）、または窓口（山田西プールのみ）にて。
※ １教室の申し込みにつき、１人１回のみ有効
往復はがきには、①会場②教室名③住所④電話番号⑤氏名（ふりがな）・
年齢・性別（保護者と参加の教室・託児付き教室は２人分）を記入。

　枇杷島スポーツセンター　締切：９/５（月）必着
教室名 期間 対象など

①

体幹・バランス
エクササイズ
教室
（一部託児付）

９/26～12/12の月曜日
午前９：30～10：30

（10回）

対象：一般
定員（託児）：50人（内5人）
費用（託児）：3,300円（6,600円）
※託児は１歳６カ月～未就学児

②
姿勢改善のた
めのストレッチ
教室

９/26～12/12の月曜日
午前10：45～11：45

（10回）

対象：一般
定員：50人
費用：3,300円

③ 合気道教室
10/１～12/17の土曜日
午後４：30～５：45

（５回）

対象：小学生以上
定員：40人
費用：1,650円

④ 朝ヨガ教室
９/22～12/15の木曜日
午前９：30～10：30

（10回）

対象：一般
定員：50人
費用：3,300円

⑤
はじめての
ピラティス
教室

９/22～12/15の木曜日
午前10：45～11：45

（10回）

対象：一般
定員：50人
費用：3,300円

　山田西プール　　締切：８/12（金）必着　※⑥～⑧は水着不要
教室名 期間 対象など

①
アクアエクサ
サイズ
（一部託児付）

９/６～11/８の火曜日
午前10：30～11：30

（10回）

対象：15歳以上（中学生を除く）
定員（託児）：20人（内5人）
費用（託児）：6,400円（9,700円）
※託児は１歳～未就学児

②
ナイト
スイミング

９/７～11/９の水曜日
午後７：00～８：00

（10回）

対象：中学生以上
定員：25人
費用：6,600円

③
おやこで
水あそび

９/８～11/17の木曜日
午前11：00～正午
（10回）

対象：１～３歳児と保護者
定員：25組
費用：7,800円

④
シェイプアップ
アクア

９/22～12/１の木曜日
午後７：15～８：15

（10回）

対象：中学生以上
定員：20人
費用：6,400円

⑤ 幼児水泳
９/９～11/18の金曜日
午後４：00～５：00

（10回）

対象：４歳以上の未就学児
定員：20人
費用：7,100円

⑥
肩こり腰痛
スッキリ！
棒びくす

９/14～11/16の水曜日
午前10：15～11：15

（10回）

対象：15歳以上（中学生を除く）
定員：20人
費用：5,100円

⑦
姿勢改善
ピラティス
初級編

９/14～12/７の水曜日
午前11：30～午後0：30

（12回）

対象：15歳以上（中学生を除く）
定員：20人
費用：6,120円

⑧
レディース　
ヨガ

９/14～12/７の水曜日
午後７：00～８：15

（12回）

対象：15歳以上女性
　　　（中学生を除く）
定員：20人
費用：6,120円

　　

※対象の表記は、いずれも教室初日における年齢・学年
※定員を超える申し込みがあった場合は抽選

第２期スポーツ教室　受講者募集

① エアロビクスレッスンタイム
日時：８/16（火）・23（火）・30（火）　
　　　午前９：30～10：30
定員：各60人　費用：各300円

② バランスボールストレッチ＆
フレッシュビクスレッスンタイム

日時：８/16（火）・23（火）・30（火）　
　　　午前10：50～11：50
定員：各40人　費用：各300円

③ ZUMBAⓇ
（ラテン音楽とダンスの融合）

日時：９/１（木）・８（木）　　
　　　午後７：55～８：55
定員：各50人　費用：各300円

対象：いずれも中学生以上※
受付：いずれも当日開始20分前から
　　　先着順
持物：いずれも室内専用靴
※中学生の受講について①②は学校休業
日に限ります。③は保護者が同伴してくだ
さい。

▼おねうち花の木寄席in浄心寺　
桂三四郎　桂三

さんみ
実　二人会

出演：

日時：10/２（日）
　　　昼の部　午後１：30開演
　　　夜の部　午後５：00開演
場所：浄心寺（上名古屋２-21-１）
費用：2，500円（障害者など2，300円）
　　　未就学児入場不可
定員：各30人
申込：８/10（水）午前９時から
　　　窓口にてチケット発売
▼花の木フェスティバル
内容：神田豊

とよひさ
壽による子どもから

　　　大人まで楽しめるコンサート
日時：10/15（土）①午前11：00開演　
　　　　　　　 ②午後３：00開演
定員：各160人
費用：①500円（乳幼児も
　　　チケットが必要）
　　　②1,000円（乳幼児
　　　入場不可）
　　　①②ともに全自由席　　　
申込：８/12（金）午前９時から
　　　窓口にてチケット発売

西文化小劇場
〒451- 0 0 62 花の木二丁目18 -23

5 2 3 - 0 0 8 0      5 2 3 - 0 0 81

桂
　
三
四
郎

桂
　
三
実

神田豊壽

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
行
事
な
ど
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
各
催
し
の
担
当
部
署
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

会場

会場
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人口／ 151,125 人 　世帯数／ 75,969 世帯　面積／ 17.93 ㎢ ( 7 月 1 日現在 )

月号

家具の転倒や落下、移動による避難の遅れや
ケガを防ぐ対策をしましょう。

家具の固定と配置の工夫

昭和56年5月以前に建てられた住宅は、地震に対して倒壊しやすいことがわかっています。
耐震化支援制度を活用して耐震化を進めましょう。

耐震診断の結果をもとに
耐震改修を行いましょう

木造住宅の耐震化

上下水道局西サービスステーション 
☎531-5336　FAX531-0483

無料 最大100万円

住宅都市局耐震化支援室 ☎972-2921 FAX972-4179

車両展示や
起震車の体験！

吸水性のあるもの
（非常用の凝固剤や
ちぎった新聞紙など）
を入れる。

排泄後、内側のゴミ袋を
取り出し、空気を抜いて
袋の口を縛る。

便座を上げ、45リットル
のゴミ袋を二重にして
便器に被せる。

❶ ❷

❸

7 日程度の生活ができるよう備蓄し
うち 3日分はリュックなどに入れて
持ち出せるようにしましょう。

□常温で保存のきく食品
□飲料水
□持病の薬、常備薬
□トイレ用品
□燃料
□貴重品(現金・保険証など)
□防災用品
□照明(懐中電灯・電池など)
□衣料・タオル
□衛生用品

飲料水1日1人３リットル

命
を
つ
な
ぐ

　
　た
め
の
備
え

避
難
時
に

　
　持
ち
出
す

自力で家具転倒防止を行うことが困難な世帯に
家具転倒防止ボランティアを派遣しています。
※施工費用は無料（原則３点まで）、金具などの器具は実費。

西消防署総務課 ☎521-0119 FAX532-0119 わが家の安全
わが家の安全

地震が起きたら

地震が起きたら 備蓄品
非常持出品
備蓄品
非常持出品

トイレが
流せない時
トイレが
流せない時

木造住宅の耐震診断
住宅の地震に対する強さを確認

木造住宅の耐震改修
耐震改修工事費用の一部を助成

まず低く 頭を守り 動かない

就寝場所などに直撃しないか

出入り口を
ふさがないか

つまみを下げる▶机の下などで頭を守り揺れがおさまるまで待つ
▶安全に消せる場合は火を消す

▶火の元の確認、電気ブレーカーを落とす、ガスの元栓を閉める
　（出火したら逃げ口を背に初期消火）

切

閉　開　

総合防災訓練総合防災訓練
９ 月４日　　

山田東中学校

応急給水施
設

午前 ９：００ ～

・花ノ木公園
・平塚公園
・枇杷島公園

・新福寺公園
・洗堰緑地
・枇杷島小学校
・中小田井小学校

区役所総務課　☎523-4513　FAX522-5069

　会場付近の道路は避難訓練や訓練車両
の経路となり、ご迷惑をおかけします。
ご理解とご協力をお願いします。※車両展示などは、天候や緊急出動により一部内容が変更となる場合があります。

※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により中止となる場合があります。

近隣の皆さま

　いざという時、
水 はここにあります！

　いざという時、
水 はここにあります！ ・西原公園

・五町公園
・比良西小学校
・比良小学校

　また、全ての市立小中学校に、地域
の皆さまが自ら操作して飲料水が確保
できる地下式給水栓が設置されて
います。
　操作に必要な機材も小中学校で保管
しています。

下記に設置しています。
・稲生小学校
・浮野小学校
・比良西応急給水センター

　激しい揺れ1 　 揺れがおさまった2

で
き
て
い
ま
す
か

で
き
て
い
ま
す
か

名古屋市消防局
防災・減災啓発キャラクター

「ジイジョ」

― 優秀賞―

『2021真夏のサプライズ花火』
Photo by ＣＯＮＹ

西区内の魅力的な風景や思い出
西区フォトコンテスト2021 このほかの

入賞作品は
こちらから！

区
役
所
・
支
所
の
日
曜
窓
口
は
、８
月
７
日
午
前
８
時
45
分~

正
午
で
す
。


