
５西 区 ⓭4

西区役所講堂での集団接種（武田／モデルナ社ワクチン使用）
　土曜日…午後３：00～７：00
　日曜日…①午前９：30～午後１：00　②午後２：00～５：30

３回目接種
（18歳以上） ５／７（土）、８（日）②のみ、21（土）、22（日）

個別医療機関 集団接種会場

予約
方法

▼相談
新型コロナウイルス感染症の状況
により中止になる場合があります。
事前にお問い合わせください。

こころの健康相談
☎523－4616

日時
５／12（木）・26（木）
６／２（木）・９（木）
午前９：30～11：00

内容：専門医による個別相談（秘密厳守）
　　　家族による相談も可
対象：精神的な悩みのある方および
　　　家族

うつ病家族相談
☎523－4616

日時
５／19（木）
午前９：30～11：00

内容：個別相談（秘密厳守）
対象：うつ病の悩みを抱える方の家族

乳幼児健診
☎523-4616

■個別に通知します。通知が届かない方、都合がつかない方はご連絡ください。
■３歳児健診は尿検査があります。
■１歳６カ月児、３歳児健診受診者で、希望者にフッ化物塗布（費用720円、生活
　保護世帯は免除。要証明）

事業名
問合・申込先

 場所・日時 内容など

育児相談
☎529－7105

６／７（火） 午前９：15～11：00

内容：育児・発達・栄養・歯科の相談
対象：未就学児と保護者
持物：母子健康手帳、バスタオル
申込：５／24（火）午前９：00～

母乳相談
☎529－7105

５／26（木） 午後１：10～３：30
内容：助産師による母乳不足などの個別相談
対象：母乳不足の方、母乳をやめたい方など
持物：母子健康手帳、タオル

６／２（木） 午後１：10～３：30

ママとパパのための
ロコモ予防教室

☎523－4618
６／20（月） 午前９：45～11：00

内容：子どもと一緒にエクササイズ、ロコモ予防のための健康
　　　と栄養の話（託児なし）
対象：区内在住の５～６カ月児と保護者１人
持物：飲み物、動きやすい服装
申込：５／18（水）午前９時～　先着５組

子どもの
アレルギーと
ぜんそく相談

☎523－4616

６／２（木） 午後１：15～２：30 内容：専門医による個別相談
対象：湿疹やぜん息などでお悩みの15歳未満の方と保護者

親子の歯と
栄養教室

☎523－4616

５／19（木） 午前９：00～10：00 内容：歯科検診、歯科相談、栄養相談、むし歯菌チェック（希
　　　望者）、フッ化物塗布（費用720円、生活保護世帯は免除。
　　　要証明）
対象：未就学児と歯科検診を希望する保護者
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル５／26（木） 午前９：15～10：15

もぐもぐ
（離乳食相談）

☎523－4616
６／17（金） 午前10：15～11：30

内容：離乳食の話と試食（希望者）、お口や歯の話
対象：生後６～8カ月程度の子と保護者
持物：お手ふきタオル、離乳食用スプーン、エプロン、お茶
申込：６／３（金）午前９：00～　先着8組

ニューファミリー
セミナー

☎523－4616

①５／19（木） 午後１：20～３：00
②５／24（火） 午前９：50～11：30

内容：①講話「赤ちゃんを迎えるために」、育児体験
　　　②食品衛生、お口のケア、食生活チェックと妊娠期の栄養
　　　＊全２回のセミナーですが①②のどちらかでも受講できます。
対象：妊婦（妊娠５～９カ月未満）とそのパートナー
持物：母子健康手帳、筆記用具（①は動きやすい服装）
定員：8組（随時受付）

…西保健センター
…山田分室健診館

子どもと親

山田分室健診館

山田・平田・比良・大野木・浮野・比良西・中小田井
学区にお住まいの方

対象 健診日 生年月日 受付時間

３・４カ月
児 ５／18（水）

R３.12.29～

R４.１.29

第１子
午後１：10～１：25
第２子以降
午後１：30～１：55

１歳６カ月
児 ５／24（火）

R２.10.13～

11.11 第１子
午後１：30～１：55
第２子以降
午後１：10～１：25

３歳児 ５／27（金）
H31.４.14～

R１.５.14

西保健センター

那古野・幅下・江西・城西・榎・南押切・栄生・枇杷島
児玉・上名古屋・庄内・稲生学区にお住まいの方

対象 健診日 生年月日 受付時間

３・４カ月
児 ５／25（水）

R４.１.11～

１.31

第１子
午後１：00～１：15
第２子以降
午後１：20～１：45

１歳６カ月
児

５／17（火）
R２.９.29～

10.19

第１子
午後１：20～１：45
第２子以降
午後１：00～１：15

６／７（火）
R２.10.20～

11.10

３歳児
５／13（金）

H31.４.４～

４.28

６／10（金）
H31.４.29～

R１.５.25

５～６月はゴキブリが活動を
始める時期です。こまめに清掃
しましょう。特に1.５センチの
大きさで羽のついたチャバネ
ゴキブリは増えやすいので要
注意です。ゴキブリでお困りの
方はご相談ください。
なお、新型コロナウイルス感染
症拡大防止のためゴキブリ防
除講習会は中止します。

中村保健センター環境薬務室
住居衛生薬務担当

☎481－2217　℻481－2210

名古屋市では、飼い主が望まな
い繁殖による犬・猫を増やさな
いために避妊去勢手術費用の一
部を補助しています。詳しくは
お問い合わせください。

歯と口の１日健康歯と口の１日健康センターセンター

犬・猫の避妊去勢手術犬・猫の避妊去勢手術
費用の一部補助について費用の一部補助について

ゴキブリの防除についてゴキブリの防除について

歯科検診、フッ化物塗布、
歯科相談を行います。

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について無料 詳細は、市版詳細は、市版❹❹面または市ウェブサイトをご覧ください。面または市ウェブサイトをご覧ください。
３回目接種は12歳以上、小児接種は５～11歳の方が対象です。３回目接種は12歳以上、小児接種は５～11歳の方が対象です。

▶12歳～17歳の方は、ファイザー社ワクチンのみ接種が可能なため、
　医療機関での個別接種をご予約ください。

▶原則事前予約制で、予約には接種券が必要です。予約開始日は、実施日ごとに異なります。
▶西区役所・山田支所では予約を受け付けていません。ん。

予約サイト

または

なごや新型コロナウイルス

☎050－3135－2252
ワクチンコールセンター

（毎日午前９：00～午後５：30）
または

ワクチンナビ
コロナ 市ウェブサイト

食品衛生・動物愛護等担当
☎523－4612　℻531－2000

日時：６／９（木）
　　　午後1：30～３：30
場所：西保健センター４階
対象：未就学児と保護者
持物：歯ブラシ、タオル
定員：100組（先着順）
申込：５／11（水）～６／５（日）
　　　電子申請（❻面参照）にて

保健予防課保健感染症係
☎523－4616 ℻531－2000
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4 ５ 西 区⓮

５月は不法投棄防止強調月間です５月は不法投棄防止強調月間です

〒451- 0 0 5 4  南 堀 越 二丁目4 -70
5 2 2 - 412 6      5 2 2 - 8 3 7 6

西環境事業所

　ごみや不用品を路上や公園、他
人の敷地に放置すると、不法投棄
として罰せられます。また、決めら
れた収集曜日や場所を守らない場
合も、不法投棄とみなされる場合
があります。
　不法投棄にはとても厳しい罰則

（5年以下の懲役もしくは1,000万
円以下の罰金またはこの両方）が
科せられます。
　もし不法投棄を発見したら、車
両ナンバーなどを環境事業所まで
お知らせください。
不法投棄通報専用ファクス

0120－245318（フホウゴミイヤ）
もご利用ください。

▶費用の記載のないものは無料です。

▶場所の記載のないものは各施設で行
います。

▶予約や申込などの記載がないものは
予約不要です。

▶できるだけ公共交通機関をご利用く
ださい。

▶紙面の都合上、掲載していない内容
や行事などもあります。 詳細は各施
設へお問い合わせください。

▶講座や教室などの対象の表記は、原
則、開催当日時点の年齢・学年です。

▶インターネットを利用する参加や閲
覧などに伴う環境の準備・通信料は、
自己負担です。

　自転車や原動機付自
転車を道路上に放置す
ると、歩行者の通行障
害や交通事故の原因に
なります。自転車駐車
場を正しくご利用ください。
　名古屋市では、条例に基づき駅
周辺を自転車等放置禁止区域に
指定して、放置自転車などの撤去
を計画的に行っています。禁止区
域については、現地
に標識・路面表示が
あります。詳細は市
ウェブサイトをご覧
ください。

〒4 51 - 0 0 31  城 西 三 丁目16 - 3 3
5 2 2 - 8 3 8 1      5 3 2 - 618 8

西土木事務所

５月は放置自転車追放月間５月は放置自転車追放月間
～ルールを守って正しい利用を！～～ルールを守って正しい利用を！～

　人が生きていくためには、
１人１日あたり約３リット
ルの飲料水が必要といわれ

5 31- 5 3 3 6      5 31- 0 4 8 3
〒4 5 1 - 0 0 31  城 西 三 丁目11 -2 3
上下水道局西サービスステーション

　土蔵が立ち並び江戸時代の雰囲気が残る四間道。
元禄13（1700）年の大火により、多くの町家が消失。延焼を避けるた
め、尾張藩主の徳川吉通（とくがわよしみち）は堀川沿いの商家の
裏道幅を４間（約７ｍ）に拡張させました。それが四間道の語源と
なったともいわれています。

問合：区役所地域力推進室　☎523－4525

四間道（しけみち）第６号

　新川流域の総合治水は洪水や浸水被害の防止を図るため、川底を
掘ったりするなどの「新川の改修」と、雨水を地下に浸透させたり、学校

５／15（日）～21（土）は総合治水推進週間です（新川流域）５／15（日）～21（土）は総合治水推進週間です（新川流域）

や公園内に貯める施設を造るなどの「流域内での対策」を一体的に進め、
流域全体で被害を軽減させることを目的としています。
　総合治水を進めるためには、皆さまの協力が必要です。総合治水につ
いて図や写真を用いてわかりやすく説明したパネル展示を行います。

一連の 確かな所作で 無災害一連の 確かな所作で 無災害
６／５６／５（日）（日）～11～11（土）（土）は危険物安全週間は危険物安全週間

5 2 1 - 0 119      5 3 2 - 0 119
〒4 51- 0 0 6 6  児 玉 二丁目2 5 -2 2

西消防署

　今年も危険物災害の防止を目的に、
危険物安全週間が実施されます。
　最近では、セルフガソリンスタンド
を利用する機会も多くなりました。
誤った取り扱いをすると大事故につ
ながります。

いずれも西区役所（３階）
相談コーナーで行います。

相談コーナー

▼行政書士による書類作成無料相談
日時：5／12（木）
　　　午前10：00～正午　
　　　午後１：00～４：00
問合：愛知県行政書士会西北支部
　　　☎982－7827

▼人権相談
　いじめ、差別などの人権問題で
お悩みの方は、気軽にご相談くだ
さい。都合の悪い方は人権擁護委
員との相談日を設定しますので下
記問い合わせ先へ。
日時：６／10（金）午後１：30～３：30
問合：区役所地域力推進室
　　　☎523－4526

▼行政相談
　国の行政機関、県や市（区）町村

（国の委任または補助に係る業務）
の照会、要望などの相談
日時：5／18（水）午後１：30～３：30
問合：区役所地域力推進室
　　　☎523－4526

▼法律相談
日時：5／20（金）
　　　６／３（金）・17（金）
　　　午後１：00～４：00
申込：

※相談日の１週間前か
　ら電話かホームペー
　ジで予約（先着順）

まち歩きマップ

5 31 - 0 11 0      5 31 - 0 19 0
〒 4 5 1 - 0 0 6 5  天 神 山 町 ３ - 2 5

西警察署

≪住宅≫
・外出・就寝時は「カギ」をかける
・補助錠で窓を「ツーロック」
・シャッター、雨戸、
 センサーライトな
 どを活用
・室内灯の常時点灯

ニッシー

▼子育てＱ&Ａ
ちょっぴり敏感、繊細な乳幼児の
子育ての困りごとについてお話、
質問に答えます♪
日時：６／23（木）
　　　午前10：00～11：30
対象： 未就園児の保護者（夫婦、子

どもとの参加も可）
定員：６組（先着順）
申込：６／９（木）
　　　午前10：00～
　　　窓口にて

5 21-7 3 8 2      5 0 8 - 6 6 8 9
〒451- 0 0 62  花の木 二丁目10 -7

西児童館

※申込日午前10：30からは、電話 
　での申し込みもできます。 
　（ちびっこなつまつりを除く）
※対象は、保護者との参加です。 
　（子育てQ&A、キッズクラフト 
　を除く）

▼ベビーマッサージ
日時：5／31（火）
　　　①午前10：00～10：45
　　　②午前11：10～11：55
対象：首がすわっている
　　　２～12カ月の乳幼児
　　　※前後１週間は予防接種を
　　　　控えてください
定員：各６組（先着順）
申込：5／17（火）午前10：00～
　　　窓口にて
▼移動児童館in山田地区会館
おやこヨガを行います
日時：６／15（水）
　　　①午前10：00～10：40
　　　②午前11：00～11：40
場所：山田地区会館体育室
対象：①７カ月以上の０歳児
　　　②１歳以上の未就園児
定員：各10組（先着順）
申込：６／１（水）午前10：00～
　　　窓口にて

▼キッズクラフト
オリジナルランチ
クロスをつくります
日時：６／12（日）
　　　①午後１：30～２：30
　　　②午後３：00～４：00
対象：年少～年長児と保護者、小学生
定員：各10組（先着順）
費用：200円
申込：5／29（日）午前10：00～
　　　窓口にて
▼ちびっこなつまつり
ミニゲームや制作など
日時：６／29（水）
　　　午前10：30～11：30
対象：未就園児
定員：15組（抽選）
申込：5／31（火）午前９：00から
　　　①電子申請（❻面参照）
　　　　６／４（土）午後5：00まで
　　　②窓口（郵便はがき持参）
　　　　６／5（日）午後5：00まで

区役所地域力推進室
にて配布中です

〒451- 8 5 0 8  花 の木 二丁目18 -1
西区役所民生子ども課

5 2 3 - 4 5 6 7     5 2 3 - 4 6 3 0
西区子育て講習会

「ママのイライラを減らすヒント
オンライン」

子育てで悩んだりイラ
イラしたり、そんな毎日
から抜け出すヒントを
お伝えします 詳細はこちら
日時：６／27（月）
　　　午前10：00～11：10
内容：Zoomを使用した
　　　オンライン講座
準備：Zoomを使用できる環境
　　　通信料は自己負担
申込：６／３（金）まで
①子育て講習会参加希望②保護
者・子どもの氏名③子どもの年齢
④電話番号⑤メールアドレスを記
入し、下記アドレスへ

a5234591@nishi.city.nagoya.lg.jp

≪店舗・事業所≫
・店舗、事業所に現
　金を保管しない
・補助錠、防犯フィルム、警報機な
　どで出入口、窓対策を万全に
・ 防犯カメラ、センサーライトを

活用
・自己資産、行動などの情報をSNS
　でタイムリーに配信しない

3
リットル

3
日分以上

家族の
人数× ×必要

な量 ＝

ています。地震などの災害に備え
て、ご家庭でも備蓄しましょう。

日時：5／30（月）～６／２（木）　午前８：45～午後5：30
場所：市役所西庁舎２階ロビー

問合：緑政土木局河川計画課　☎972－2893

クリーンキャンペーン・クリーンキャンペーン・なごや2022なごや2022
　市民、事業者、行政が一体となり、
安心・安全で快適なまちづくりに
向けて市内一斉にクリーンキャン
ペーンを行います。
　西区では栄生学区をメイン学区
とし、学区ごとに清掃活動を実施
します。この活動に合わせて、家の
周辺清掃など、きれいなまちづく
りにご協力ください。
日程：６／４（土）
　　　学区により
　　　日程が異なります
場所：区内各所

区
役
所
・
支
所
の
日
曜
窓
口
は
、５
月
８
日
・
６
月
５
日
午
前
８
時
45
分~

正
午
で
す
。

　次のことに注意して
安全に利用しましょう。

▶給油するときは子どもを近づけ
ない

▶給油口を開ける前に「静電気除
去シート」を必ずタッチ

▶携行缶などの容器に自分で給油
しない

～防犯対策は万全ですか？～～防犯対策は万全ですか？～
侵入盗に注意！侵入盗に注意！

もしもに備えてもしもに備えて
水の備蓄をしましょう水の備蓄をしましょう
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〒4 5 1 - 0 0 5 3  枇 杷 島 一丁 目1 - 2
5 3 2 - 4121      5 2 2 - 8 5 2 0

枇杷島スポーツセンター ▼工事に伴う休館のお知らせ
全　館：６／１（水）～７／31（日）
プール：６／１（水）～８／３（水）

バランスボールストレッチ＆フレッシュビクスレッスンタイム

５／17（火）・24（火）・31（火）
午前10：50～11：50

対象：中学生以上※１
定員：各40人
費用：各300円
持物：室内専用靴

エアロビクスレッスンタイム

５／17（火）・24（火）・31（火）
午前９：30～10：30

対象：中学生以上 ※１
定員：各60人
費用：各300円
持物：室内専用靴

「ZUMBAⓇ」（ラテン音楽とダンスの融合）

５／19（木）・26（木）
午後７：55～８：55

対象：中学生以上 ※２
定員：各50人
費用：各300円
持物：室内専用靴

ヨガレッスンタイム

５／27（金）
午後７：10～８：00

対象：中学生以上 ※２
定員：30人
費用：300円

受付：当日開始20分前から先着順
※１中学生の受講は学校休業日に限ります。
※２中学生の受講は保護者が同伴してください。

▶比良荘集会場前
日時：５／24（火）
　　　午前10：00～11：00
▶横井公園
　（浮野小学校東側）
日時：５／31（火）　
　　　午後２：00～３：30

庄内緑地グリーンプラザ
〒452-0818 山田町大字上小田井字敷地3527

5 0 3 -10 10      5 0 3 - 0 13 3

５月にはバラ、６月上
旬にはハナショウブが
見ごろを迎え、園内を
彩ります。

▼山田図書館での実施
日時：５／15（日）
　　　午前９：30～正午

おもちゃ病院出張所
児玉おもちゃ病院(代表：岩尾秀樹さん)

壊れたおもちゃを修理します！

山田図書館
〒 4 5 2 - 0 8 1 5  八 筋 町 3 5 8 - 2

5 0 3 - 5 3 4 0      5 0 3 - 5 3 41

ヤマリー

▼みんなのおはなし会”よむよむ”
絵本やおはなし、手遊びなど
日時：５／21（土）
　　　６／４（土）
　　　午前10：30～10：50
対象：４歳～小学生
定員：８人（当日先着順）

▼ちいさいおはなし会”すくすく”
日時：６／９（木）・23（木）
　　　①午前10：30～10：45
　　　②午前11：00～11：15
６／23（木）②は、保育士さんの
「ほっこりトークタイム」付き
対象：10カ月～３歳と保護者
定員：各４組
　　　（先着順、１家族１回）
申込：５／26（木）午前９：30～
　　　電話か窓口にて

▼赤ちゃんからのわらべうた
季節のわらべうたあそび
日時：６／10（金）
　　　①午前10：30～10：50
　　　②午前11：10～11：30
対象：０～３歳と保護者
定員：各４組（先着順）
申込：６／３（金）午前９：30～
　　　電話か窓口にて

西図書館
〒451-006２ 花の木二丁目18-23

5 2 1 -1 4 5 1      5 2 1 -1 4 5 3
▼おはなし会
絵本やおはなし、手遊びなど
日時：５／14（土）・21（土）・28（土）
　　　午後２：30～３：00
対象：幼児・小学生
▼おひざにだっこのおはなし会
赤ちゃん絵本やわらべうた
日時：５／13（金）・27（金）
　　　午前11：00～11：30

▼英語のおはなし会
英語で歌ったり、遊んだりします
日時：５／25（水）
　　　午後４：00～４：20
対象：幼児・小学生

５／13（金）は、保育士さんの「ほっ
こりトークタイム」付き
対象：０～３歳と保護者
定員：各10組程度（先着順）
受付：当日午前10：30～

西文化小劇場
〒451- 0 0 62 花の木二丁目18 -23

5 2 3 - 0 0 8 0      5 2 3 - 0 0 81
▶『0・1・2シアター』0歳からの音楽会
　～ポピンズシアターと出かけよう♪海の大冒険！～
ポピンズシアターによる親子で楽しめるミュージカル
日時：７／16（土）午前10：30開演
定員：350人（先着順）
費用：ペア1,000円、シングル700円
　　　（全自由席）
　　　乳幼児もチケットが必要
申込：５／18（水）
　　　午前９：00～
　　　電話か右の
　　　二次元コードから

▶プロに学ぶ合唱初心者講座
日時：６／９（木）・16（木）・23（木）
　　　７／７（木）・21（木）
　　　８／４（木）・25（木）
　　　午後６：00～８：00
対象：15歳以上
定員：30人程度（先着順）
費用：10,000円（全７回）
　　　大学生以下9,000円
申込：５／11（水）午前９：00～
　　　電話、ファクス、メール、窓口にて
　　　 nisi@bunka758.or.jp

▶ちょっときて体操 
気楽に楽しくやさしい体操
日時：５／28（土）
　　　午後２：00～３：00
定員：20人（先着順）　
申込：５／11（水）午前８：45～
　　　窓口か電話にて

天神山福祉会館
〒451- 0 0 62 花の木三丁目18 -12

5 31 - 0 0 2 3      5 21 - 3 3 6 9
＊ご利用は市内在住60歳以上の方が対象

▶健康相談
医師による健康相談
日時：５／13（金）
　　　午後２：00～３：00
定員：５人（先着順）　
申込：５／11（水）午前８：45～
　　　窓口か電話にて

532-9079     532-9020
505-8343     505-8345いきいき

支援センター
〒4 5 2 - 0 8 0 5市場木町15 7
〒451-8508花の木二丁目18-1

北 南 北部

南部

公開講座
日時：５／17（火）午前10：00～正午　定員：27人（先着順）
受付：当日午前９：00～整理券を配布。氏名・連絡先を記入。
　　　入場には整理券が必要です。

IoTを活用した社会とは～Society5.0の社会で賢く生きる～

西生涯学習センター
〒 4 5 1 - 0 0 6 1  浄 心 一丁 目 1 - 4 5

5 3 2 -1551       5 3 2 -155 2

5 0 3 - 5151      5 0 3 - 5 2 7 2
〒 4 5 2 - 0 8 3 8  長 先 町 1 7 3

山田西プール

▼タイムに挑戦！
泳法は自由、25メートルのタイム
を測定します
日時：５／28（土）
　　　午後２：00～２：30
費用：プール入場料
受付：時間内にプールサイドにて

▼水泳＆水中ウォーキング
ワンポイントアドバイス

日時：５／27（金）
　　　６／３（金）・10（金）
　　　午前11：00～正午
費用：プール入場料

施設修繕のため、5／9（月）～5／21（土）は臨時休場いたします。

▶初夏の華まつり
　～バラ・ハナショウブ～

　期間中の土日を中心に楽しい
催しを開催します。

5／14（土）～６／12（日）期間

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
影
響
を
踏
ま
え
、
行
事
な
ど
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
各
催
し
の
担
当
部
署
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

もの忘れ相談医の専門相談 家族サロン

対象
認知症高齢者、その家族など
医師の相談を希望する方

認知症高齢者を介護している
家族もしくは経験のある方

申込 電話か窓口にて
（定員各３人随時受付） 電話か窓口にて

北部
５／27（金）

午後２：00～３：30
５／12（木）、６／９（木）

午後１：30～３：30

北部いきいき支援センター 山田地域センター

南部
５／17（火）

午後２：00～３：30
５／11（水）、６／８（水）

午後１：30～３：30

区役所５階在宅サービスセンター内 区役所５階在宅サービスセンター内

講師：神
か ん だ

田 豊
とよひさ

壽 さん

エンディングノート
書き方セミナー

日時：７／１（金）午前10：00～11：30
定員：25人（抽選）
費用：300円

短期集中事業　
西パソコン広場

文書作成ソフト入門講座　
文章を作ってみよう！

日時：７／５（火）・12（火）・19（火）
　　　午後１：30～３：00
定員：６人（抽選）
費用：1,200円（全３回）

環境デーなごや2022
紙で作ろう!立体・生き物王国
～新聞チラシでリサイクル工作～

日時：７／23（土）午後２：00～４：00
対象：小学生
定員：27人（抽選）

申込：往復はがきか電子申請（❻面参照）にて。６／２（木）必着
往復はがきは①講座名②郵便番号・住所③氏名（ふりがな）④電話番号
⑤学年（リサイクル工作のみ）を記載

▼おれんじドアも～やっこなごや～認知症当事者・家族同士の相談窓口～
日時：５／21（土）午後１：30～３：00
場所：区役所４階多目的室　対象：認知症当事者、家族
申込：初めて参加する方のみ北部または南部へ電話で予約

▼も～やっこ体操サロン出張講座
日時：５／27（金）午後１：30～３：30
定員：30人（抽選）　場所：西生涯学習センター
申込：５／13（金）午後５：00までに電話、ファクス、窓口にて
▼ボッチャDE交流！ みんなで健康づくり
日時：６／22（水）午後１：30～３：30
定員：20人（抽選）　場所：西生涯学習センター
申込：６／10（金）午後５：00までに電話、ファクス、窓口にて
▼認知症サポーター養成講座
日時：５／20（金）午後２：00～３：30　対象：認知症について学びたい方
場所：区役所５階在宅サービスセンター内
申込：電話か窓口にて随時受付

申し込みは南部へ
脳とカラダを鍛えて認知症予防！

ボッチャ体験で介護予防と健康づくり！
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『桜城艶凛』
Photo by こぎー(@koggy358)

　その他の
入賞作品は
こちらから︕

西区内の魅力的な風景や思い出
西区フォトコンテスト2021

ハザードマップ
　想定最大規模の浸水深
を示した風水害のハザー
ドマップが、6 月から市
ウェブサイトで確認でき
ます。
　ハザードマッ
プの配布は、令
和 5 年 3 月の
予定です。

　西区は、平成 12 年９月の東海豪雨によって甚大な被害を受けました。　
　水害は決して他人ごとではありません。「自分や家族の命は自分で守る」
「近所で助け合って地域を守る」という自助・共助の意識を高めましょう。

詳しくはこちら

※速報版を令和４年３月に配布しています。西区水害避難
行動ガイド
　河川ごとに想定最大
規模の浸水深と浸水継
続時間を重ね合わせた
マップを掲載していま
す。家族で避難するタイ
ミングなどについて話
し合っておきましょう。

※令和 4年 2月に各ご家庭に配布しています。
また区役所総務課でも配布しています。

　　から　 を守る

西区総合水防訓練
　消防団と防災関係機関が協力して、防災訓練を実施します。避難
指示の発令を想定し、サイレンの吹鳴と、車両による広報訓練を行
います。ご理解とご協力をお願いします。

サイレンを合図に家庭でも！
　西区総合水防訓練の日は、特別にサイレンが鳴り、
より防災意識を強めることのできる貴重な機会で
す。サイレンを合図に、ぜひご家庭でも防災訓練をし
てみてください。

午前9時に
サイレンが鳴ります

□自宅の上階へ避難
□安否確認の連絡
□備蓄品・非常持出品                      
　　　　　　　の確認

日程 場所５月 29 日（日） 庄内川河川敷

地域で助け合い
ましょう︕

長い棒や傘など
で足元を確認︕

備蓄品・非常持出品
　電気やガス、水道が止まっても
生活できるように７日分程度の
備蓄を用意し、うち３日分はリュッ
クなどに入れて持ち出せるように
しましょう。

□常温で保存のきく食品
□飲料水（１人１日３リットル）
□持病の薬、常備薬
□トイレ用品
□燃料（カセットコンロなど）

□貴重品（現金・保険証など）
□防災用品
□照明（懐中電灯・電池など）
□衣料品（着替え・タオルなど）
□衛生用品（体温計・マスクなど）

　災害発生時や災害が発生する恐れがあるとき、
緊急速報メール（エリアメール）、SNS(Twitter、
Facebook)、市ウェブサイトなどさまざまな手段
で防災に関する情報をお知らせしています。

　消防団には、仕事も年齢もさまざま
な「まちを守る」という気持ちの人た
ちが集まっています。報酬やケガなど
への補償もあります。
　女性の方も歓迎です。
興味がある方はぜひご連
絡ください。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

※写真は、小田井遊水地(庄内緑地)周辺の東海豪雨による被害の様子です。（写真提供：庄内川河川事務所）

区役所総務課　☎523-4513　FAX 522-5069問合

問合 西消防署　☎521-0119　FAX 532-0119

消防団員募集

気
を
つ
け
て
！

防災情報の入手方法

困
っ
て
い
る
か
も…

　

　
声
を
か
け
て
い
こ
う
！

長ぐつは水が入ると歩きづらい。
底の厚いひも付き運動ぐつで︕

水かさが増してきたら
無理せず、周辺の安全
な高い所へ︕

命
を
つ
な
ぐ

　た
め
の
備
え

避
難
時
に

　持
ち
出
す
も
の

名古屋市からの避難情報と
とるべき行動

危
険
度

危
険
度

高高
緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

警戒
レベル

命の危険
直ちに安全確保

危険な場所から
全員避難

避難に時間のかかる
高齢者や障害のある方など

は危険な場所から避難

警戒レベル４までに必ず避難︕

必ず発令されるとは限りません

山
田
支
所
は
工
事
に
よ
り
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
減
少
し
て
い
ま
す
。公
共
交
通
機
関
な
ど
の
ご
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
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