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◆乳幼児の健康診査（所要時間は２～３時間）
【北保健センター実施分】楠分室を除く学区の方

【楠分室実施分】味鋺・西味鋺・楠・如意・楠西学区の方

☆正確な結果を得るために感染の機会から３カ月を経過してから受けてください。

※感染症予防のため、各教室の人数を制限させていただいておりますので、ご了承ください。

事業名・連絡先 実施日 受付 会場 対象･内容など
楠分室ファミリー教室
（２日間コース）
【予約制】☎902－6501

②８／17（水）
①９／21（水）

午前９：15
　～９：25 楠分室 対象　妊婦（妊娠34週まで）とそのご家族

内容　①助産師の話、沐浴体験など
　　　②管理栄養士・歯科衛生士の話など
持物　母子健康手帳、筆記具、テキスト

ファミリー教室（２日間コース）
【予約制】☎917－6553
申込　８／12（金）午前９：00～

①９／５（月）
②９／12（月）

午後１：00
　～１：30

北保健
センター

母乳相談
【予約制】
北保健センター　☎917－6554
楠分室　☎902－6501

８／24（水） 午前９：15
　～10：30 楠分室 対象　母乳育児や卒乳で困っている方

内容　助産師による相談
持物　母子健康手帳、タオル９／２（金） 午前９：00

　～11：00
北保健
センター

子どものアレルギーと
ぜん息相談
【予約制】☎917－6553

９／13（火） 午前９：10
　～９：50

北保健
センター

対象　原則15歳未満で、ぜん息・アトピー
　　　などアレルギーに関して不安の　
　　　ある方とその保護者　８組
内容　専門医・管理栄養士による個別相談

おやこ歯の健康教室
【予約制】☎917－6553

８／18、９／８
（木） 午前10：00

　～10：45

北保健
センター

対象　１歳～就学前の子とその保護者　40組
内容　歯科検診、歯みがきの話、希望者　
　　　にフッ素塗布（料金720円※生活　
　　　保護世帯のみ減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

８／25（木） 楠分室

はじめての歯みがき教室
【予約制】☎917－6553
申込　８／16（火）午前９：00～

８／23（火） 午前９：50
　～10：00

市総合
社会福祉会
館６階

トレーニング
ルーム

対象　令和３年６～10月生の子とその　
　　　保護者　10組
内容　むし歯予防の話、歯のみがき方と
　　　実習、個別相談
持物　歯ブラシ（現在使用中のもの）、タオル
　　　母子健康手帳

育児相談
個別相談のみ【予約制】
☎902－6501

９／８（木）

午前９：15
　～10：30
個別相談は
午前10：00まで 楠分室

対象　乳幼児とその保護者
内容　育児・栄養・歯科の個別相談、子の
　　　身長・体重測定（計測のみは予約不要）
持物　母子健康手帳

健康なんでも相談
【予約制】☎902－6501 ９／８（木） 午前９：15

　～10：30
保健師、管理栄養士、歯科衛生士による個
別健康相談

モグカミ離乳食教室
【予約制】☎917－6553
申込　８／19（金）午前９：00～

８／26（金）

①午前10：00
②午前10：30
③午前11：00
④午前11：30

北保健
センター

対象　令和３年11・12月生の子とその保護者
　　　①～④それぞれ２組ずつ
内容　離乳食のデモンストレーション　
　　　と個別相談（試食なし）

こころの健康相談
【予約制】☎917－6572

８／24・31、
９／７（水） 午前 心の健康に関する相談

うつ病家族相談
【予約制】☎917－6572 ８／17（水） 午前 うつ病に関する悩みを抱える方のご家族

のための相談
ＨＩＶ（エイズ）検査☆
梅毒検査☆
クラミジア検査
☎917－6552

８／25（木） 午後１：30
　～２：30

匿名可　原則無料　定員　10人
（HIV検査結果証明書が必要な方は有料、
　匿名不可）
結果通知は原則１週間後 ①１歳６カ月・３歳児健康診査の当日、希望者に

　フッ素塗布を実施。歯ブラシ、タオル持参。
　（料金720円※生活保護世帯のみ減免制度あり）
②実施日の10日前までに通知が届かない方は
　ご連絡ください。
③受付時間を早めて開始する場合があります。
【問合】保健感染症係（☎917－6553）
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【問合】北区役所福祉課地域包括ケア推進担当
　　　（☎917－6575・℻914－2100
　　　　 a9176521@kita.city.nagoya.lg.jp）

北区で展開するKITA　JAZZ！の取り組みを活用し、ジャズ
を用いた音楽療法と介護予防運動を組み合わせた楽しく
取り組める介護予防プログラムを作成しました。ジャズの
リズムを身体で楽しんでみませんか？

北区まるっとすまいる通信⑤北区まるっとすまいる通信⑤

◆「KITA　JAZZ！リズム&ステップvol.1－ジャズのリズムを身体で楽しもうー」
　DVDを作成しました！

実施日　月～金曜日（祝日は除く）
時　間　電話　午前８：45～午後５：15
　　　　面接　午前９：00～午後４：30
場　所　北保健センター保健予防課　
　　　　（⑲番窓口）（☎910－6815＜専用電話＞）

北区子育て総合相談窓口
（子育て世代包括支援センター）

健診名 実施日 受付 対象者

３（４）カ月児 ９／６（火）　午後１：10　　～１：40
Ｒ４．５．１　
　～５．31生

３歳児 ９／２（金）

（第２子以降）
　午後１：10
　　～１：30
（第１子）
　午後１：30
　　～１：50

Ｒ１．７．31　
　～８．31生

◆各種予防接種は市内の指定医療機関で
　実施しています
○お子さまの予防接種（定期・任意）
○高齢者肺炎球菌予防接種（定期・任意）
○風しん（定期・任意）
○帯状疱疹予防接種（任意）
詳しくは、下記問合先にご確認ください。
【問合】感染症対策等担当（☎917－6552）

▲DVDのジャケット写真

健診名 実施日 受付 対象者

３（４）カ月児
８／23（火）

　午後１：00
　　～１：30

Ｒ４．４．11　
　～４．23生

８／30（火） Ｒ４．４．24　
　～５．６生

1歳
６カ月児

８／17（水）
（第２子以降）
　午後１：00
　　～１：20
（第１子）
　午後１：30
　　～１：50

Ｒ３．１．19　
　～２．３生

８／31（水） Ｒ３．２．４　
　～２．21生

３歳児
８／19（金） Ｒ１．７．３　

　～７．25生

９／９（金） Ｒ１．７．26　
　～８．12生

◆ママのための骨コツ・ロコモ予防教室
　（予約制）
赤ちゃんとママが一緒に楽しむ教室です。
日時　９／26（月）午前９：10～10：30
　　　　（受付　午前９：00～９：10）
場所　北保健センター　集団指導室・栄養室
対象　区内在住の令和４年２～４月生の赤　
　　　ちゃんとその母親　10組
　　　※対象外のお子さまの同伴はご遠慮く
　　　　ださい。
内容　保健師・栄養士の話、親子体操
申込　８／22（月）午前９：00～電話・窓口にて
　　　先着順
【問合】感染症対策等担当（☎917－6552）

◆食中毒にご注意ください
夏は細菌による食中毒が発生しやすい季節です。
予防三原則で食中毒を防ぎましょう。
①食中毒菌をつけない！
調理の前にはよく手を洗いましょう。包丁、まな
板、ふきんなどは十分に洗浄、消毒しましょう。
②食中毒菌をふやさない！
調理したものは長時間放置しないで、なるべ
く早く食べましょう。冷蔵庫に食品を詰め過
ぎないようにしましょう。
③食中毒菌をやっつける！
加熱が必要なものは、中心部まで十分に加熱し
ましょう。お肉（牛肉、鶏肉、豚肉など）は中心部
まで十分に加熱してから食べてください。
【問合】食品衛生・動物愛護等担当（☎917－6547）

自己負担金免除制度　あり◆乳がん検診（予約制）
日時　10／14（金）午前
場所　楠分室　／　料金　500円
対象　市内在住の40歳以上の女性（今年度中
　　　に40歳になる方を含む）で、昨年度中
　　　に本市の乳がん検診を受診していない方
内容　保健師による自己触診法講習、
　　　検診（問診・マンモグラフィ）
　　　※40～49歳は２方向撮影、50歳以上は１方向撮影
申込　�８／14（日）～９／23（金・祝）に集団検診

予約受付センターまで
電話予約：☎0570－041－758　※祝日含む月～土曜日
　　　　午前９：00～午後８：00
ウェブ予約：こちらからアクセス▶
【問合】感染症対策等担当（☎917－6552）

◆【男性限定】自分で作る健康ごはん（予約制）
男性を対象とした料理の楽しさを学ぶ教室です。
日時　９／29（木）午後１：30～３：30
　　　　（受付　午後１：00～１：20）
場所　北保健センター　栄養指導室
対象　区内在住の65歳以上の男性　５人
内容　健康講話、「手作りうどんと簡単筑前　
　　　煮」の実習（試食なし）
持物　エプロン、バンダナなど、手拭きタオル
申込　電話・窓口にて先着順
【問合】感染症対策等担当（☎917－6552）

※

解説つきDVDが
あるので、

見ながらすぐにジ
ャズの

リズムを体感でき
ます

●DVDを区内の高齢者サロンやイベントで活用したい。
●KITA　JAZZ！リズム&ステップのイベントに参加したい。
などありましたら、下記問合先までご連絡ください。

DVDのダイジェスト版を「なごや動画館まるはっちゅーぶ」
３chに掲載しております。以下の二次元コードから
アクセスできますのでぜひご覧ください。▶
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※★印の申込は、市電子申請サービス・往復はがきにて（６面参照）。各催しの必要事項は年齢。

　〒462-0844清水四丁目17番17号黒川トレセンまで。はがき１枚につき１人のみ有効。定員を超えた場合は抽選。

※申込が当日のものは、すべて窓口にて先着順　※すべて災害補償制度あり　※受講する際はマスクをご持参ください。

各問合先にご確認ください。

※一般は15歳以上（中学生除く）　※☆印の申込は、市電子申請サービス・往復はがきにて（６面参照）。各催しの必要事項は性

別と年齢。〒462-0021成願寺１-６-12 北スポーツセンターまで。はがき１枚につき１人のみ有効。定員を超えた場合は抽選。

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

かんたんエアロ＆トレーニング

８/15、
９/５（月）

午後２：10～３：10

中学生
以上

各回20人 各回400円 当日午後１：50～

からだスッキリ！骨盤調整ヨガ 午後３：20～４：20 各回25人 各回400円 当日午後３：00～

ZUMBA 午後６：00～７：00 各回30人 各回400円 当日午後５：40～

美ボディレッスン 午後７：20～８：20 各回30人 各回400円 当日午後７：00～

パーソナルトレーニング ９/５・12
（月）

午後４：30～５：30
各回１人
もしくは
２人１組

各回１人
6,500円
２人なら
11,000円

受講日の
２週間前まで
に窓口にて

午後５：30～６：30

午後７：50～８：50

親子ふれあい遊び＆ママ
エクササイズ

９/13～11/８
（指定火曜日）午前10：40～11：50

１歳児半
～３歳児
とその保
護者

20組 4,400円
（全８回） ★８/24（水）必着

ボディメイク・ピラティスⅡ ９/８～11/17
（指定木曜日）午後７：30～８：45 中学生

以上 30人 3,300円
（全10回） ★8/24（水）必着

ボディーケア・ピラティス ９/８（木） 午前10：45～11：45 中学生
以上 28人 300円 当日午前10：30～

ボディーケア・ピラティス
（託児付）

９/８～11/17
（指定木曜日）午前10：45～11：45 保護者

と託児 ２組 6,300円
（全10回） ★8/24（水）必着

姿勢改善エクササイズ ９/８（木） 午前９：20～10：20 中学生
以上 30人 300円 当日午前９：05～

　申込が必要なものは、申込開始日の午前10：00
～先着順（電話の場合は午前10：30～）。

◆わんだふるぱーく（当日先着順）
日時　８/19（金）午前10：00～11：30
対象　未就園児とその保護者 16組
◆ひよっこたいそう（当日先着順）
日時　８/23（火）午前10：00～11：30
対象　歩行可能な10カ月児～１歳児とその保護者16組
持物　動きやすい服装、飲み物、タオル、親子
　　　ともに上靴（ない場合は裸足）
◆水遊びをしよう！マイ水鉄砲持ち込みＯＫ！
日時　８/30（火）午後３：00～４：30
対象　小学生～18歳未満児 16人
持物　着替え、替えの靴、水筒、タオル、帽子
申込　８/15（月）～
◆人気キャラクターの工作をしよう！
日時　８/31（水）午前10：30～11：30
対象　年中・年長児とその保護者 10組
申込　８/16（火）～
◆ちびっこからだあそび（当日先着順）
日時　９/１（木）午前10：30～11：30
対象　１歳６カ月児～未就園児とその保護者16組
持物　動きやすい服装、飲み物、汗拭きタオル
◆移動児童館in光城学区
日時　９/９（金）午前10：00～11：30
場所　光城コミュニティセンター
対象　未就園児とその保護者 10組
申込　８/25（木）～
◆上飯田福祉会館なつまつり～福祉会館交流事業～
　「おはなし☆ミュージック」
日時　 ９/10（土）午前10：30～11：00
対象　どなたでも 50人　※未就学児は保護者同伴
申込　８/12（金）～
◆さくらんぼ広場
日時　 ９/８・22（木）午前10：00～11：00
対象　０歳児～未就園児とその保護者 各回12組
　　　※どちらか１回のみ参加できます。
申込　８/20（土）～
◆おやこdeヨガ
日時　 ９/９（金）午前10：00～11：30
対象　首のすわった未就園児とその保護者12組
申込　８/24（水）～
◆子ども将棋教室
日時　９/10・24（土）午後１：00～２：00
　　　 ※ ９/10は「福祉会館なつまつり」で高

齢者と対局します。
対象　小学生以上 各回10人　※家族の付添不可
申込　８/26（金）～

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

免疫ヨガ教室Ⅱ ９/14～11/16
（指定水曜日） 午後１：00～２：30 一般 45人 3,300円

（全10回）
☆８/23（火）

必着

親子であそぼ！Ⅱ ９/29～11/17
（指定木曜日） 午前９：15～10：15

満１～２歳
児とその保

護者
20組 3,850円

（全７回）
☆９/14（水）

必着

水泳（一般）教室Ⅱ ９/13～11/15
（指定火曜日） 午後６：30～８：00 一般 25人 6,600円

（全10回）
☆８/23（火）

必着

親子水遊び教室Ⅱ ９/13～10/11
（指定火曜日） 午前10：30～11：30

１歳６カ月
以上の未就
学児とその

保護者

12組 3,900円
（全５回）

☆８/23（火）
必着

小学生水泳教室（火曜）
Ⅱ

９/13～11/15
（指定火曜日） 午後５：00～６：00 小学生 36人 5,000円

（全10回）
☆８/23（火）

必着
らくらく♪アクアウォー
ク＆エクササイズ教室Ⅱ

９/14～11/16
（指定水曜日） 午後１：00～２：00 一般 20人 6,600円

（全10回）
☆８/30（火）

必着

キッズスプリントスクール ９/17（土） 午後１：00～２：30 小学３～６
年生 50人 無料 ☆９/７（水）

必着

ロコ予防で健康づくり ９/15・22（木） 午後１：15～２：45 一般 15人 1,000円
（全２回）

☆９/８（木）
必着

ベビーサイン体験会④ ９/９（金） 午前10：30～11：30
６カ月～１歳
６カ月の子と
その保護者

10組 600円 ☆８/24（水）
必着

リラックスヨガ ８/22・29、
９/５（月）

午前９：30～10：30 一般 各回20人 各回400円

開始時間の
20分前から
窓口にて
先着順

骨盤エクササイズ 午前10：45～11：45 一般女性 各回20人 各回400円

ヨガ＆フィットネス ９/５（月） 午後７：00～８：00 一般 40人 300円

エアロダンス

８/23・30、
９/６（火）

午前10：45～11：45 一般 各回50人 各回300円

フラダンス（プルメリア） 午後０：40～１：40 一般女性 各回20人 各回400円

フラダンス（ハイビスカス） 午後１：50～２：50 一般女性 各回20人 各回400円

キッズダンス 午後７：00～８：00 小学生 各回20人 各回400円

ファイティングエクササイズ ８/24・31、
９/７（水） 午前10：45～11：45 一般 各回20人 各回400円

エアロビクス

８/25、
９/１・８（木）

午前10：45～11：45 一般 各回50人 各回300円

ベリーダンス 午後１：30～２：30 一般女性 各回20人 各回400円

ZUMBA®（午後６：30の部） 午後６：30～７：30 一般 各回20人 各回400円

ZUMBA®（午後７：45の部） 午後７：45～８：45 一般 各回20人 各回400円

スポーツパーク
（卓球・バドミントン） ９/７（水） 午後６：30～８：30

小学生以上
※小学生は
保護者の同
伴が必要

50人 340円

開始時間の
15分前から
窓口にて
先着順

◆大曽根住宅
日時　８/18（木）午後２：00～３：30
◆上飯田第二団地
日時　８/31（水）午前10：00～11：00

◆上飯田移動児童館
日時　８/27（土）午前10：00～
対象　親子 10組　/　料金　無料
申込　８/12（金）午前10：00～電話・窓口にて先着順

◆令和４年度後期児童館クラブ員募集
申込　８/12（金）～20（土）必着
　　　 希望のクラブ名（１人１クラブ）、子ど 

もの氏名（ふりがな含）・性別・生年月日 
（西暦）・郵便番号・住所・電話番号・保
護者氏名を明記の上、往復はがきにて 
（詳細は児童館ホームページ参照）。

　　   〒462-0804上飯田南町1-45-4上飯田児童館まで
　　   ※応募者多数の場合は抽選
　　   ※多胎児はきょうだいで１枚
以下の●が募集中のクラブ（ともに料金1,000円）
●わくわく遊び隊（10月～翌年３月）全８回
日時　指定水曜日 午前10：00～11：30
対象　10/１（土）時点１歳児とその保護者15組
※クラブ員ではないきょうだいは一緒に参加できません。
●親子体操（10月～翌年３月）全８回
日時　指定火曜日 午前10：30～11：30
対象　10/１（土）時点２歳児～未就園児とその保護者15組

◆夏休みの小さな昆虫展
日程　８/６（土）～７（日）午前９：00～午後４：30
　　　※最終日は午後４：00まで
出展　むしらぼ
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◆認知症の人を介護する家族支援事業
対象　区内在住の認知症の人を介護するご家族
※ご希望の方は、担当のいきいき支援センターまで。

◆法律相談（予約制）　※面談時間は20分
日時　８／22、９／12（月）午後１：00～４：00
申込　名古屋おしえてダイヤル（☎953－7584）開催日の１
　　　週間前から電話またはウェブサイトにて先着順
◆行政相談（予約不要）
日時　８／17（水）午後１：30～３：30
【問合】北区役所地域力推進室（☎917－6435）
◆人権相談（予約不要）
日時　８／17（水）午後１：30～３：30
【問合】北区役所総務課庶務係（☎917－6416）
※上記◆の場所は全て北区役所３階相談室
◆北区福祉地域相談の開催
生活に困っている方やそのご家族など、どな
たでもお気軽にご利用ください。障害者手帳
の有無は問いません。
日時　９／10（土）午後１：00～３：00
場所　六郷コミュニティセンター（大曽根３－15－90）
【問合】北区障害者基幹相談支援センター
　　　（☎910－3133・℻916－3665）

記
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申込先 北区東部いきいき
支援センター

北区西部いきいき
支援センター

対象学区
六郷、六郷北、飯田、
宮前、名北、辻、杉村、
東志賀、城北

大杉、清水、金城、
光城、川中、味鋺、
西味鋺、楠、如意、楠西

家族教室
（認知症
の講話・
交流会）

８／25（木）
午後１：30～３：30
北区東部いきいき
支援センター会議室

８／17（水）
午後１：30～３：30
北区在宅サービス
センター研修室

医師の
専門相談
（予約制
３人まで）

８／17（水）
午後２：00～３：30
場所　同上

８／24（水）
午後２：00～３：30
北区在宅サービス
センター連絡調整室

家族
サロン
（介護の
悩み相談）

８／18（木）
午後１：30～３：30
場所　同上

８／24（水）
午後１：30～３：30
北区在宅サービス
センター研修室

　記載のないものは市内在住の60歳以上の方が対
象です（会館利用には利用証とマスクが必要）。

◆無料健康相談（整形外科）
日時　８／26（金）午後２：00～３：00　／　定員　４人
講師　整形外科医　林一成氏
申込　８／12（金）～25（木）電話・窓口にて先着順
◆すこやか健康講座「フレイル予防」
日時　９／６（火）午後１：00～２：00　／　定員　20人
申込　８／12（金）～９／５（月）電話・窓口にて先着順
◆無料介護相談
日時　９／６（火）午後２：00～３：00　／　定員　４人
申込　８／12（金）～９／５（月）電話・窓口にて先着順
◆無料健康相談（内科）
日時　９／９（金）午後２：00～３：00　／　定員　４人
講師　内科医　新居敬弘氏
申込　８／12（金）～９／８（木）電話・窓口にて先着順
◆認知症予防教室参加者募集
日時　10月～翌年３月の６カ月間　午前10：00～正午
　　　毎週火曜・水曜・木曜の３クラス
対象　市内在住の65歳以上の方
定員　各クラス12人（応募者多数の場合は抽選）
申込　８／12（金）～31（水）まで（抽選日は９／12（月））
　　　※本人が来館のうえ申込が必要
◆認知症予防リーダー養成講座参加者募集
日時　10／３・17・24、11／７・14（月）（他４日間）
　　　午前10：00～正午
定員　５人
申込　８／12（金）～31（水）電話・窓口にて先着順
◆夏まつり（要予約）
日時　９／10（土）午前10：30～午後３：00
内容　eスポーツ大会やパラスポーツ体験会など。
申込　８／12（金）～31（水）電話・窓口にて先着順

◆８月は道路ふれあい月間です
道路上に自転車や自動車を放置したり、看板やの
ぼり、商品などを置いたりすることは禁止されて
います。道路はみんなのものです。一人一人がマ
ナーを守り、よりよい道路環境をつくりましょう。

◆雨水ますの清掃にご協力を
近年、局地的な集中豪雨による浸水被害が発生
しています。大雨が降ると大量の雨水が下水管
に流れ込みます。その際、「雨水ます」に落ち葉
やごみが詰まっていると雨水があふれてしま
います。「雨水ます」が詰まらないように、地域
の皆さまには普段から意識していただき、清掃
していただくようご協力をお願いします。

◆長期休暇中のドロボウ被害に注意！
長期休暇中は住人の外出時を狙った空き巣被
害が多発するおそれがあります。自宅を不在
にする場合は対策をしましょう。
①まずは確実な施錠！窓には補助錠でツーロックを
②留守を悟られないため、室内灯は常時点灯
③行動や自己資産の情報をSNSでタイムリーに発信しない
④防犯カメラの設置や機械警備の導入
【問合】北警察署生活安全課（☎981－0110）

◆９月９日は「救急の日」救急車を上手に使いましょう
限られた資源である救急車を本当に必要とされ
る方のために、救急車の上手な利用をお願いし
ます。なお、「意識がない」、「突然の激しい頭痛、
胸痛、手足の突然のしびれ」、「ろれつが回りにく
い」など、いつもと違う場合や様子がおかしい場
合は、ためらわずに119番通報をしてください。ま
た、最寄りの診てもらえる病院・診療所を調べた
い場合は、愛知県救急医療情報センター（☎263－
1133、24時間対応）までお問い合わせください。

◆第36回北区剣道大会中止のお知らせ
今年度の北区剣道大会は、新型コロナウイルス
感染症拡大を防止するため、中止いたします。
【問合】地域力推進室（生涯学習担当）
　　　（☎917－6437～6439・℻914－5752）

◆北区親支援講座
　「子どものイヤ！が楽しみになる　親のための学習会」
日時　10／13・27、11／17（木）（全３回の連続講座）
　　　午前10：00～正午
場所　北生涯学習センター
対象　�区内在住の０～３歳児の子を育児中の親　14人
　　　託児受入　10人（講座初回時の月齢により不可の場合あり）
申込　�８／29（月）～９／26（月）までHPにて受付。

応募者少数の場合は抽選。
【問合】北区子育て応援拠点　遊モア柳原
　　　（☎908－1841・HP　ｈｔｔｐｓ：／／mamekko.org／）

◆高齢者はつらつ長寿推進事業
　（フレンドリークラブ）参加者募集

曜日
会場

午前10：00～正午 午後1：45～3：45
月 辻コミュニティセンター 六郷コミュニティセンター

火 楠地区会館 楠西コミュニティセンター

水 川中コミュニティセンター

木 金城コミュニティセンター 東志賀コミュニティセンター

金 大杉コミュニティセンター

期間　令和４年10月～令和５年３月まで
対象　市内在住65歳以上の方で会場まで
　　　おひとりで通える方
内容　健康体操、創作活動、脳トレなど
申込　８／31（水）まで電話にて
※詳細は北区社会福祉協議会
　までお問い合わせください。
◆第４次地域福祉活動計画関連事業
　地域生活支援ボランティア養成講座
　傾聴とはどんなこと？～聴き上手になるために～
日時　10／26～11／16（水）午前10：00～正午（全３回講座）
場所　市総合社会福祉会館　７階
対象　区内在住・在勤または在学で、３回とも
　　　参加可能かつ受講後ボランティア活動
　　　に参加できる方　20人
料金　500円（資料代、保険料など）
申込　８／31（水）まで（応募者多数の場合は抽選）
◆出張プチサロンふくちゃん・きたちゃん
　～ふ

・
く
・
しがき

・
た
・
～を開催します

日時　８／22（月）午前11：00～午後２：00
場所　楠地区会館
内容　障がい者が心をこめて作った自主製品の販売など

◆朝っぱら！コンサート　「午後までモーニングジャズ」
日時　�９／17（土）�午前10：30～11：30（午前10：00開場）

午後２：30～３：30（午後２：00開場）
定員　各回245人　※未就学児入場不可
出演　伊藤寛哲（ギター）
　　　塚本奈可（サックス＆ヴォーカル）
　　　坂崎拓也（ベース）
内容　�朝からジャズを楽しむことができるコンサートです
料金　1,500円　〈時間指定・全指定席〉
　　　※チケットは同劇場ほかで販売　　
◆北区の伝統工芸工房　親子で学ぶ「からくり人形」の世界
日時　８／23（火）午後２：00開演（午後１：30開場）
対象　小学生とその保護者　30組（１組４人まで）
出演　九代玉屋庄兵衛
料金　無料
申込　メールフォームにて先着順
　　　　　　スマートフォンはこちら▶

◆乳幼児向けおはなし会
日時　８／12・26、９／９（金）午前11：00～11：20
対象　０～２歳児の乳幼児とその保護者　各回５組
◆おはなし会
日時　８／13・27、９／10（土）午後２：00～２：30
　　　８／17・24・31、９／７（水）午後３：30～４：00
対象　３歳以上の幼児・小学生（家族の付き添い可）　各回10人
◆ストーリー・テリング（語り）のおはなし会
日時　９／３（土）午前11：00～11：30
対象　５歳以上　15人
※上記◆の申込は全て当日午前９：30～電話・窓口にて先着順
◆おもちゃ病院
日時　８／14（日）午前10：00～午後３：00
◆「なごやっ子読書ノート」で図書館お仕事体験
日時　９／17、10／15、11／19（土）午前10：30～11：30
対象　区内在住の小学生で「なごやっ子読書ノー
　　　ト2022年度版」を完成した人　各回４人
申込　８／31（水）までに北図書館カウンター
　　　にて受付。応募者多数の場合は抽選。

◆ちいさい子のおはなし会（当日先着順）
日時　８／25、９／８（木）午前11：00～11：20
対象　乳幼児とその保護者　各回４組
◆おはなし会（当日先着順）
日時　８／13・27、９／10（土）午後２：30～２：50
　　　９／10（土）午前11：00～11：20
対象　幼児・小学生とその保護者　各回８人
◆夏のこわいおはなし会
日時　８／17（水）午前11：00～11：25
対象　６歳以上のお子さん　10人
◆北高校英語のおはなし会
日時　８／20（土）①午前10：00～10：30
　　　　　　　　②午前11：00～11：30
対象　４歳～小学生とその保護者　各回４組
申込　８／11（木・祝）午前９：30～電話・窓口にて先着順
◆「なごやっ子読書ノート」で図書館お仕事体験
日時　９／３・17（土）①午前10：00～11：00
　　　　　　　　　②午後２：00～３：00
対象　区内在住の小学生で「なごやっ子読書ノー
　　　ト2022年度版」を完成した人　各回４人
申込　８／31（水）までに楠図書館カウンター
　　　にて受付。応募者多数の場合は抽選。

名古屋市役所広報課
ノート注釈
広報なごや8月号15面北区親支援講座の記事に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。（正）応募者多数（誤）応募者少数

名古屋市役所広報課
テキストボックス
多数
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日 時 9/4（日）

令和４年度
じどうかんまつり

　ハザードマップや各学区の震災避難行動マップを確認し、災害
時にどのような行動をするべきか事前に確認しておきましょう。

　地震や風水害などすべての災害を掲載した「新しいハザード
マップ」と防災情報や日頃からの備えなどをまとめた「なごや
ハザードマップ防災ガイドブック」が市公式ウェブサイトで公開中
です。なお、令和5年3月に全戸配布される予定です。

　金城・光城・川中学区の住民の皆さまと各防災関係機関、
ボランティアなどが総合防災訓練を実施いたします。
　なお、新型コロナウイルス感染症対策を講じた上での開催
に向けて準備をしておりますが、訓練当日に本市にまん延
防止等重点措置または愛知県に緊急事態措置が適用されて
いる場合は当日の訓練を中止いたします。

地震災害に備えていますか？地震災害に備えていますか？

上飯田児童館　4階ホール
小学生～１８歳未満児 各回３０人
※申込をしていないきょうだいや保護者が入場することは
　できません。所定の場所でお待ちください。
＊ゲームコーナー〈キッズボランティア・なかよし
　クラブ（学童）・なごや北区子ども会ボランティア

サークルこぐま会〉
＊おじいちゃんおばあちゃんと交流できるコー

ナー〈いきいき支援センター〉
＊スーパーボールすくい
＊思い出写真コーナー
など、楽しいことがもりだくさん！
スタンプラリーも開催するよ！ みんな参加してね！
カバン、飲み物、タオル
８/１９（金）～先着順 ※休館日は除く

［窓口］午前１０：00～ ［電話］午前１０：３０～

応募作品の全てを展示します。また、審査の上、優秀
作品の表彰を行います。出品料は無料です。

６～30号以内で額装・軸装のこと。
50号以内で額装のこと。
そのまま展示できるようにすること。市販の手工芸品は除く。
小画仙全紙の２分の１以内で表装のこと。（巻物・帖は不可）
４ツ切以上半切まで。またはＡ４以上Ａ３ノビまで。
カラー・モノクロ自由。パネル張りか額装のこと。

※各部門１人１点、未発表の創作作品に限ります。
※ガラス入り額は不可。アクリル製など破損のおそれのないものを使用してください。
また、そのまま展示できるよう額の裏につり紐を装着してください。

日 本 画
洋 画
彫刻・工芸

書

写 真

場 所

対 象

内 容

申 込
持 物

参加
無料

北区美術展 作品募集

申込期間 8/29（月）～9/12（月）
午前９：00～午後５：15 ※土日・祝日を除く
区内在住、在勤、在学の方（中学生以下は除く）
出品申込票・作品預り証・添付票の全てにご記入の上、
問合窓口まで。FAX・郵送可（電子メール、電話不可）

受付時間

申込方法
対　象

事前
申込

日 時 10/7（金）～9（日）午前10：00～午後４：00
場 所

展示
開催

日 時 10/3（月）午後３：00～７：00
10/4（火）午前９：00～11：00

場 所

作品
搬入

出
品
規
定

※詳細は、「作品募集要項」（北区役所などにて配布・北区公式ウェブサイトに掲載）をご覧ください。

北区役所２階　講堂

9/4（日）
午前9：30

日 時

場 所 名古屋市立
志賀中学校

北区役所２階　講堂

問 合 北区役所地域力推進室
〒462-8511　北区清水四丁目17番１号
（☎917-6437～6439・FAX914-5752）

事 前 準 備

　大災害が発生すると、物流が止まり、支援物資が届くまでに日数がかかる場合があります。
備蓄物資は、7日分程度、家族の人数も考慮して用意しましょう。

　いつも食べているものを「ちょっと多く買って備える」
ローリングストックをすると、食品を無駄にすることなく、
効率よく備えることができます。また、主食（おにぎりや
パンなど）以外のものを備えておくと、よりバランスの取れた
食事になり、健康を保つことができます。

備蓄品、非常持ち出し品の準備

事前申込
が必要です！

（津波のおそれなし）
地震発生！地震発生！

地震発生時の避難方法（北区の場合）

余震が続き、避難が必要

自宅が被災して、帰宅できない

安全な場所に住んで
いて、身を寄せられる
親戚や知人がいる

自宅にとどまる
周囲の状況、行政からの
情報などに十分に注意
してください。

指定避難所へ避難 自宅へ帰宅

指定緊急避難場所
へ避難
●公立小・中・一部の高等
学校などのグラウンド

●広域避難場所
●一時避難場所

親戚・知人宅などへ

震災避難
行動マップ
はこちら▶

ハザード
マップは
こちら▶

ウェブサイト
はこちら▶

※親戚・知人宅などへの避難の場合は、各市町村の公式ウェブ
サイトなどでハザードマップを確認しましょう。

余震など災害のおそれがなくなる

北区総合防災訓練

YES

NO

NO

YES

YES

NO

第一部 午後0：30～2：00
第二部 午後2：30～4：00

ローリングストックのすすめ

ハザードマップが新しくなりました

小学生以上向けのじどうかんまつりを開催します！

問 合 上飯田児童館（☎９１６-７０３０・FAX９１６-７０３３）

●マスクの着用をお願いいたします。
●模擬店コーナーはありません。
●飲食はできません。※水分補給のみ可
●内容は都合により変更となる場合がございます。

訓練当日は、広報車が区内を巡回し、広報訓練を
行いますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

※不測の事故および美術展終了後に残された作品については責任を負いません。

問 合 北区役所総務課（☎917-6414・FAX914-5752）

※どちらか１回のみ参加できます。

楠地区マスコットキャラクター
「くすのっち」

北区マスコット
キャラクター
「キタッコ」

編 集 北区役所 地域力推進室
〒462-8511 北区清水四丁目17番1号
☎911-3131　　 914-5752FAX

北区ウェブサイト
検索名古屋市北区役所北区版 8 月号

KITA-KU広報なごや
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