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☆正確な結果を得るために感染の機会から３カ月を経過してから受けてください。
※感染症予防のため、各教室の人数を制限させていただいておりますので、ご了承ください。

事業名・連絡先 実施日 受付 会場 対象･内容など

楠分室ファミリー教室
（２日間コース）
【予約制】☎902－6501

①７／20（水）
②８／17（水）

午前９：15
　～９：25 楠分室 対象　妊婦（妊娠34週まで）とそのご家族

内容　①助産師の話、沐浴体験など
　　　②管理栄養士・歯科衛生士の話など
持物　母子健康手帳、筆記具、テキスト

ファミリー教室（２日間コース）
【予約制】☎917－6553
申込　７／11（月）午前９：00～

①８／１（月）
②８／８（月）

午後１：15
　～１：30

北保健
センター

母乳相談
【予約制】
北保健センター　☎917－6554
楠分室　☎902－6501

７／27（水） 午前９：15
　～10：30 楠分室 対象　母乳育児や卒乳で困っている方

内容　助産師による相談
持物　母子健康手帳、タオル８／５（金） 午前９：00

　～11：00
北保健

センター

子どものアレルギーと
ぜん息相談
【予約制】☎917－6553

７／12、８／９
（火）

午前９：10
　～９：50

北保健
センター

対象　原則15歳未満で、ぜん息・アトピー
　　　などアレルギーに関して不安の　
　　　ある方とその保護者　８組
内容　専門医・管理栄養士による個別相談

育児相談
※個別相談のみ【予約制】
☎902－6501

７／14、８／４
（木）

午前９：15
　～10：30
※個別相談は
午前10：00まで 楠分室

対象　乳幼児とその保護者
内容　育児・栄養・歯科の個別相談、子の
　　　身長・体重測定（計測のみは予約不要）
持物　母子健康手帳

健康なんでも相談
【予約制】☎902－6501

７／14、８／４
（木）

午前９：15
　～10：30

保健師、管理栄養士、歯科衛生士による個
別健康相談

離乳食前から始める　お口育て
【予約制】☎917－6553
申込　７／19（火）午前９：00～

７／26（火） 午前９：50
　～10：00

市総合
社会福祉会

館６階
トレーニング

ルーム

対象　令和４年１～４月生の子とその　
　　　保護者　10組
内容　歯科衛生士による離乳食の食べ　
　　　させ方、進め方など
持物　母子健康手帳、タオル、
　　　敷物（レジャーシート）

モグカミ離乳食教室
【予約制】☎917－6553
申込　７／19（火）午前９：00～

７／28（木）

①午前10：00
②午前10：30
③午前11：00
④午前11：30

北保健
センター

対象　令和３年10・11月生の子とその保護　
　　　者　①～④それぞれ２組ずつ
内容　離乳食のデモンストレーション　
　　　と個別相談（試食なし）

こころの健康相談
【予約制】☎917－6572

７／13・27、
８／３・10
（水）

午前 心の健康に関する相談

うつ病家族相談
【予約制】☎917－6572 ７／20（水） 午前 うつ病に関する悩みを抱える方のご家族

のための相談
ＨＩＶ（エイズ）検査☆
梅毒検査☆
クラミジア検査
☎917－6552

７／28（木） 午後１：30
　～２：30

匿名可　原則無料　定員　10人
（HIV検査結果証明書が必要な方は有料、
匿名不可）
結果通知は原則１週間後
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【問合】北区役所福祉課地域包括ケア推進担当
　　　（☎917－6575・℻914－2100
　　　 a9176521@kita.city.nagoya.lg.jp）

北区では、認知症フレンドリーコミュニティ事業として、認知症当事者本人同士で集まり語
り合う「北区認知症本人のつどい」を毎月第４金曜日に開催しております。

「認知症と診断されたけどどうしよう」という不安な気持ちや、趣味や日頃の生活の話、これ
から挑戦してみたいことなど、皆さまでお話してみませんか？認知症とともに生きる自分
の毎日のちょっとした工夫や困った経験をまちづくりにつなげたい、そんな方も大歓迎で
す。下記日程で開催しております。お申込は不要ですのでお気軽にお越しください。

北 区 ま る っ と す ま い る 通 信 ④北 区 ま る っ と す ま い る 通 信 ④

◆「北区認知症本人のつどい」開催中！

実施日　月～金曜日（祝日は除く）
時　間　電話　午前８：45～午後５：15
　　　　面接　午前９：00～午後４：30
場　所　北保健センター保健予防課　
　　　　（⑲番窓口）（☎910－6815＜専用電話＞）

北区子育て総合相談窓口
（子育て世代包括支援センター）

妊娠中のことや子育てについて気になること
があれば、お気軽にご相談ください。

※１月以降の日程は下記連絡先までお問合せください。

◆乳幼児の健康診査（所要時間は２～３時間）
【北保健センター実施分】楠分室を除く学区の方

【楠分室実施分】味鋺・西味鋺・楠・如意・楠西学区の方

健診名 実施日 受付 対象者

３（４）カ月児

７／12（火）

　午後１：00
　　～１：30

Ｒ４．３．３
　　～３．15生

７／26（火） Ｒ４．３．16
　　～３．28生

８／９（火） Ｒ４．３．29
　　～４．10生

１歳
６カ月児 ７／27（水）

（第２子以降）
　午後１：00
　　～１：20

（第１子）
　午後１：30
　　～１：50

Ｒ２．12．28～
Ｒ３．１．18生

３歳児 ７／29（金） Ｒ１．６．19
　　～７．２生

①１歳６カ月・３歳児健康診査の当日、希望者に
　フッ素塗布を実施。歯ブラシ、タオル持参。
　（料金720円※生活保護世帯のみ減免制度あり）
②実施日の10日前までに通知が届かない方は
　ご連絡ください。
③受付時間を早めて開始する場合があります。
【問合】保健感染症係（☎917－6553）

健診名 実施日 受付 対象者

３（４）カ月児 ８／２（火）　午後１：10
　　～１：40

Ｒ４．４．１
　　～４．30生

１歳
６カ月児

７／13（水）
（第２子以降）

　午後１：10
　　～１：30

（第１子）
　午後１：30
　　～１：50

Ｒ２．12．１
　　～12．31生

８／10（水） Ｒ３．１．１
　　～１．31生

３歳児 ８／５（金） Ｒ１．７．１
　　～７．30生

◆各種予防接種は市内の指定医療機関で
　実施しています
○お子さまの予防接種（定期・任意）
○高齢者肺炎球菌予防接種（定期・任意）
○風しん（定期・任意）
○帯状疱疹予防接種（任意）
接種の際は、医師に相談しましょう。
詳しくは、下記問合先にご確認ください。
市ウェブサイトにも掲載しています。

【問合】感染症対策等担当（☎917－6552）

市ウェブサイトの
トップページから

検索予防接種

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

は
こ
ち
ら
↓

◆桃色ほっぺ（予約制）
赤ちゃんとの生活には慣れてきましたか？
新米ママさん同士お喋りしましょう。
日時　７／15（金）午前10：00～11：30
　　　　（受付　午前９：30～９：50）
場所　楠分室
対象　令和４年３月生～１カ月児健診終了後
　　　の第１子の赤ちゃんとその母親　７組
内容　親子のリラックスタイム、交流会、体重計測
持物　母子健康手帳、バスタオル
申込　電話・窓口にて先着順
【問合】楠分室（☎902－6501）

◆難病患者のための「医療生活相談会」（予約制）
日時　７/21(木)午後１：30～３：30
　　　　（受付　午後１：00～１：20）
場所　市総合社会福祉会館7階　中・小会議室
対象　難病患者さんとそのご家族 15人
内容　・ 講話「神経難病患者さんの療養のポイ

ント～コロナ禍でも前向きに～」
　　　・ 個別相談（神経・筋系難病の症状など

について）
　　　　講師　服部優子氏
　　　・歯科衛生士の講話「噛めるお口を作ろう」
【問合】保健看護担当（☎917-6554・℻911-2343）

日程 時間 場所

７／22（金） 午前10：00～ 市総合社会福祉会館７階　中会議室

８／26（金） 午前10：00～ 北区在宅サービスセンター研修室

９月 秋分の日のためお休み

10／28（金） 午前10：00～ 市総合社会福祉会館７階　中会議室

11／25（金） 午前10：00～ 北区在宅サービスセンター研修室

12／23（金） 午前10：00～ 市総合社会福祉会館７階　中会議室

本人同士で集まれて、楽しかった！
もっと広げていきたい！

家で１人で悩むより外で人と
話すことが大切であると気づいた

◆�おやつサロン～パクパク幼児食教室～（予約制）
日時　７／22（金）午後２：00～３：00
場所　北保健センター　栄養指導室
対象　 １歳半～３歳くらいまでの子とその保護者　５組
内容　幼児の食事とおやつの話（試食なし）
持物　エプロン（保護者）、三角巾、手拭きタオル
申込　７／11（月）午前９：00～電話・窓口にて先着順
【問合】保健感染症係（☎917－6553）

（↑参加者のご感想）
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※申込が当日のものは、すべて窓口にて先着順　※すべて災害補償制度あり　※受講する際はマスクをご持参ください

各問合先にご確認ください。

※一般は15歳以上（中学生除く）　※☆印の申込は、市電子申請サービス・往復はがきにて（６面参照）。各催しの必要事項は性

別と年齢。〒462－0021成願寺１－６－12　北スポーツセンターまで。はがき１枚につき１人のみ有効。定員を超えた場合は抽選。

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

かんたんエアロ＆トレーニング

７／11、
８／１・８
（月）

午後２：10～３：10

中学生
以上

各回20人 各回400円 当日午後１：50～

からだスッキリ！骨盤調整ヨガ 午後３：20～４：20 各回25人 各回400円 当日午後３：00～

ZUMBA 午後６：00～７：00 各回30人 各回400円 当日午後５：40～

美ボディレッスン 午後７：20～８：20 各回30人 各回400円 当日午後７：00～

パーソナルトレーニング ８／１・８・15
（月）

午後４：30～５：30
各回１人
もしくは
２人１組

各回１人
6,500円
２人なら
11,000円

受講日の
２週間前まで
に窓口にて

午後５：30～６：30

午後７：50～８：50

ポールde体幹トレーニング３

８／８・15、
９／５・12、
10／３（月）

午後１：00～２：00 20人

2,500円
（全５回）

７／11（月）
午前10：00～

基礎からのポールウォーキング３ 午後２：10～３：10 20人

華麗に！加齢に元気アップ３ 午後４：40～５：40
中学生
以上
（女性）

20人

からだメンテナンス３ 午後６：40～７：40

中学生
以上

20人

姿勢改善ポールウォーク３ 午後７：50～８：50 20人

気の流れを整える！ヨガフロー ７／15（金） 午前９：45～10：45 30人 300円 当日午前９：30～

　申込が必要なものは、申込開始日の午前10：00～
先着順（電話の場合は午前10：30～）。

◆特別企画！フレンドリークラブ合同事業
　「ひよっこたいそう」（当日先着順）
日時　７／26（火）午前10：00～11：30
対象　歩行可能な10カ月児～１歳児とその保護者　12組
内容　おばあちゃんと体操をしよう
持物　動きやすい服装、飲み物、タオル、親子
　　　ともに上靴（ない場合は裸足）
◆ちびっこからだあそび（当日先着順）
日時　８／４（木）午前10：00～11：30
対象　１歳６カ月～未就園児とその保護者　16組
持物　動きやすい服装、飲み物、タオル
◆プレイキッズ「逆上がりをマスターしよう」
日時　８／１（月）～３（水）午前10：15～11：30
対象　小学１～３年生　12人（原則３日間参加できる方優先）
申込　７／17（日）～
◆水遊びをしよう！マイ水鉄砲持ち込みＯＫ！
日時　７／27（水）午後３：00～４：30
対象　小学生～18歳未満児　16人
持物　着替え、替えの靴、水筒、タオル、帽子
申込　７／12（火）～
◆さくらんぼ広場（わらべうたを通したふれあい遊び）
日時　８／25（木）午前10：00～11：00
対象　０歳児～未就園児とその保護者　12組
申込　８／10（水）～
◆おやこdeヨガ
日時　８／12・26（金）午前10：00～11：30
　　　※どちらか１回のみ参加できます。
対象　首のすわった未就園児とその保護者　12組
申込　７／27（水）～
◆子ども将棋教室
日時　�８／13・27（土）午後１：00～２：00
対象　小学生以上　10人　※家族の付添不可
申込　７／29（金）～
◆わんだふるぱーく（当日先着順）
日時　�７／15（金）午前10：00～11：30
対象　未就園児とその保護者　16組
◆とびきりシネマ！
日時　�７／29（金）①午前10：30～11：30
　　　　　　　　②午後２：00～４：00
対象　①未就学児とその保護者　15組
　　　②小学生～18歳未満児　30人
◆ナイト児童館（当日先着順）
日時　�７／15・22・29、８／５（金）午後５：00～８：00
　　　※中学生は午後７：00まで
対象　中学生～高校生相当　20人

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

名古屋グランパス
チアダンス体験会① ８／29（月） 午前９：30～10：30 年中～小学１年生 30人 330円 ☆８／11（木）

必着

名古屋グランパス
チアダンス体験会② ８／29（月） 午前10：45～11：45 小学２～６

年生 30人 330円 ☆８／11（木）
必着

リラックスヨガ
７／11・25、
８／１・８（月）

午前９：30～10：30 一般 各回20人 各回400円

開始時間の
20分前から
窓口にて
先着順

骨盤エクササイズ 午前10：45～11：45 一般女性 各回20人 各回400円

ヨガ＆フィットネス ７／11（月） 午後７：00～８：00 一般 40人 300円

エアロダンス

７／12・19・26、
８／２・９（火）

午前10：45～11：45 一般 各回50人 各回300円

フラダンス（プルメリア） 午後０：40～１：40 一般女性 各回20人 各回400円

フラダンス（ハイビスカス） 午後１：50～２：50 一般女性 各回20人 各回400円

キッズダンス 午後７：00～８：00 小学生 各回20人 各回400円

ファイティングエクササイズ ７／13・20・27、
８／３・10（水） 午前10：45～11：45 一般 各回20人 各回400円

エアロビクス

７／14・21・28、
８／４（木）

午前10：45～11：45 一般 各回50人 各回300円

ベリーダンス 午後１：30～２：30 一般女性 各回20人 各回400円

ZUMBA（午後６：30の部） 午後６：30～７：30 一般 各回20人 各回400円

ZUMBA（午後７：45の部） 午後７：45～８：45 一般 各回20人 各回400円

スポーツパーク
（卓球・バドミントン） ７／13・20（水） 午後６：30～８：30

小学生以上
※小学生は
保護者の同
伴が必要

各回50人 各回340円

開始時間の
15分前から
窓口にて
先着順

◆ちいさい子のおはなし会（当日先着順）
日時　７／14・28（木）午前11：00～11：20
対象　乳幼児とその保護者　各４組
◆おはなし会（当日先着順）
日時　７／23（土）午後２：30～２：50
対象　幼児・小学生とその保護者　８人
◆英語のおはなし会
日時　８／６（土）①午前10：00～10：30
　　　　　　　　②午前11：00～11：30
対象　４歳～小学生とその保護者　各４組
講師　名古屋文理大学教授　田中明子氏
申込　７／22（金）午前９：30～電話・窓口にて先着順
◆夏休み子ども防災セミナー
日時　８／10（水）①午前10：00～11：30
　　　　　　　　②午後２：00～３：30
対象　小学２～６年生とその保護者　各５組
申込　７／14（木）～31（日）電話・窓口にて受付
　　　※応募者多数の場合は抽選

◆おはなし会
日時　７／20・27、８／３・10（水）午後３：30～４：00
　　　７／23（土）午後２：00～２：30
対象　３歳以上の幼児・小学生　10人
◆乳幼児向けおはなし会
日時　７／22（金）午前11：00～11：20
対象　０～２歳児の乳幼児とその保護者　５組
◆ストーリー・テリング（語り）のおはなし会
日時　８／６（土）午前11：00～11：30
対象　５歳以上　15人
※上記◆の申込は全て当日午前９：30～
　電話・窓口にて先着順
◆北文化小劇場共催「なつやすみこどもえいが会」
日時　８／５（金）午後２：00～３：15
対象　幼児・小学生　50人
申込　７／21（木）午前９：30～先着順
　　　（電話の場合は午前10：00～）

◆上飯田第二団地
日時　７／20（水）午前10：00～11：00

◆３B体操
日時　７／22（金）午前10：00～11：30
定員　20人　／　講師　栁川晃子氏
料金　300円　／　持物　飲み物
申込　７／11（月）～電話・窓口にて先着順

◆０.１.２シアター　ベビーウェルカム
　コンサート～初めての音色～
日時　７／30（土）①午前10：30開演（午前10：00開場）
　　　　　　　 ②午後１：30開演（午後１：00開場）
対象　乳幼児とその保護者　各回242人
内容　多彩な楽器の音色で、お子さまも楽し
　　　めるさまざまな音楽をお贈りします！
料金　ペア1,500円　シングル800円
申込　電子チケットteket
　　　および北文化小劇場
　　　にてチケット販売
　　　※０歳児よりチケットが必要

　７／11（月）～15（金）は特別整理期間のため休館します。

電子チケットはこちら▼
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◆認知症の人を介護する家族支援事業
対象　区内在住の認知症の人を介護するご家族
※ご希望の方は、担当のいきいき支援センターまで。

◆法律相談（予約制）　※面談時間は20分
日時　７／25、８／８（月）午後１：00～４：00
申込　�名古屋おしえてダイヤル（☎953－7584）開催日の１

週間前から電話またはウェブサイトにて先着順
◆行政相談（予約不要）
日時　７／20（水）午後１：30～３：30
【問合】北区役所地域力推進室（☎917－6435）
◆人権相談（予約不要）
日時　７／20（水）午後１：30～３：30
【問合】北区役所総務課庶務係（☎917－6416）
◆行政書士による相続・許認可手続無料相談（予約優先）
日時　７／27（水）午後１：00～４：00
【問合】愛知県行政書士会西北支部（☎982－7827）
※上記◆の場所は全て北区役所３階相談室
◆北区福祉地域相談の開催
生活に困っている方やそのご家族など、どな
たでもお気軽にご利用ください。障害者手帳
の有無は問いません。
日時　８／６（土）午後１：00～３：00
場所　如意会館（六が池町39－２）
【問合】北区障害者基幹相談支援センター
　　　（☎910－3133・℻916－3665）

記
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て
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行
事
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申込先 北区東部いきいき
支援センター

北区西部いきいき
支援センター

対象学区
六郷、六郷北、飯田、
宮前、名北、辻、杉村、
東志賀、城北

大杉、清水、金城、
光城、川中、味鋺、
西味鋺、楠、如意、楠西

家族教室
（認知症
の講話・
交流会）

７／28（木）
午後１：30～３：30
北区東部いきいき
支援センター会議室

７／20（水）
午後１：30～３：30
北区在宅サービス
センター研修室

医師の
専門相談
（予約制
３人まで）

７／20（水）
午後２：00～３：30
場所　同上

７／27（水）
午後２：00～３：30
北区在宅サービス
センター連絡調整室

家族
サロン
（介護の
悩み相談）

７／21（木）
午後１：30～３：30
場所　同上

７／27（水）
午後１：30～３：30
北区在宅サービス
センター研修室

　記載のないものは市内在住の60歳以上の方が対
象です（会館利用には利用証とマスクが必要）。

◆無料健康相談（整形外科）
日時　７／22（金）午後２：00～３：00　／　定員　４人
講師　整形外科医　林一成氏
申込　７／11（月）～21（木）電話・窓口にて先着順
◆すこやか健康講座「フレイル予防」
日時　８／２（火）午後１：00～２：00　／　定員　20人
申込　７／11（月）～８／１（月）電話・窓口にて先着順
◆無料介護相談
日時　８／２（火）午後２：00～３：00　／　定員　４人
申込　７／11（月）～８／１（月）電話・窓口にて先着順
◆防災教室
日時　７／29（金）午後２：00～３：00　／　定員　20人
申込　７／11（月）～28（木）電話・窓口にて先着順
◆「写真コンテスト」入賞作品発表
展示期間　７／11（月）～30（土）
◆将棋大会参加者募集
日程　８／27（土）
対象　市内在住18歳未満または60歳以上　32人
申込　７／11（月）～30（土）電話・窓口にて先着順

◆赤ちゃんがきた！
　～親子の絆を育むプログラム～
日時　８／22・29、９／５・12（月）（全４回の連続講座）
　　　午前10：00～正午
場所　北区子育て応援拠点　遊モア柳原
　　　（柳原４－５－11）
対象　令和４年３月23日～６月22日生まれの区内
　　　在住の第一子のお子さんとその母親　8組
申込　７／22（金）～電話にて先着順
【問合】北区子育て応援拠点　遊モア柳原
　　　（☎908－1841）

◆サマーボランティアショートスクール参加者募集
日時　８／９（火）午前10：00～午後４：30
場所　市総合社会福祉会館　７階
対象　区内在住・在学の中学生、高校生　20人程度
内容　福祉・ボランティアの
　　　学習・体験を行います。
申込　７／28（木）までに
　　　参加申込書にて
　　　※応募者多数の場合は抽選

◆電池の出し方、変わります！
　令和４年７月から電池類を一括収集します。
対象：アルカリ・マンガン乾電池、ボタン電池、
　　　モバイルバッテリー、リチウム電池、
　　　小型充電式電池
対象外：自動車用バッテリーなどの鉛蓄電池
＜出し方＞
①電池類はすべて絶縁する
必ずプラス（＋）極とマイナス
（－）極にセロハンテープなど
を貼って、電気が流れないよう
にしてください。

②透明・中身の見える半透明の袋に入れる
市の指定袋は使えません。

◆～想いと笑顔をつなげよう～
　名城公園なごやかベンチ寄附募集
市の公園を魅力的にしていくため、市民や企業の
皆さまからあたたかいメッセージとご寄附を頂
戴して、新しいベンチを設置する事業です。ベン
チには寄附者さまのお名前とメッセージを記し
た真ちゅう製のプレートを取り付けます。人生の
記念や想い出、大切な人
への感謝をメッセージ
にして、公園のベンチで
語らいませんか？

<募集公園>　名城公園
※上記以外でご希望がありましたらお問合せください。
<価格>

　　　　220,000円　　　　165,000円
　　　　（背付きベンチ）　（背無しベンチ）
【問合】緑政土木局緑地利活用室（☎972－2489）

◆水道の元栓の位置を知っていますか？
大きな地震の影響で自宅の水道管から水が漏
れ出した場合や一時的に指定避難所などに避
難する場合は、水道メータの近くにある「元
栓」をしっかりと閉めましょう。ライフライン
である水道に
漏水があると、
復旧に時間が
かかったり、
復旧時に水が
噴き出したり
する恐れが
あります。

◆夏休み昆虫教室
日時　①８／１（月）午後６：30～８：00
　　　②８／３（水）午前10：00～正午
　　　③８／５（金）午前10：00～正午
　　　④８／６（土）午前10：00～正午
場所　①②庄内緑地　③④名城公園
対象　市内在住の小学生とその保護者
　　　（子どものみの参加不可）
定員　①②各25人③④各20人（応募者多数の場合は抽選）
料金　無料（タモと虫かごを子ども１人につき１つ進呈）
申込　７／15（金）午後５：00必着。
　　　電話・はがき・℻・ にて。「夏休み昆虫
　　　教室」・希望日・代表者の郵便番号・住　
　　　所・参加者全員の氏名・お子様の学年・
　　　電話番号を明記し、下記問合先まで。当
　　　選者には持ち物など案内送付。
◆「親子エコ工作教室」参加者募集　　　
街路樹などの剪定された木の枝がおもちゃに大変身！親
子で環境について考えながらおもちゃを作ってみよう
日時　８／10（水）
　　　午前10：00～11：00
場所　北生涯学習センター
対象　市内在住の小学生と
　　　その保護者　26人
申込　７／13（水）午前９：00～先着順
　　　電話・℻にて。「親子エコ工作教室」・申
　　　込者全員の氏名・代表者の電話番号を
　　　明記し、下記問合先まで。
※上記◆の問合は西区公害対策室（北西部公害対策　
担当）まで。〒451－8508　西区花の木二丁目18番１号
　（☎523－4613・℻523－4634）
　 a5234613@nishi.city.nagoya.lg.jp

◆北区特殊詐欺被害多発～留守番電話設定に～
区内では、警察官、金融機関職員、百貨店店員
などをかたり、自宅に来てキャッシュカード
を騙し取ったり、区役所をかたり還付金名目
でATMにて現金を振り込ませる特殊詐欺が
多発しています。犯人は騙しのプロです。騙さ
れないためには、固定電話を留守番電話に設
定し、犯人と会話しないようにしましょう。
【問合】北警察署生活安全課（☎981－0110）

③週１回のプラスチック製容器包装の収集日に、プラ
スチック製容器包装と別の袋に入れて出す（上記②）
充電式電池がほかのごみ
や資源に入ると収集車
や処理施設での火災・
発火につながります！

　　　

演奏･歌･ダンスなどジャンルは問いません！
対象　　北区を盛り上げたい団体または個人
　　　　※詳細は要項をご確認ください。
募集数　６組
その他　マイク、マイクスタンド以外のもの
　　　　は出演者でご用意ください。

（物品の販売・飲食の提供は不可）
出展条件　人を必ず配置できること
対象　　　区民活動をＰＲしたい団体または個人
　　　　　※詳細は要項をご確認ください。
募集数　　５ブース
その他　　テント、机、椅子以外のものは原則
　　　　　出展者でご用意ください。

（物品の販売・飲食の提供可能）
出展条件　①１口10万円の協賛
　　　　　②１口５万円の協賛または
　　　　　　相当額の物品の提供
対象　　　企業・団体
募集数　　25ブース程度
その他　　チラシに企業・団体名を記載　

　　　　　　北区役所ウェブサイトに掲載されている各募集要項を必ずご確認のうえ、申込書に必要事項を記入し、下記問合先まで
　　　　　　お送りください。７／22（金）必着。応募者多数の場合は、事務局にて選考。

出展者（区民活動ＰＲゾーン）募集出展者（区民活動ＰＲゾーン）募集 ステージ出演者募集ステージ出演者募集出展者（協賛者）募集出展者（協賛者）募集
10／16（日）開催！　令和４年度北区区民まつり“きた・きたフェスタ10／16（日）開催！　令和４年度北区区民まつり“きた・きたフェスタ”出展者・出演者募集！！”出展者・出演者募集！！

【問合】北区区民まつり実行委員会事務局（北区役所地域力推進室内）〒462－8511　清水四丁目17番１号（☎917－6436・℻914－5752）

応募方法

ウェブサイト▲
はこちら
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夏のイベント特集夏のイベント特集

「おくやみコーナー」
を開設します

身近な人が亡くなられた後の区役所・支所での
手続きについてご案内します。

開設日時

場　所

申　込

問　合

黒川（稚児宮人道橋付近）
区内在住の小中学生の子と
その保護者 15組程度
たも、生き物を入れる飼育ケース、川に入れる
靴、タオル、帽子、水筒、マスク、うちわ　など
※濡れても良い服装でご参加ください。
７/20（水）必着。「黒川観察会希望」・住所・参加者
全員の氏名・電話番号を明記の上、はがき・ＦＡＸ・
市電子申請サービスにて下記問合先まで。応募
者多数の場合は抽選。結果は７月下旬にお知らせ
します。
当日は大変暑くなることが予想されますので、各自
熱中症対策を講じたうえでご参加いただきます
ようお願いします。
黒川ドリーム会事務局（北区役所地域力推進室内）
〒462-8511 清水四丁目17番１号

（☎917-6436・FAX914-5752）

第2部
志賀中学校 合唱部に
よるライブステージ

合唱コンクールで全国大会にも出場して
いる志賀中学校 合唱部の豊かで迫力の
ある歌声を披露

第1部
みらいの北区ダンボール
タウン成果発表

みらいのまちづくりプロジェクトに参加
した学生による成果発表（令和３年度に
区役所にて実施）

安心・安全で
快適なまちづくり
区民大会

参加
無料

小雨
決行

参加
無料

日時

場所

申込

問合

8/2（火）午後４：15～５：30
（午後３：45開場）

北区役所２階　講堂
不要。当日自由参加
北区役所地域力推進室（☎９１７-６４３２）

日 時

場 所

対 象

持 物

問 合

その他

申 込

8/6（土）午前10：00～正午

夏休み親子黒川観察会
川の中に入って、生き物を観察する会です。

北区キッズ走り型教室

北生涯学習センター　体育室
プロマラソンランナー
ランニングスクールＦＲＯＧ　代表　原田 拓氏
子どもたちに向けた「正しい走り型」の指導
500円（傷害保険料含む）
中履き、飲み物、マスク、タオル、着替え（必要であれば）
７月29日（金）必着。はがき、FAX、電子メールにて（電話不可）。
見出しを「北区キッズ走り型教室」参加希望と記入し、①参加者
および保護者の氏名（ふりがな）②住所③電話番号④学年⑤希望
クラスを明記の上、下記問合先まで。グループ申し込み不可。

※〔クラスＡ〕のみ保護者の方も一緒に走っていただきます。
　中履きをお持ちください。
※応募者多数の場合は抽選となります。
　結果は８月中旬に書面にてお知らせします。

北区役所地域力推進室（☎917-6439・FAX914-5752）
〒462-8511 清水四丁目17番１号
　 a9176437@kita.city.nagoya.lg.jp

対象

時間
区内在住の年中～小学１年生の子とその保護者 20組
午前９：30～10：15（受付 午前9：00～）
※教室45分、保護者の方も一緒に受講。

日時

場所

講師

内容

料金

持物

申込

問合

9/10（土）

クラス
Ａ

対象

時間
区内在住の小学２～４年生の子とその保護者 30組
午前11：00～正午（受付 午前10：30～）
※教室45分、保護者の方への振り返り説明15分。

クラス
B

参加者募集

新型コロナウイルス感染症対策を講じた上で実施しますのでご協力をお願いします。なお、状況によっては中止や内容変更となる場合があります。

※区民大会終了後、柳原通商店街夏まつり会場にて打ち水とパレードが行われます。

令和4年7月22日（金）から（平日のみ）
午前8：45～午後3：00まで（正午～午後1：00を除く）原則予約制

（予約枠　①午前9：30、 ②午前10：30、 ③午後1：15）
北区役所1階・楠支所2階
予約希望日の２営業日前までに電話、またはウェブサイトから申し込み
詳しくは、死亡届提出時にお渡しするおくやみコーナーのご案内をご覧
ください。（7月22日以降配付）
北区役所総務課（☎917-6412）　楠支所区民生活課（☎901-2282）

楠地区マスコットキャラクター
「くすのっち」

北区マスコット
キャラクター
「キタッコ」

編 集 北区役所 地域力推進室
〒462-8511 北区清水四丁目17番1号
☎911-3131　　 914-5752FAX

北区ウェブサイト
検索名古屋市北区役所北区版 7 月号

KITA-KU広報なごや


