
３北 区 ⓭4

◆乳幼児の健康診査（所要時間は２～３時間）
【北保健センター実施分】楠分室を除く学区の方

【楠分室実施分】味鋺・西味鋺・楠・如意・楠西学区の方

☆正確な結果を得るために感染の機会から３カ月を経過してから受けてください。

健診名 実施日 受付 対象者

３（４）カ月児

３／15（火）
（第２子以降）

午後１：00
～１：15

（第１子）
午後１：30
～１：45

Ｒ３．11．5
　　～11．17生

３／22（火） Ｒ３．11．18
　　～11．30生

１歳
６カ月児 ３／16（水）

（第２子以降）
午後１：00
～１：20

（第１子）
午後１：20
～１：40

Ｒ２．８．29
　　～９．10生

３歳児 ３／18（金） Ｈ31．２．22
　　～３．10生

健診名 実施日 受付 対象者

３歳児

３／11（金）
（第２子以降）

午後１：10
～１：30

（第１子）
午後１：30
～１：50

Ｈ31．２．３
　　～３．10生

４／８（金） Ｈ31．３．11
　　～４．８生

※感染症予防のため、各教室の人数を制限させていただいておりますので、ご了承ください。

事業名・連絡先 実施日 受付 会場 対象･内容など
楠分室ファミリー教室
（２日間コース）
【予約制】☎902－6501

①３／16（水）
②４／20（水）

午前９：15　
～９：25　 楠分室 対象　妊婦（妊娠34週まで）とそのご家族

内容　①助産師の話、沐浴体験など
　　　②管理栄養士・歯科衛生士の話など
持物　母子健康手帳、筆記具、テキスト

ファミリー教室（２日間コース）
申込　３／14（月）午前９：00～
【予約制】☎917－6553

①４／11（月）
②４／18（月）

午後１：15　
～１：30　

北保健
センター

母乳相談
【予約制】
北保健センター　☎917－6554
楠分室　☎902－6501

３／23（水） 午前９：15　
～10：30　 楠分室 対象　母乳育児や卒乳で困っている方

内容　助産師による相談
持物　母子健康手帳、タオル４／5（火） 午前９：00　

　～11：00　
北保健
センター

おやこ歯の健康教室
【予約制】☎917－6553 ３／24（木） 午前10：00　

～10：45　 楠分室

対象　１歳～就学前の子　40人
内容　歯科検診、歯みがきの話、希望者　
　　　にフッ素塗布（料金720円※生活　
　　　保護世帯のみ減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

はじめての歯みがき教室
【予約制】☎917－6553
申込　３／15（火）午前９：00～

３／22（火） 午前９：50　
～10：00　

市総合
社会福祉会
館６階

トレーニング
ルーム

対象　令和３年１～5月生の子とその　
　　　保護者　10組
内容　むし歯予防の話、歯のみがき方と
　　　実習、個別相談
持物　歯ブラシ（現在使用中のもの）、タオル

モグカミ離乳食教室
【予約制】☎917－6553
申込　３／14（月）午前９：00～

３／23（水）

①午前10：00
②午前10：30
③午前11：00
④午前11：30

北保健
センター

対象　令和３年６・７月生の子とその保護者
　　　　　　①～④とも２組ずつ
内容　離乳食のデモンストレーション　
　　　と個別相談（試食なし）

こころの健康相談
【予約制】☎917－6572

３／23・30、
４／６（水） 午前 心の健康に関する相談

うつ病家族相談
【予約制】☎917－6572 ３／16（水） 午前 うつ病に関する悩みを抱える方の

ご家族のための相談

ＨＩＶ（エイズ）検査☆
梅毒検査☆
クラミジア検査
☎917－6552

３／24（木） 午後１：30　
～２：30　

匿名可　原則無料　定員　10人
（HIV検査結果証明書が必要な方は有料、
匿名不可）
結果通知は原則１週間後

①１歳６カ月・３歳児健康診査の当日、希望者に
　フッ素塗布を実施。歯ブラシ、タオル持参。
　（料金720円※生活保護世帯のみ減免制度あり）
②実施日の10日前までに通知が届かない方は
　ご連絡ください。
③受付時間を早めて開始する場合があります。
【問合】保健感染症係（☎917－6553）
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自己負担金免除制度　＝次の方は、無料です。
①70歳以上の方
　（昭和27年３月31日までに生まれた方）
②�生活保護世帯の方（証明書原本又は介護保険料
　納入通知書（第１段階のもの）の写しが必要）
③市民税非課税世帯の方（事前にお問い合わせ
　ください。　企画管理係☎917－6543）
④名古屋市医療費助成制度受給者（医療証が必要）
⑤名古屋市福祉給付金受給者（資格者証が必要）
⑥中国残留邦人等に対する支援給付受給者　
　（本人確認証の写しが必要）

名古屋市のがん検診は市内の
協力医療機関において
500円で受診できます
自己負担金免除制度　あり

【問合】感染症対策等担当（☎917－6552）

※◆各種予防接種は市内の指定医療機関で
　実施しています
○お子さまの予防接種（定期・任意）
○高齢者肺炎球菌予防接種（定期・任意）
○風しん（定期・任意）
○帯状疱疹予防接種（任意）
接種の際は、医師に相談しましょう。
詳しくは、下記問合先にご確認ください。
市ウェブサイトにも掲載しています。

【問合】感染症対策等担当（☎917－6552）

市ウェブサイトの
トップページから

検索予防接種

市
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ブ
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↓

実施日　月～金曜日（祝日は除く）
時　間　電話　午前８：45～午後5：15
　　　　面接　午前９：00～午後４：30
場　所　北保健センター保健予防課　
　　　　（⑲番窓口）（☎910－6815＜専用電話＞）

北区子育て総合相談窓口
（子育て世代包括支援センター）

妊娠中のことや子育てについて
気になることがあれば、
お気軽にご相談ください。

◆桃色ほっぺ（予約制）
赤ちゃんとの生活に慣れてきましたか？
新米ママさん同士おしゃべりしましょう。
日時　３／18（金）午前10：00～11：30　
　　　　（受付　午前９：30～９：50）
場所　楠分室
対象　令和３年11月生～１カ月児健診終了後
　　　の第１子の赤ちゃんとその母親　７組
内容　親子のリラックスタイム、交流会、体重計測
持物　母子健康手帳、バスタオル
申込　電話・窓口にて先着順
【問合】楠分室（☎902－6501）

◆食育教室「春休み企画　和菓子をつくろう」
　ーどんな食材からできているか知ろうー（予約制）
日時　３／25（金）午後１：15～３：00　
　　　　（受付　午後１：00～１：15）
場所　北保健センター　栄養指導室
対象　区内在住の小学生とその保護者　5組
内容　オンラインで和菓子作り（試食なし）
講師　両口屋是清の和菓子職人
持物　エプロン、三角巾、手拭きタオル
申込　３／11（金）午前９：00～電話・窓口にて
　　　先着順　　　　
【問合】保健感染症係（☎917－6553）
◆おやつサロン
　～パクパク幼児食教室～（予約制）
日時　３／24（木）午後２：30～３：30
場所　北保健センター　栄養指導室
対象　１歳半～３歳くらいまでの子とその
　　　保護者　5組
内容　簡単なおやつの調理実習（試食なし）
持物　エプロン（保護者）、三角巾、手拭きタオル
申込　３／16（水）午前９：00～電話・窓口にて先着順
【問合】保健感染症係（☎917－6553）

【問合】北区役所福祉課地域包括ケア推進担当（☎917－6575・℻914－2100）

◆北区地域包括ケア朗読会「生老病死」にお立ち寄りください!
老いること、病むこと、死にゆくことについて学び、今を生きることに向き合う…
そのヒントとなるような絵本や写真集を持って、北区いきいき支援センターや北区
福祉課の職員が皆さまの近くへ
出向き、絵本の展示と朗読会を
行っています。お見かけの際は、
是非、お立ち寄りください。
≪３月開催予定≫
日時　３／15（火）
　　　午前10：00～11：30
場所　志賀公園（雨天中止）
※予約不要
※絵本を広げたワゴンが目印です。

北 区 ま る っ と す ま い る 通 信  ③

←�志賀公園での様子
です。その他、北図
書館、高齢者サロ
ンな ど で も 開 催
しました。開催情
報は北区いきい
き支援センターの
Facebookで発信し
ています。

普段、絵本を読んでもらう機会が
ないので、新鮮でよかったです。

「生老病死」について普段は
考えることはないけれど、
誰にでも関係のあることだ
と考えるきっかけになりま
した。

←皆さまからの感想で
　ツリーを作っています！

大人でも子どもでも分か
る絵本、良かったです。

死と向き合い、前向きに母を想う
心にジーンときました。



4 ３ 北 区⓮

※申込が当日のものは、すべて窓口にて先着順　※すべて災害補償制度あり　※受講する際はマスクをご持参ください　

※＜第一競技場臨時休場のお知らせ＞令和３年４月１日～令和４年３月31日の間、天井落下防止対策工事のため臨時休場します。

各問合先にご確認ください。

※一般は15歳以上（中学生除く）　※☆印の申込は、市電子申請サービス・往復はがきにて（７面参照）。各催しの必要事項は全員の

性別と年齢。〒462-0021成願寺１-６-12 北スポーツセンターまで。はがき１枚につき１人のみ有効。定員を超えた場合は抽選。

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

初級エアロビクスLT Ⅱ ３/15（火） 午前９：20～10：20

中学生
以上

30人 300円 当日午前９：05～

パーソナルトレーニング ４/４・11・18
（月）

午後４：30～５：30
各回１人
もしくは
２人１組

各回１人
6,500円
２人なら
11,000円

受講日の
２週間前まで
に窓口にて

午後５：30～６：30

午後７：50～８：50

ポールde体幹トレーニング１

４/４～５/９
（指定月曜日）

午後１：00～２：00 20人

2,500円
（全５回） ３/11（金）正午～

窓口にて

基礎からのポールウォーキング１ 午後２：10～３：10 20人

華麗に！加齢に元気アップ１ 午後４：40～５：40 中学生以上
（女性） 20人

からだメンテナンス１ 午後６：40～７：40

中学生
以上

20人

姿勢改善ポールウォーク１ 午後７：50～８：50 20人

ゼロスタートランニング１ ４/４～６/20
（指定月曜日） 午後５：50～６：50 20人 4,500円

（全９回）

　申込が必要なものは、申込開始日の午前10：00～
先着順（電話の場合は午前10：30～）。

◆ちびっこからだあそび（当日先着順）
日時　４/７（木）午前10：00～11：30
対象　１歳６カ月～未就園児とその保護者 12組
◆わんだふるぱーく（当日先着順）
日時　３/18（金）午前10：00～11：30
対象　未就園児とその保護者 12組
内容　普段は出していない大型遊具で遊びます。
◆さくらんぼ広場
日時　４/14・28（木）午前10：00～11：00
　　　※どちらか１回のみ参加できます。
対象　０歳～未就園児と
　　　その保護者 12組
内容　わらべ歌を通した
　　　ふれあい遊びをします。
申込　３/30（水）～
◆おやこdeヨガ
日時　�４/８・22（金）午前10：00～11：30
　　　※どちらか１回のみ参加できます。
対象　首のすわった未就園児とその保護者 12組
内容　親子でヨガを楽しみます。
申込　３/23（水）～
◆ひよっこたいそう（当日先着順）
日時　３/17（木）午前10：00～11：30
対象　歩行できる10カ月～１歳児とその保護者 12組
内容　親子で体操を楽しみます。
◆子ども将棋教室
日時　�４/９・23（土）午後１：00～２：00
対象　小学生 10人
　　　※家族の付き添い不可
内容　福祉会館のボランティアが将棋を教え
　　　てくれます。
申込　３/25（金）～
◆わんぱくせいさく隊「プラバンキーホルダー
　を作ろう」
日時　４/５（火）
　　　①午前10：00～10：40
　　　②午前11：00～11：40
対象　①年中・年長児とその保護者 12組
　　　②小学生 12人
内容　プラバンを作ってキーホルダーにします。
申込　３/20（日）～
◆ナイト児童館（当日先着順）
日程　��３/11・18・25、４/１・８（金）
時間　午後５：00～８：00
　　　※中学生は午後７：00まで
対象　中学生から高校生相当 20人
内容　ホールで卓球ができます。

※＜温水プール臨時休場のお知らせ＞令和３年９月１日～令和４年３月31日の間、天井落下防止対策工事のため臨時休場します。

※＜NESPAスタジオ臨時休場のお知らせ＞令和３年10月１日～令和４年３月31日の間、トイレなどの改修工事のため臨時休場します。

◆深雪アートフラワー展
日程　３/17（木）～21（月・祝）
時間　午前９：00～午後４：30
　　　（最終日は午後４：00まで）
内容　春風に揺れる黄色と白い水仙で、元気
　　　をお届けします。
◆flower　classic展示会～花心～
日時　３/26（土）午前９：00～午後４：30�
　　　３/27（日）午前９：00～午後４：00
内容　�テーマは「花心」。いつまでも心に生き

続ける花をアレンジします。

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

ピラティス
（春夏コース） ４/22～10/14

（指定金曜日）

午前９：30～10：30 一般女性 20人 4,000円
（全10回）

☆４/８（金）
必着

エンジョイ！シェイプアップ
（春夏コース） 午前10：45～11：45 一般 20人 4,000円

（全10回）

ほのまき体操

４/22～３/10
（指定金曜日）

午後１：30～２：30 一般 30人 10,000円
（全20回）

こども体操（幼児） 午後３：30～４：30 年中～年長 20人 16,000円
（全20回）

こども体操（小学生） 午後４：45～５：45 小学１～３年生 20人 16,000円
（全20回）

キッズダンス
ステップアップコース 午後６：30～７：30 小学生 20人 8,000円

（全20回）

エアロダンス ３/15・22（火）
午前10：45～11：45

一般

各回50人 各回300円

開始時間の
20分前から
窓口にて
先着順

エアロビクス ３/17・24（木） 各回50人 各回300円

ヨガ＆フィットネス ３/14（月） 午後７：00～８：00 40人 300円

朝ヨガ ３/28（月） 午前９：30～10：30 30人 400円

骨盤エクササイズ
３/28（月）

午前10：45～11：45 一般女性
30人

400円
４/４（月） 20人

フラダンス（プルメリア）
３/15・22（火）

午後０：40～１：40

一般女性

各回30人
各回400円

４/５（火） 20人

フラダンス（ハイビスカス）
３/15・22（火）

午後１：50～２：50
各回30人

各回400円
４/５（火） 20人

ファイティングエクササイズ ３/15・22（火）午前９：20～10：20 一般 各回30人 各回400円

ベリーダンス
３/17・24（木）

午後１：30～２：30 一般女性
各回30人

各回400円
４/７（木） 20人

◆３歳からのおはなし会（当日先着順）
日時　３/12（土）午前11：00～11：20
対象　幼児・小学生とその保護者 ８人
◆おはなし会（当日先着順）
日時　３/12・26、４/9（土）午後２：30～２：50
　　　４/９（土）午前11：00～11：20
対象　幼児・小学生とその保護者 ８人

　記載のないものは市内在住の60歳以上の方が対
象です（会館利用には利用証とマスクが必要）。
◆無料健康相談（整形外科）
日時　３/25（金）午後２：00～３：00
定員　４人　
講師　整形外科医 林一成氏
申込　３/11（金）～24（木）電話・窓口にて先着順
◆すこやか健康講座「フレイル予防」
日時　４/５（火）午後１：00～２：00　
定員　20人
申込　３/11（金）～４/４（月）電話・窓口にて先着順
◆無料介護相談
日時　４/５（火）午後２：00～３：00　
定員　４人
申込　３/11（金）～４/４（月）電話・窓口にて先着順
◆無料健康相談（内科）
日時　４/８（金）午後２：00～３：00
定員　４人　
講師　内科医 新居敬弘氏
申込　３/11（金）～４/７（木）
　　　電話・窓口にて先着順

◆イベント中止のお知らせ
３月に開催を予定していた「３Ｂ体操」は中止
します。ご理解のほど、よろしくお願いしま
す。

◆おはなし会
日時　３/12・26、４/９（土）午後２：00～２：30
　　　３/16・23・30、４/６（水）午後３：30～４：00
対象　３歳以上の幼児・小学生 10人
申込　当日午前9：30～電話・窓口にて先着順
◆ストーリー・テリング（語り）のおはなし会
日時　４/２（土）
　　　午前11：00～11：30
対象　５歳以上 15人
申込　当日午前９：30～
　　　電話・窓口にて先着順
◆おもちゃ病院
日時　３/13、４/10（日）午前10：00～午後３：00
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◆認知症の人を介護する家族支援事業
対象　区内在住の認知症の人を介護するご家族
※参加をご希望の方は、担当のいきいき支援
　センターへお問合せください。

申込先 北区東部いきいき
支援センター

北区西部いきいき
支援センター

対象学区
六郷、六郷北、飯田、
宮前、名北、辻、杉村、
東志賀、城北

大杉、清水、金城、
光城、川中、味鋺、
西味鋺、楠、如意、楠西

医師の
専門相談
（予約制
３人まで）

３／16（水）
午後２：00～３：30
北区東部いきいき支
援センター会議室

３／23（水）
午後２：00～３：30
北区在宅サービスセ
ンター研修室

家族
サロン
（介護の
悩み相談）

３／17（木）
午後１：30～３：30
場所　同上

３／23（水）
午後１：30～３：30
市総合社会福祉会館
７階　研修室

◆法律相談（予約制）　※面談時間は20分
日時　３／28、４／11（月）午後１：00～４：00
申込　名古屋おしえて
　　　�ダイヤル（☎953－7584）

開催日の１週間前から
電話またはウェブサイト

　　　にて先着順
◆行政相談（予約不要）
日時　３／16（水）午後１：30～３：30
【問合】北区役所地域力推進室（☎917－6435）
◆人権相談（予約不要）
日時　３／16（水）午後１：30～３：30
【問合】北区役所総務課庶務係（☎917－6416）
※上記◆の場所は全て北区役所３階相談室
◆北区福祉地域相談の開催
生活に困っている方やそのご家族など、どな
たでもお気軽にご利用ください。障害者手帳
の有無は問いません。
日時　４／９（土）午後１：00～３：00
場所　楠コミュニティセンター
　　　（若鶴町126）
【問合】北区障害者基幹相談支援センター
　　　（☎910－3133・℻916－3665）

ウェブサイトはこちら▲

◆北区消防団員募集中！
令和４年１月現在、103名の欠員があります。
区内在住・在勤・在学中の18歳以上65歳以下の
健康で地域ボランティアに興味がある方は、
ぜひ消防団に入ってください。お近くの消防
団や消防署にお気軽にお声がけください。
二次元コードからも
入団申請ができます。
＜主な業務＞
　平常時
　〇消火・救助活動訓練
　〇応急手当の指導・救命講習
　〇避難訓練の支援
　〇防火・防災の広報活動
　災害時（火災・地震・風水害など）
　〇初期消火
　〇救急・救助活動
　〇住民の安否確認・避難誘導

◆北区子どもいけばな体験教室　参加者募集
日時　４／23（土）午前10：00～11：00
　　　　（受付　午前９：30～）
場所　北区役所３階　第三会議室
対象　区内在住の小学３年生～中学生　20人
　　　※小学生は保護者同伴
講師　北区華道連盟理事
内容　日本の伝統文化であるいけばなを体験
　　　することで、その魅力にふれていただ
　　　きます。　
料金　500円（傷害保険料含む）
持物　マスク
申込　３／25（金）必着
　　　�①参加者および保護者の氏名（ふりがな）

②住所③電話番号④学年を明記の上、は
がき、℻、電子メールにて（電話不可）。見
出しを「北区子どもいけばな体験教室参
加希望」と記入し、下記問合先まで。

　　　※学年はすべて４月からの新学年を記入
　　　※グループ申込不可
　　　※応募者多数の場合は抽選。
　　　　結果は４月上旬に書面にてお知らせ。
　　　※汚れてもよい服装でお越しください。
【問合】地域力推進室生涯学習担当
　　　（☎917－6439・℻914－5752）
　　　〒462－8511　清水四丁目17番１号
　　　 a9176437@kita.city.nagoya.lg.jp

◆北区キッズ走り型教室　参加者募集

日時　４／29（金・祝）※受付は各開催30分前～
　　　①〈クラスＡ〉　午前９：30～10：15
　　　②〈クラスＢ〉　午前11：00～正午
場所　北生涯学習センター　体育室
対象　①区内在住の年中～小学１年生と
　　　　その保護者　20組
　　　②区内在住の小学２～４年生と
　　　　その保護者　30組
講師　プロマラソンランナー　ランニングス
　　　クールFROG代表　原田拓氏
内容　子どもたちに向けた「正しい走り型」の
　　　指導をします。
　　　※�〈クラスＡ〉は保護者の方も一緒に

走っていただきます。中履きをお持
ちください。

　　　※�〈クラスＢ〉は教室45分、保護者の方
への振り返り説明15分

料金　500円（傷害保険料含む）
持物　中履き、飲み物、マスク、タオル、
　　　着替え（必要であれば）
申込　３／25（金）必着
　　　①参加者および保護者の氏名（ふりがな）
　　　②住所③電話番号④学年⑤参加希望ク
　　　ラスを明記の上、はがき、℻、電子メー
　　　ルにて（電話不可）。
　　　見出しを「北区キッズ走り型教室参加
　　　希望」と記入し、下記問合先まで。
　　　※学年はすべて４月からの新学年を記入
　　　※グループ申込不可
　　　※応募者多数の場合は抽選。
　　　　結果は４月上旬に書面にてお知らせ。
【問合】地域力推進室生涯学習担当
　　　（☎917－6439・℻914－5752）
　　　〒462－8511　清水四丁目17番１号
　　　 a9176437@kita.city.nagoya.lg.jp

◆共同募金へのご協力ありがとうございました
昨年の共同募金運動期間中に、以下のご寄附
が寄せられました。
　赤い羽根共同募金� 7,771,196円
　歳末たすけあい募金� 367,072円
これらのご寄附は、主に北区の地域福祉の向
上や福祉団体の事業に役立てられます。
【問合】北区共同募金委員会（北区社会福祉協議会内）
　　　（☎915－7435・℻915－2640）

入団申請は

　こちら▶

◆町内会・自治会に加入されていますか
　　　　　　　町内会・自治会とは、住みよい
　　　　　　　地域をつくるため、地域住民
　　　　　　　や事業者の皆さまが手を取り
　　　　　　　合って、さまざまな活動を行
　　　　　　　う住民自治組織です。
名称、成り立ち、団体の規模などは地域によっ
てさまざまで、地域住民の皆さま自身が運営
のルールや取り組む活動を決めています。
加入については、区役所１階に設置した「町内
会加入申込専用ポスト」に申込票を投函して
いただくか、下記問合先までご連絡ください。
【問合】地域力推進室（☎917－6434）

◆特殊詐欺多発！
令和３年中の北区の特殊詐欺被害件数は前年
より13件増加して35件、被害額は前年より約
980万円増加して5,180万円でした。
対象の多くが高齢者です。

【ケース１】
区役所職員をかたり医療費還付金名目で、無
人ATMで現金を振り込ませる
【ケース２】
警察官や百貨店店員をかたり、自宅まで来て
キャッシュカードをすり替えて盗む
【ケース３】
サイト利用料支払いのメールを送信し、コン
ビニで電子マネーを購入させる

犯人はさまざまな手口で
あなたの財産を狙っています。
〇電話でお金の話が出たら詐欺
〇知らない人に現金、キャッシュカードは渡
　さない
〇ATMで還付金の手続きはできない
被害に遭わないために上記を心掛けましょう。
【問合】北警察署生活安全課（☎981－0110）

◆突き出し看板について
道路の上空に看板を設置する場合
には、基準を満たしたうえで道路占
用の許可を受ける必要があります。
許可の基準は、道路の安心・安全を
守るために定められていますので、
看板の設置の際にはルールを守っ

ていただくようお願いします。
道路占用の許可は、屋外広告物条例による許可
とは別途必要となりますのでご注意ください。

◆ごみ案内所の開設について
ごみの分別や各種啓発
に関するパンフレット
を配架します。
なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、分別推進員による説明は実施しません。ご
不明な点は北環境事業所にお問合せください。
期間　３／22（火）～４／10（日）
場所　北区役所・楠支所１階　ロビー

◆水道のお申し込みはお早めに！
春は引越しのシーズンです。水道のご使用の
開始・中止のお申し込みは下記までお早めに
お願いします。上下水道局公式ウェブサイト
からインターネットでのお申し込みも受け
付けています。

　　
　　
　（☎884－5

ゴクゴク

959・℻872－1296）
　　　受付時間（年中無休）
　　　平日：午前８：00～午後７：00
土日・休日：午前８：00～午後５：15
　　
　上下水道局
公式ウェブサイト

【お客さま受付センター】
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配信方法

講　師

対象年齢
申　込

問　合

ZoomおよびYouTube Ｌｉｖｅ
☆お好きな方法で参加できます！
ラブル～☆
・山口 沙織（ボーカル）
・大谷 泰史（エレクトーン）
３～５歳程度
３/15（火）までに市電子申請サービスにて
※お申し込みいただいた方に３/17（木）までに
　ご案内のメールをお送りします。
北区役所地域力推進室

（☎917-6433・FAX914-5752）

問合 北区民まちづくり推進協議会（事務局：北区役所地域力推進室）
（☎917-6433・FAX914-5752）

問合 北区役所（☎911-3131（代表）・FAX914-5752）
楠 支 所（☎901-2261（代表）・FAX902-1840）

日　時 3/19（土）午前10：00～10：45
大変混雑

混雑

休庁日

日 月 火 水 木 金 土
3/6
13
20
27
3
10

7
14
21
28
4
11

8
15
22
29
5
12

9
16
23
30
6
13

10
17
24
31
7
14

11
18
25
4/1
8
15

11
18
25
4/1
8
15

12
19
26
2
9
16

リトミック
って？

参加
無料

令和4年「黒川友禅流し」 中止のお知らせ
例年春に辻栄橋付近にて開催されている「黒川友禅流し」は、新型
コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、中止となりました。

ジャズの音楽に乗せて身体を動かす「リトミック」を体験しませんか？
配信中にオンライン上で、講師への質問も受け付けます。

混雑予想カレンダー

これからの時期は引っ越しや進学、就職などの手続きで窓口が大変
混雑します。三密を避けるためにも「大変混雑」の日を避けてお越し
いただくなど、混雑緩和にご理解とご協力をお願いします。また、手
続きに時間がかかりますので時間にゆとりを持ってお越しください。

引っ越しなどに伴う手続きはお早めに！

●本人確認できるもの　●転出証明書（転入届の方）
●異動する方全員のマイナンバーカード、
　在留カード、特別永住者証明書、
　住民基本台帳カード（それぞれお持ちの方）
※代理人が届出する場合には、委任状が必要

住民票の
異動届に
必要なもの

【平日】午前８：４５～午後５：１５
【日曜】３/6・20、４/10　午前８：４５～正午
　　　３/27、４/3　午前８：４５～午後２：００

開庁時間

※市民課窓口および駐車場の混雑状況をウェブサイト
　でご確認できます。ご来庁前などにぜひご活用ください。
※駐車場が混雑しますので、公共交通機関をご利用ください。

「くろかわ　桜咲くプロジェクト」を策定しました！
黒川の桜は、昭和29年（1954年）から市民の皆さまの手により植栽が開始されたといわれています。
初期に植えられた桜は、樹齢が65年に達していて、現在は衰弱傾向にあります。
そんな黒川の桜を守るためには、地域の皆さまと行政が協力して取り組んでいくことが不可欠であるとの認識のもと、

「くろかわ　桜咲くプロジェクト」を市民の皆さまとの協働により策定しました。
黒川の桜を地域の誇りとして次世代に受け継いでいくために、できることから始めてみませんか？　

桜を守るために
市民の皆さまに取り組んで
いただけることを示したもの

桜を守る市民活動の内容を紹介します！くろかわ
桜咲くプロジェクト ※安全確保のため、市民の皆さまの活動は安全に作業できる平たん地（街園など）とします。

✿樹木苗などの
　寄付
✿植え付け

✿ゴミ拾い
✿除草

✿病虫害
✿危険木
✿ヒトリ生え樹木
　　の早期発見

桜を守る
市民活動

パトロール清掃
活動

手入れ 植樹への
協力

保全計画

行動計画
（桜を守る市民活動）

行政による樹木保全の
内容を示したもの

✿簡単な剪定
✿施肥への
　協力

3・4月は区役所が
非常に混み合います オンラインリトミック教室オンラインリトミック教室

音楽を通じて身体を動かす
ことで、子どもの表現力な
どを育む音楽教育法です。

区ウェブサイトは
こちらから▶問合【行動計画関係】北区役所地域力推進室（☎917-6433・FAX914-5752）

【保全計画関係】北 土 木 事 務 所（☎911-8165・FAX913-3986）

「くろかわ　桜咲くプロジェクト」の内容や、桜を守る市民活動の
詳しい実施方法などについては、区ウェブサイトをご覧ください。

市電子申請
サービスは
こちらから▶

▶▶▶
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