
◆乳幼児の健康診査（所要時間は２～３時間）
【北保健センター実施分】楠分室を除く学区の方

【楠分室実施分】味鋺・西味鋺・楠・如意・楠西学区の方

☆正確な結果を得るために感染の機会から３カ月を経過してから受けてください。

健診名 実施日 受付 対象者

３（４）カ月児

１／18（火）（第２子以降）
午後１：00
～１：15

（第１子）
午後１：30
～１：45

Ｒ３．8．31
～９．12生

１／25（火） Ｒ３．9．13
～９．25生

２／１（火） Ｒ３．9．26
～10．９生

１歳
６カ月児

１／19（水）

（第2子以降）
午後１：00
～１：20

（第１子）
午後１：20
～１：40

Ｒ２．６．４
～６．22生

１／26（水） Ｒ２．６．23
～７．７生

２／２（水） Ｒ２．７．８
～７．22生

３歳児
１／14（金） Ｈ30．11．26

～12．12生

１／28（金） Ｈ30．12．13
～12．27生

健診名 実施日 受付 対象者

３（４）カ月児

１／11（火）
（第２子以降）

午後１：10
～１：25

（第１子）
午後１：30
～１：45

Ｒ３．8．30
～９．29生

２／８（火） Ｒ３．9．30
～10．30生

１歳
６カ月児

１／12（水）（第2子以降）
午後１：10
～１：30

（第１子）
午後１：30
～１：50

Ｒ２．５．24
～６．22生

２／９（水） Ｒ２．６．23
～７．30生

３歳児 ２／４（金） Ｈ30．12．26
～Ｈ31.２.２生

※感染症予防のため、各教室の人数を制限させていただいておりますので、ご了承ください。

事業名・連絡先 実施日 受付 会場 対象･内容など
楠分室ファミリー教室
（２日間コース）
【予約制】☎902－6501

①１／19（水）
②２／16（水）

午前９：15
　～９：25 楠分室 対象　妊婦（妊娠34週まで）とそのご家族

内容　①助産師の話、沐浴体験など
　　　②管理栄養士・歯科衛生士の話など
持物　母子健康手帳、筆記具、テキスト

ファミリー教室（２日間コース）
申込　１／11（火）午前９：00～
【予約制】☎917－6553

①２／７（月）
②２／14（月）

午後１：15
　～１：30

北保健
センター

母乳相談
【予約制】
北保健センター　☎917－6554
楠分室　☎902－6501

１／26（水） 午前９：15
　～10：30 楠分室 対象　母乳育児や卒乳で困っている方

内容　助産師による相談
持物　母子健康手帳、タオル２／４（金） 午前９：00

　～11：00
北保健
センター

子どものアレルギーとぜん息
相談
【予約制】☎917－6553

１／11、２／８
（火）

午前９：10
　～９：50

北保健
センター

対象　原則15歳未満で、ぜん息・アトピー
　　　などアレルギーに関して不安の　
　　　ある方とその保護者　８組
内容　専門医・管理栄養士による個別相談

おやこ歯の健康教室
【予約制】☎917－6553

１／13、２／10
（木） 午前10：00

　～10：45

北保健
センター

対象　１歳～就学前の子　各40人
内容　歯科検診、歯みがきの話、希望者　
　　　にフッ素塗布（料金720円※生活　
　　　保護世帯のみ減免制度あり）
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル１／27（木） 楠分室

はじめての歯みがき教室
【予約制】☎917－6553
申込　１／18（火）午前９：00～

１／25（火） 午前９：50
　～10：00

楠分室

対象　令和２年11月～令和３年３月生の子
　　　とその保護者　10組
内容　むし歯予防の話、歯のみがき方と
　　　実習、個別相談
持物　�母子健康手帳、歯ブラシ（現在使用中

のもの）、タオル

育児相談
※個別相談のみ【予約制】
☎902－6501

１／13、２／10
（木）

午前９：15
　～10：30
※個別相談は
午前10：00まで

対象　乳幼児とその保護者
内容　育児・栄養・歯科の個別相談、子の　
　　　身長・体重測定（計測のみは予約不要）
持物　母子健康手帳

健康なんでも相談
【予約制】☎902－6501

１／13、２／10
（木）

午前９：15
　～10：30

保健師、管理栄養士、歯科衛生士による個
別健康相談

離乳食前から始める　お口育て
【予約制】☎917－6553
申込　２／８（火）午前９：00～

２／15（火） 午前９：50
　～10：00

市総合社会
福祉会館６
階トレーニ
ングルーム

対象　令和３年８～11月生の子とその保護者 10組
内容　歯科衛生士による離乳食の食べさせ
　　　方、進め方など
持物　母子健康手帳、タオル、敷物（レジャーシート）

モグカミ離乳食教室
【予約制】☎917－6553
申込　１／17（月）午前９：00～

１／27（木）

①午前10：00
②午前10：30
③午前11：00
④午前11：30

北保健
センター

対象　令和３年４・５月生の子とその保護者　
　　　①～④とも２組ずつ
内容　離乳食のデモンストレーション　
　　　と個別相談（試食なし）

こころの健康相談
【予約制】☎917－6572

１／12・26、
２／２・９（水） 午前 心の健康に関する相談

うつ病家族相談
【予約制】☎917－6572 １／19（水） 午前 うつ病に関する悩みを抱える方の

ご家族のための相談
ＨＩＶ（エイズ）検査☆
梅毒検査☆
クラミジア検査
☎917－6552

１／27（木） 午後１：30
　～２：30

匿名可　原則無料　定員　10人
（HIV検査結果証明書が必要な方は有料、
 匿名不可）
結果通知は原則１週間後

◆健康教室「ピリッと脳にいい食事」（予約制）
日時　２／７（月）午後１：30～３：00
　　　　（受付　午後１：15～１：30）
場所　北保健センター　会議室
対象　区内在住・在勤の方　10人
内容　①金印わさび株式会社による講話「わ
　　　　さびとその効能」
　　　②認知症予防リーダーによる体操
　　　③管理栄養士による講話とデモンスト
　　　　レーション「脳に良い食事」
申込　１／11（火）午前９：00～電話・窓口にて　
　　　先着順
【問合】保健感染症係（☎917－6553）

北 区 ま る っ と す ま い る 通 信 ①

◆桃色ほっぺ（予約制）
新米ママ同士、楽しいことや気に
なることなどおしゃべりしましょう。
日時　１／21（金）午前10：00～11：30
　　　　（受付　午前９：30～９：50）
場所　楠分室
対象　令和３年９月生～１カ月児健診終了後の
　　　第１子の赤ちゃんとその母親　７組
内容　親子のリラックスタイム、交流会、体重計測
持物　母子健康手帳、バスタオル
申込　電話・窓口にて先着順
【問合】楠分室（☎902－6501）

◆「北区まるっとすまいる
　大作戦」について
北区では、高齢者が住み慣れた地域で最期まで
自分らしく暮らせるよう、地域ぐるみで応援する
「地域包括ケア」の取組みを「北区まるっとすま
いる大作戦」として進めています。　　
具体的な取組み内容は、「北区地域
包括ケアみらい図」をご覧くだ
さい。（福祉課窓口にて配架のほか
区ウェブサイトからもダウン
ロードできます）
【問合】北区役所福祉課地域包括ケア推進担当
　　　（☎917－6575）

①１歳６カ月・３歳児健康診査の当日、希望者に
　フッ素塗布を実施。歯ブラシ、タオル持参。
　（料金720円※生活保護世帯のみ減免制度あり）
②実施日の10日前までに通知が届かない方は
　ご連絡ください。
③受付時間を早めて開始する場合があります。
【問合】保健感染症係（☎917－6553）

◆各種予防接種は市内の指定医療機関で
　実施しています
○お子さまの予防接種（定期・任意）
○高齢者肺炎球菌予防接種（定期・任意）
○風しん（定期・任意）
○帯状疱疹予防接種（任意）
○高齢者インフルエンザ（定期）
接種の際は、医師に相談しましょう。市ウェブ
サイトにも掲載しています。
【問合】感染症対策等担当（☎917－6552）

◆犬の飼主の皆さまへ
犬の散歩のマナーに関する苦情が
保健センターに寄せられています。
散歩中もマナーを守りましょう。
○フンや尿は、散歩の前に
　自宅で済ませるしつけをしましょう。
○人や他の動物に咬みつくのを防ぐため、必
　ずリードをつけましょう。
○散歩中にフンをしてしまった場合は、必ず
　持ち帰りましょう。
○フンを取り除いた後の汚れや尿を洗い流す
　ため、ペットボトルなどで水を持ち歩くこ
　とをおすすめします。
【問合】食品衛生・動物愛護等担当
　　　（☎917－6547）

◆乳がん検診（予約制）（自己負担金免除制度あり）
日時　３／24（木）午前
場所　北保健センター　／　料金　500円
対象　市内在住の40歳以上の女性（今年度中
　　　に40歳になる方を含む）で、昨年度中　
　　　に本市の乳がん検診を受診していない方
内容　保健師による自己触診法講習、
　　　検診（問診・マンモグラフィ）
　　　※40～49歳は２方向撮影、
　　　　50歳以上は１方向撮影
申込　１／24（月）～３／３（木）に集団検診予約受付センターまで
電話予約：☎0570－041－758　※祝日含む月～土曜日
　　　　（年末年始除く）
　　　　午前９：00～午後８：00
ウェブ予約：こちらからアクセス▶
【問合】感染症対策等担当（☎917－6552）

◆難病患者のための「医療生活相談会」（予約制）
日時　２／17（木）午後１：30～３：30
　　　　（受付　午後１：00～１：20）
場所　北保健センター　集団指導室
対象　難病患者さんとそのご家族　10人程度
内容　①音楽療法「楽しくリハビリテーション
　　　　～心と体に音楽を～」
　　　　講師：音楽療法士　長尾弥由氏
　　　②講話「ちょっとした工夫で！お口の
　　　　機能アップ」
　　　　講師：歯科衛生士
申込　電話・窓口にて先着順
【問合】保健予防課保健看護担当
　　　（☎917－6554・℻911－2343）

実施日　月～金曜日（祝日は除く）
時　間　電話　午前８：45～午後５：15
　　　　面接　午前９：00～午後４：30
場　所　北保健センター保健予防課　
　　　　（⑲番窓口）（☎910－6815＜専用電話＞）

北区子育て総合相談窓口
（子育て世代包括支援センター）

妊娠中のことや子育てについて気になること
があれば、お気軽にご相談ください。
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性別と年齢。〒462－0021成願寺１－６－12 北スポーツセンターまで。はがき１枚につき１人のみ有効。定員を超えた場合は抽選。

※すべて災害補償制度あり　※申込が当日のものは、すべて窓口にて先着順　※受講する際はマスクをご持参ください。

記載されているイベントや行事などについては、新型コロナウイルス感染症対策を講じた上で実施しますのでご協力をお願いします。
なお、状況によっては中止や内容変更となる場合があります。最新情報は、各催しの担当部署にご確認ください。

新型コロナウイルス感染症の影響について

※＜第一競技場臨時休場のお知らせ＞令和３年４月１日～令和４年３月31日の間、天井落下防止対策工事のため臨時休場します。

各問合先にご確認ください。

※一般は15歳以上（中学生除く）　※☆印の申込は、市電子申請サービス・往復はがきにて（６面参照）。各催しの必要事項は全員の

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

かんたんエアロ＆トレーニング

１／17、２／７
（月）

午後２：10～３：10

中学生以上

各回
20人

各回
400円

当日午後１：50～

からだスッキリ！骨盤調整ヨガ 午後３：20～４：20 当日午後３：00～

ZUMBA（ズンバ） 午後６：30～７：30 当日午後６：00～

おやすみリラックスヨガ 午後７：45～８：45 当日午後７：15～

初級エアロビクスLT　Ⅱ １／11・18・25、
２／１・８（火） 午前９：20～10：20 各回

30人
各回
300円 当日午前９：05～

パーソナルトレーニング ２／７・14・21
（月）

午後４：30～５：30 各回１人
もしくは
２人１組

各回１人
6,500円
２人なら
11,000円

受講日の２週間前
までに窓口にて午後５：30～６：30

午後７：50～８：50

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

アロマ美人講座⑥ ２／25（金） 午前10：30～11：30 一般 15人 2,000円
（材料費込）

☆２／９（水）
必着

ヨガ&フィットネス １／17・24・31、
２／７（月） 午後７：00～８：00

一般

各回40人 各回300円

開始時間の
20分前から
窓口にて
先着順

エアロダンス

１／11・18・25、
２／１・８（火）

午前10：45～11：45 各回50人 各回300円

ファイティングエクササイズ 午前９：20～10：20 各回30人 各回400円

フラダンス（プルメリア） 午後０：40～１：40
一般女性

各回30人 各回400円

フラダンス（ハイビスカス） 午後１：50～２：50 各回30人 各回400円

エアロビクス １／13・20・27、
２／３・10（木）

午前10：45～11：45 一般 各回50人 各回300円

ベリーダンス 午後１：30～２：30 一般女性 各回30人 各回400円

朝ヨガ
１／24（月）

午前９：30～10：30 一般 30人 400円

骨盤エクササイズ 午前10：45～11：45 一般女性 30人 400円

　申込が必要なものは、申込開始日の午前10：00～
先着順（電話の場合は午前10：30～）。

◆なかよし広場（ふれあい遊びと交流会）
日時　２／17（木）午前10：00～11：30
対象　０歳児とその保護者　12組
申込　２／１（火）～
◆ちびっこからだあそび（当日先着順）
日時　２／３（木）午前10：00～11：30
対象　１歳６カ月～未就園児とその保護者　12組
内容　テーマは「お手玉」
◆わんだふるぱーく（当日先着順）
日時　１／21（金）午前10：00～11：30
対象　未就園児とその保護者　12組
◆さくらんぼ広場（わらべ歌を通したふれあい遊び）
日時　２／10・24（木）午前10：00～11：00
　　　※どちらか１回のみ参加できます。
対象　０歳～未就園児とその保護者　12組
申込　１／25（火）～
◆おやこdeヨガ
日時　�２／25（金）午前10：00～11：30
対象　首のすわった未就園児とその保護者　12組
申込　２／8（火）～
◆ひよっこたいそう（当日先着順）
日時　１／16（日）午前10：00～11：30
対象　歩行できる10カ月～１歳児とその保護者　12組
◆子ども将棋教室
日時　�２／12・26（土）午後１：00～２：00
対象　小学生　10人※家族の付き添い不可
申込　１／28（金）～
◆ボッチャを体験してみよう♪
日時　１／29（土）午前10：30～11：30
対象　小学生～18歳未満　10人
申込　１／14（金）～
◆鬼退治をするぞ！
日時　１／30（日）
　　　午前10：30～11：30
対象　未就学児と
　　　その保護者　15組
申込　１／15（土）～
◆移動児童館in味鋺学区
日時　２／２（水）午前10：15～11：30
場所　味鋺コミュニティセンター
対象　未就園児とその保護者 10組
申込　１／18（火）～
◆移動児童館in楠学区
日時　２／８（火）午前10：00～11：30
　　　※開催時間内にお越しください。
場所　楠コミュニティセンター
対象　未就園児とその保護者　
◆ナイト児童館（当日先着順）
日時　��１／14・21・28、２／４（金）午後５：00～８：00
　　　※中学生は午後７：00まで
対象　中学生から高校生相当 20人
◆こどものまち～ミニわんわんシティ～
日時　２／６（日）①午前10：30～午後０：30
　　　　　　　 ②午後１：30～３：30
　　　※どちらか１回のみ参加できます。
対象　小学生～18歳未満 20人
　　　※保護者や申込をしていないきょうだ　
　　　　いは参加できません。
内容　こどもだけのまちで働こう！稼いだお　
　　　金でまちの中で遊ぶことができます。
申込　１／21（金）～２／４（金）

◆おはなし会
日時　１／12・19・26、２／２・９（水）午後３：30～４：00
　　　１／22（土）午後２：00～２：30
対象　３歳以上の幼児・小学生　10人
申込　当日午前９：30～電話・窓口にて先着順
◆ストーリー・テリング（語り）のおはなし会
日時　２／５（土）午前11：00～11：30
対象　５歳以上　15人
申込　当日午前９：30～電話・窓口にて先着順

※＜温水プール臨時休場のお知らせ＞令和３年９月１日～令和４年３月31日の間、天井落下防止対策工事のため臨時休場します。

※＜NESPAスタジオ臨時休場のお知らせ＞令和３年10月１日～令和４年３月31日の間、トイレなどの改修工事のため臨時休場します。

◆名城公園「梅まつり」
日程　２／３（木）～６（日）
内容　館内に梅の木を配し、お花見とともに、
　　　一足早い早春の香りをお届けします。
◆第31回名城レディースフォトクラブ写真展
　～花・花風景写真展～
日程　１／13（木）～16（日）
※上記◆の時間は全て午前９：00～午後４：30
　（最終日は午後４：00まで）

◆大曽根住宅
日時　１／13（木）午後２：00～３：30
◆上飯田第二団地
日時　１／26（水）午前10：00～11：00

◆文化講演 ４０周年記念事業
日時　１／23（日）午前10：00～正午
定員　50人　／　講師　講談師　旭堂鱗林氏
◆３B体操
日時　１／28（金）午前10：00～11：30
定員　20人　／　講師　柳川晃子氏
料金　300円　／　持物　飲み物　
◆料理教室
日時　２／４（金）午前10：00～正午
定員　８人　／　講師　梶田みゆき氏
料金　1,000円　／　持物　エプロン、三角巾
※上記◆の申込は１／12（水）～電話・窓口にて先着順

◆令和４年度講座　受講生募集
１年間の講座申込を受け付けます。各講座の
詳細はお問合せください。
申込　１／11（火）～２／12（土）
　　　※申込は本人に限る
　　　※窓口にて所定の用紙に記入（電話不可）
◆無料健康相談（内科）
日時　１／14（金）午後２：00～３：00
定員　４人　／　講師　内科医　新居敬弘氏
申込　１／11（火）～13（木）電話・窓口にて先着順
◆無料健康講話「巻き爪・うおのめのお話」（整形外科）
日時　１／28（金）午後２：30～３：30
定員　16人　／　講師　整形外科医　林一成氏
申込　１／11（火）～27（木）電話・窓口にて先着順
◆すこやか健康講座「フレイル予防」
日時　２／１（火）午後１：00～２：00　／　定員　20人
申込　１／11（火）～31（月）電話・窓口にて先着順
◆無料介護相談
日時　２／１（火）午後２：00～３：00　／　定員　４人
申込　１／11（火）～31（月）電話・窓口にて先着順

　記載のないものは市内在住の60歳以上の方が対
象です（会館利用には利用証とマスクが必要）。

◆【公開講座】自分らしくキラッ☆と輝く
　～ワーク・ライフ・バランスでみんなハッピー！～
日時　１／21（金）午前10：00～正午
講師　東海ラジオアナウンサー　ワーク・ライフ・
　　　バランスコンサルタント　山崎聡子氏
場所　第４・第５集会室　／　定員　45人
申込　当日午前９：00～先着順
※要約筆記付き
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◆認知症の人を介護する家族支援事業
対象　区内在住の認知症の人を介護するご家族
※参加をご希望の方は、担当のいきいき支援
　センターへお問合せください。

申込先 北区東部いきいき
支援センター

北区西部いきいき
支援センター

対象学区
六郷、六郷北、飯田、
宮前、名北、辻、杉村、
東志賀、城北

大杉、清水、金城、
光城、川中、味鋺、
西味鋺、楠、如意、楠西

家族教室
（認知症
の講話・
交流会）

１／27（木）
午後１：30～３：30
北区東部いきいき
支援センター会議室

１／19（水）
午後１：30～３：30
北区在宅サービス
センター研修室

医師の
専門相談
（予約制
３人まで）

１／19（水）
午後２：00～３：30
場所　同上

１／26（水）
午後２：00～３：30
場所　同上

家族
サロン
（介護の
悩み相談）

１／20（木）
午後１：30～３：30
場所　同上

１／26（水）
午後１：30～３：30
市総合社会福祉会館
７階　研修室

◆北区福祉地域相談の開催
生活に困っている方やそのご家族など、どな
たでもお気軽にご利用ください。障害者手帳
の有無は問いません。
日時　２／12（土）午後１：00～３：00
場所　飯田コミュニティセンター
　　　（平安２－３－24）
【問合】北区障害者基幹相談支援センター
　　　　（☎910－3133・℻916－3665）

◆法律相談（予約制）　※面談時間は20分
日時　１／24、２／14（月）午後１：00～４：00
申込　名古屋おしえてダイヤル（☎953－7584）
　　　開催日の１週間前から電話
　　　またはウェブサイトにて先着順

◆行政相談（予約不要）
日時　１／19（水）午後１：30～３：30
【問合】北区役所地域力推進室（☎917－6435）
◆人権相談（予約不要）
日時　１／19（水）午後１：30～３：30
【問合】北区役所総務課庶務係（☎917－6416）
※上記◆の場所は全て北区役所３階相談室

◆毎年１月26日は「文化財防火デー」
昭和24年１月26日に発生した法隆寺金堂の火
災を契機に、貴重な文化財を火災から守るた
めに定められました。
北消防署では、文化財を保存・管理している建
物の防火指導を実施しています。文化財は国
民の貴重な財産であり、みんなで守っていか
なければなりません。区民の皆さまも火災予
防を心がけ、貴重な文化財を火災から守りま
しょう。

◆街路灯パートナーをご存じですか？
街路灯パートナー事業は、企業や団体などに、
街路灯１本あたり３年分の電気料相当額をご
寄附いただくとともに、名古屋市と協働して街
路灯の維持管理を行っていただくものです。
現在、区内では以下の企業に街路灯パート
ナーとしてご協力いただいており、街路灯に
アダプトサイン（協力者表示）
を設置しています。
（五十音順敬称略）
・エフシーテック㈱
・㈱オカシズ
・中西電機工業㈱
・㈱ヒメノ
・朋和設備工業㈱

【問合】緑政土木局道路利活用課
　　　（☎972－2844）
　　　北土木事務所（☎911－8165）

◆今年４月に小・中学校に入学されるみなさまへ
　もうすぐ新入学　就学通知書をお届けします
小学校　平成27年４月２日～平成28年４月１日
　　　　生まれのお子さんへ、１月中に自宅
　　　　へお届けします。
中学校　在学中の小学校を通じて１月中に
　　　　お届けします。なお、国立・私立の
　　　　小学校などに在学中のお子さんには、
　　　　自宅へお届けします。
※就学通知書が届かないときや内容に疑問が
　ある場合は、下記問合先までご連絡ください。

“しない　させない　越境入学”
市立の小・中学校は特別な事情
がある場合を除いて、お子さん
が実際に生活している学区の学校
へ通学することになっています。
住所を偽り他学区の学校へ通学
することは認められません。

　次の方は、所定の手続きが必要です。
　下記問合先までお越しください。
　★国立・私立の小・中学校へ入学される方
　　（入学する学校長の入学承諾書などを
　　お持ちください。）
　★外国籍の方で市立の小学校を希望され、
　　手続きをしていない方

【問合】北区役所市民課
　　　（☎917－6446・℻914－5752）　　　　
　　　楠支所区民生活課市民係
　　　（☎901－2263・℻902－1840）

◆北区子ども実験教室　参加者募集
日時　２／19（土）午前10：00～正午
　　　　（受付　午前９：30～）
場所　北生涯学習センター　体育室
料金　無料
対象　区内在住の小学生　50人
　　　※保護者同伴
講師　愛知教育大学副学長　岩山勉氏
　　　愛知教育大学の学生の皆さま
内容　愛知教育大学の皆さまによるいろいろ
　　　なおもしろ科学実験を体験できます。
持物　上履き
申込　１／25（火）必着
　　　�①参加者および保護者の氏名②住所

③電話番号④学年を明記のうえ、はが
き・℻・電子メールにて（電話不可）。
見出しを「北区子ども実験教室参加希
望」と記入し、下記問合先まで。

　　　※グループ申込不可
　　　※応募者多数の場合は抽選。
　　　　結果は２月上旬に書面にてお知らせ。
　　　※マスク着用のうえ、汚れてもよい服
　　　　装でお越しください。
【問合】地域力推進室
　　　（☎917－6439・℻914－5752）
　　　〒462－8511　清水四丁目17番1号
　　　 a9176437@kita.city.nagoya.lg.jp

◆収集車や工場の火災の原因となる以下の
　ものは排出に注意してください
〇小型充電式電池（モバイルバッテリーなど）
　スリーアロ―マーク
　がついているものは、
　ごみ収集には出さず、
　お近くの回収拠点
　（環境事業所や電器店
　など）にお持ちください。
　回収拠点は、一般社団法人
　ＪＢＲＣウェブサイトで
　検索できます。

　なお、スリーアロ―マークがついていない
　ものや、解体されたもの、膨張・破損してい
　るものは、環境事業所にお持ちください。

〇発火性危険物（カセット式ガスボンベ・スプ
　レー缶など）
　中身を完全に使い切り、穴をあけずに資源
　袋か透明・半透明の袋に入れて可燃ごみの
　収集日に排出してください。可燃ごみとは
　別にして少し離して出してください。
　※中身を使い切れない場合は環境事業所に
　　ご相談ください。

　　　ウェブサイトはこちら▲

【スリーアロ―マーク】

ウェブサイトはこちら▶

◆赤い羽根共同募金運動の期間延長を実施します
１～３月の間、「避難所の運営にか
かる準備を目的とした防災対策へ
の支援」をテーマに設定し、募金運
動を実施します。ぜひご協力をお
願いします。
【問合・募金の受付】
北区共同募金委員会（北区社会福祉協議会内）
（☎915－7435・℻915－2640）

◆おはなし会（当日先着順）
日時　１／22（土）午後２：30～２：50
　　　２／３（木）午後４：00～４：20
対象　幼児・小学生とその保護者　８人
◆子どもと本の講座「ストーリーテリング
　（すばなし）を聞いてみよう！」
日時　１／29（土）午前10：30～11：15
対象　興味のある方どなたでも　８人
申込　１／12（水）～27（木）電話・窓口にて先着順
◆英語のおはなし会（当日先着順）
日時　２／５（土）
　　　①午前10：00～10：30
　　　②午前11：00～11：30
対象　幼児・小学生と
　　　その保護者　10人

　

市・区役所からの文書を担当区域の家庭や事
業所へ配付するお仕事です。
勤　　務　北区（楠支所管内を含む）
募集人数　若干名
採用予定　令和４年４月１日
申　　込　１／４（火）～21（金）必着
※募集要項は１／１（土・祝）より市ウェブサイ
　トに掲載、１／４（火）より下記問合先にて配
　付します。
【問合】北区役所総務課庶務係
　　　（☎917－6418・℻914－5752）
　　　楠支所区民生活課庶務係
　　　（☎901－2282・℻902－1840）

時給制通達員（北区）の募集

◆悪質な訪問販売にご注意を
上下水道局からの委託であるかのように装っ
て、高額な浄水器の購入を勧めたり、半ば強引
に給水管や排水管の点検・清掃・修理を行っ
て、高額な代金を請求する悪質な訪問販売が
報告されています。
上下水道局では、浄水器の販売はしていませ
ん。また、お客さまからの依頼なしに訪問し
て、有料で宅地内の給水管・排水管の点検・清
掃・修理などを行うことはありません。販売目
的や内容を確認し、必要がなければきっぱり
断りましょう。
不審に思われたときは、職員証の提示を求め
るか、担当の営業所へご連絡ください。
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＊令和３年12月1日時点の情報をもとに作成しています。 ＊公表に同意した医療機関のみを掲載しています。掲載がない医療機関でも接種を実施している場合が
あります。 ＊施設内接種やかかりつけ患者への接種を行う医療機関については、掲載されていない場合があります。 ＊掲載のない区の医療機関については、「コ
ロナワクチンナビ」または市ウェブサイトなどで確認できます。

新型コロナワクチン3回目接種について新型コロナワクチン3回目接種について

「コロナワクチン
ナビ」は

こちらから▼

あけましておめでとうございます。
区民の皆さまにおかれましては、健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。
さて、新型コロナウイルス感染症の影響が続いておりますが、今年こそは区民の皆さまが
安心して活動・交流できるよう、北区役所では引き続きワクチン接種に全力で取り組んでまいります。
皆さまにおかれましても、引き続き新型コロナウイルス感染症の感染予防に
ご協力をお願いいたしますとともに、
今後とも区政運営にご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
区民の皆さまのご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

北区長　小林　靖弘

愛知健康増進財団
医）相山会 あいやまクリニック
青木医院
飯田医院
板倉医院
医心会 伊藤内科医院 
うわとこクリニック
社医）大真会 大隈病院
おおすぎハツノ内科クリニック
おおぞね内科クリニック※

おかひらクリニック
医）藤成会 加藤医院
かわなかクリニック
北医療生活協同組合 北病院
きむらクリニック
工藤外科クリニック
くろかわ内科・健診クリニック

個
別
接
種
医
療
機
関
に
お
け
る
接
種

集
団
接
種
区
役
所
に
お
け
る
接
種

清水1-18-4

黒川本通3-8

金城町4-38

杉栄町5-116-4

城東町7-156

柳原4-7-8

大曽根2-7-18

大曽根2-9-34

大曽根4-13-28

辻本通3-24-1

山田1-13-77

川中町11-8

上飯田南町2-88

池花町274

元志賀町1-4-1

〇接種券が届き次第予約することができます（申込開始日は医療機関により異なります）。
〇個別接種を希望される方は、各医療機関へお問い合わせください。
〇最新の予約受付状況については、「コロナワクチンナビ」でご確認ください。
〇予約可否や実施日程などに関するご質問は、各医療機関へお問い合わせください。
〇主な予約方法を掲載しているため、接種医療機関の受診歴などで予約方法が異なる場合が
　あります。詳しくは「コロナワクチンナビ」で確認または各医療機関へお問い合わせください。
〇区役所・支所・保健センターでは予約・予約代行は受け付けていません。

予 

約 

方 

法

予 

約 

方 

法

会
　場

日
　程

集団接種予約キャンセル等専用電話

なごや新型コロナウイルスワクチンコールセンター

☎０５０-３１３５-２２５２
月曜～金曜日（祝休日・12/29～1/3を除く）
午前9：00～午後5：30

☎228-7874

予約サイトは
こちらから▼

〇接種日ごとに予約開始日が異なり
　ます（詳細は市版❸面参照）。
〇予約は「なごや新型コロナウイルス

ワクチンコールセンター」または「なごや
　新型コロナウイルスワクチン集団
　接種予約サイト」にて受け付けます。
　※FAX・Eメールでの予約は受け付けていません。
〇予約後に、医療機関で接種の予約を入れた方

は、必ず集団接種の予約のキャンセルを行って
ください。

〇区役所・支所・保健センターでは予約・予約代行
は受け付けていません。

北区役所2階　講堂
※バリアフリー対応が可能な会場

です。
※急遽会場が変更または接種が
　中止となる場合があります。コール
　センターまたは市ウェブサイト
　にてご確認ください。

1/29（土）、30（日）
2/19（土）、20（日）、
　26（土）、27（日）
※3月以降の集団接種の開催日程に

ついては、次号でお知らせします。

医）こうけつ耳鼻咽喉科
柴田内科クリニック※

清水内科クリニック
医）浩誠会 セタクリニック
総合上飯田第一病院
竹内耳鼻咽喉科
たけなかクリニック
たけなか外科内科こどもクリニック
中切パークサイドクリニック
医）名古屋北クリニック
なごや内科整形婦人科
橋本整形外科クリニック
藤本メディカルクリニック
医）藤仁会 藤原医院
宮永医院
若葉通クリニック

インターネット予約
919-2001
981-2685
991-1695
981-2972
981-0981
991-4602
インターネット予約
インターネット予約
910-1230
915-0007
915-8511
インターネット予約
インターネット予約
991-5335
インターネット予約
908-8181

インターネット予約
902-6511
912-0002
325-6699
来院予約
903-1187
インターネット予約
インターネット予約
914-2008
来院予約
901-1313
来院予約
981-5581
981-1955
981-6454
914-7202

楠5-607

会所町226

平安1-8-50

上飯田北町2-70

六が池町17-1

大曽根3-7-3

金城町4-72

中切町2-10

丸新町357‐1

楠4-137

萩野通1-38-1

清水3-17-3

清水3-12-23

柳原2-1-12

接種を受けることができる医療機関 所 在 地 主な予約方法 接種を受けることができる医療機関 所 在 地 主な予約方法

大杉3-15-3
おおすぎビル1Ｆ

大曽根3-6-3
パークスクエア大曽根1F3号室

黒川本通4-38-1
カーサビアンカ黒川2Ｆ208

2回目接種完了から原則8カ月以上経過した方を対象に3回目接種を行います。
3回目の接種は、医療機関での個別接種を中心に行い、区役所などでの集団接種は土・日曜日のみ実施します。
3回目の接種は原則事前予約制で、予約には接種券が必要です。
2回目の接種記録が確認できた方に対し、接種を受けられる時期が近づきましたら原則住民票に記載の住所
あてに接種券を順次お送りします（詳細は市版❸面参照）。

原則
事前
予約制

無料

若葉通1-15-2
カスタリア志賀本通1Ｆ

※令和4年2月から実施予定の医療機関になります。

毎日（12/29～1/3を除く）午前9：00～午後5：30

視覚障害や聴覚障害のある方で、コールセン
ターでの予約が難しい方に、専用予約支援セン
ターを開設しています（詳細は市版❸面参照）。

楠地区
マスコットキャラクター
「くすのっち」 北区マスコット

キャラクター「キタッコ」

編 集 北区役所 地域力推進室
〒462-8511 北区清水四丁目17番1号
☎911-3131　　 914-5752FAX

北区ウェブサイト
検索名古屋市北区役所北区版 1 月号

KITA-KU広報なごや
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