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相談・教室 日程・受付時間 対象・定員（先着順）・内容 申込（予約制）・問合

ニュー
ファミリー
セミナー

　12／１（木）
午後１：05～１：20
12／９（金）

午前９：00～９：15
の２日間

受講時におおむね妊娠５～８カ月の妊婦とそ
の家族５組
１日目：赤ちゃんを迎えるために、育児体験など
２日目：食生活、歯の健康、食品の衛生

☎753－1975

親子
むし歯予防
教室

12／15（木）
午前９：00～９：30

または
午前９：30～10：00

０歳から就学前の乳幼児と保護者20組
歯科検診・歯科相談・栄養相談、
フッ素塗布（希望者のみ720円）
生活保護世帯のみ減免制度あり（要証明）
※�歯ブラシ・タオル・母子健康手帳持参

☎753－1975

赤ちゃん
パクパク
教室

12／16（金）
　午前９：50～10：00
（午前11：00終了予定）

令和４年３月・４月生まれの第１子と保護者
８組（参加は１組１回まで）
お口の手入れ、離乳食の話（中期から後期まで）

12／12（月）
午前９：00から
電話で

☎753－1981

お口
すくすく
教室

12／19（月）
午後１：15～１：30
（午後２：30終了予定）

３～６カ月児（第１子）と保護者８組
お口の発達について、離乳食の食べさせ方、
栄養のお話

12／12（月）
午前９：00から
電話で

☎753－1975

離乳食相談
１／17（火）

午後２：50～３：00
または

午後３：20～３：30

離乳食を食べているお子さんとその保護者各
回２組
離乳食に関する相談、見本展示

☎753－1981

　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、各種教室などが中止・内容変
更となる場合があります。詳しくは、
各担当部署へお問い合わせください。

子育て総合相談窓口（☎757－7033）
　（子育て世代包括支援センター）
月～金曜日（祝休日は除く）
電話＝午前８：45～午後５：15
面接＝午前９：00～午後４：30

母乳相談（☎753－1983）
日時　12／15（木）午後１：10～３：１0（予約制） 区分 日程 対象生年月日

３・４
か月児

12／13（火） Ｒ４．８．19～４．８．29

12／20（火） Ｒ４．８．30～４．９．12

【受付時間】
第１子　　　午後１：00～１：20
第２子以降　午後１：00～２：00

１歳６
か月児

12／14（水） Ｒ３．６．７～３．６．14

12／21（水） Ｒ３．６．15～３．６．21

３歳児
12／16（金） R１．11．29～１．12．13

12／23（金） R１．12．14～１．12．22

【受付時間】
偶数日生　午後０：45～１：15
奇数日生　午後１：25～２：00
※�フッ素塗布は中止になる場合があります。

千　種　区　版

感染症対策等担当 ☎753-1982

保健感染症係 ☎753-1975

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37
保健センター　☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。

本市が実施するがん検診などで、

右の①～⑥の方は無料です。

当日証明するものをご持参ください。

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

センターだより

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37
保健センター　☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。

センターだより

本市が実施するがん検診などで、次の①～⑥の方は
無料です。当日証明するものをご持参ください。

※詳しくはお問い合わせください。

※詳しくは

お問い合わせ

ください。
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　市内指定医療機関で実施しています。接種
の際は、医師によく相談しましょう。

各種予防接種

相談・検査 日程・受付時間・対象・定員・内容など 申込・問合

こころの
健康相談日

毎週金曜日（第３金曜日は除く）　　午後１：30～２：30
不眠など心の健康に関する相談 予約制

☎753－1981うつ病
家族相談日

第３金曜日　午後１：30～２：30
うつ病の方を抱えた家族の相談

夜間
HIV検査

第２金曜日　午後６：00～７：00
定員　20人（先着順）

無料、匿名、証明書
の発行なし
※�陰性結果は当日判明

ウェブサイト
による予約制

「名古屋市　HIV」
で検索

☎753－1982

昼間HIV検査 毎週月曜日（第４月曜日は除く）
午前９：30～10：15
定員　15人（先着順）梅毒検査

乳がん検診
（問診・乳房エッ
クス線検査）

日時　２／16（木）午後　
場所　香流橋地域センター
対象　市内在住の今年度40歳以上の女性
　　　（昨年度受けていない方）
定員　40人（先着順）
費用　500円　�免有り

予約制
12／16（金）から１／
26（木）まで名古屋
市健診（検診）総合
サイトのウェブ予
約、または電話で
☎0570－041－758

※いずれの相談・検査も祝休日は除く
※１月から検査は、HIV、梅毒、性器クラミジア感染症に変更し、原則毎月第４月曜日の午前９：
　30～10：30（予約不要）で実施する予定です。なお、夜間HIV検査は実施しません。

千種つるかめセミナー　つるクラス
　ロコモ予防講演会　（予約制）
日時　１／19（木）午後１：30～３：30　
受付　午後１：00～１：30　場所　千種文化小劇場
対象　区内在住で65歳以上の方　
定員　60人（先着順）
内容　【医師講話】
　　　日本赤十字社愛知医療センター
　　　名古屋第二病院　院長　佐藤公治さん
　　　【運動講話・実技】
　　　日本赤十字社愛知医療センター
　　　名古屋第二病院　医療技術部　
　　　技師長　細江浩典さん　
　　　【保健講話】　保健センター保健師
持物　�筆記具、飲み物、マスク、運動しやすい服装、靴
申込　12／14（水）午前９：00から電話または窓口で
問合　感染症対策等担当（☎753－1982）

ママロコモ予防教室
　「ママのためのビューティー講座」（予約制）
　いつまでも元気なママでいるためには、今か
ら運動機能を維持していくことが重要です。赤
ちゃんと一緒に体操をしながら、ご自身の体の
ケアをしませんか？
日時　２／１（水）、３／14（火）の２日間１コース
　　　いずれも午前10：00～11：00　
受付　午前９：45～10：00
対象　�区内在住で６カ月以上１歳未満の第１子の

乳児と母親
定員　５組（先着順）
内容　１日目：ロコモ度チェック、保健師講話
　　　２日目：歯科衛生士講話、管理栄養士講話
　　　両日共通：ママと子のエクササイズ
申込　１／６（金）午前９：00から電話または窓口で
問合　感染症対策等担当（☎753－1982）

２歳前後の心のそだち講座（予約制）
　２歳前後には「自我が育つ」といわれます
が、親にとっては悩みの多い時期。この時期の
お子さんの発達や関わり方を学び、子育ての
ヒントを見つけませんか？
日時　12／19（月）午前10：00～10：45
受付　午前９：45～10：00
対象　区内在住の２歳児と保護者
定員　５組（先着順）
内容　講話「２歳児の心のそだち」
申込　12／12（月）午前９：00から電話で
問合　保健看護担当（☎753－1983）年末年始は、通常とは収集時間が異なる場合収集時間が異なる場合があります。収集日当日の朝、午前８：00までに出してください。

可燃ごみ・可燃ごみ・発火性危険物発火性危険物

不燃ごみ・粗大ごみ（月１回収集）は通常通り不燃ごみ・粗大ごみ（月１回収集）は通常通り
の収集日となります。の収集日となります。

ふだんの収集日 12月最終 １月最初
月・木曜日 29日（木） ５日（木）
火・金曜日 30日（金） ６日（金）

プラスチック製容器包装・電池類プラスチック製容器包装・電池類
ふだんの収集日 12月最終 １月最初
月曜日 26日（月） ９日（月・祝）
火曜日 27日（火） 10日（火）
水曜日 28日（水） ４日（水）
木曜日 29日（木） ５日（木）
金曜日 30日（金） ６日（金）

紙製容器包装・ペットボトル・空きびん・空き缶紙製容器包装・ペットボトル・空きびん・空き缶
ふだんの収集日 12月最終 １月最初
月曜日 26日（月） ９日（月・祝）
火曜日 27日（火） 10日（火）
水曜日 28日（水） 11日（水）
木曜日 29日（木） ５日（木）
金曜日 30日（金） ６日（金）

※12／31（土）～１／３（火）の収集はありません
※�紙製容器包装・ペットボトル・空きびん・空き缶
は１／４（水）の収集もありません。問合　千種環境事業所　☎771－0424　FAX771－5113

　　年末年始のごみ収集日年末年始のごみ収集日のお知らせのお知らせ

インターネット
申込▲

◎粗大ごみ（有料）は事前申込が必要です

◎収集日が１／４（水）～１／６（金）の地域の

　方の電話申し込みの期限は12／28（水）ま

　でになりますので、ご注意ください。

申込先　0120－758－530（通話料無料）
県外・携帯電話からは052－950－2581（通話料有料）
受付時間：午前９：00～午後５：00
申込締切：収集日の７日前まで
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保護司というボランティアをしてみませんか
　保護司になって、地域の安全・安心のため
に貢献してみませんか。
　保護司は社会奉仕の精神をもって、罪を犯
した人の再犯を防ぎ、改善更生を助けること
や犯罪予防活動を通じて、地域の安全・安心
に貢献しています。

具体的な活動内容
・保護観察を受けている人との定期的な面接
や社会復帰の手助けなどの支援（保護観察官
と二人三脚で行うもの）
・社会を明るくする運動（犯罪や非行のない安全
で安心な明るい地域社会を築こうとするもの）
・地域における青少年の健全育成のための
様々な活動への協力　など
　66歳以下の方で、保護司の活動を知りた
い、活動してみたいと思う方はぜひお問合せ
ください。
問合　千種区保護区保護司会事務局
　　　（区役所総務課）
　　　（☎753－1813・FAX762－5044）

20歳を迎えられる方へ
　各学区において、20歳の門出を祝う成人の
日記念行事を行います。
　対象者の方（平成14年４月２日～平成15年
４月１日までに生まれた方）には、案内状を
お届けします。
　会場変更の手続きをされた方以外で、12／20
（火）を過ぎても案内状が届かない方は、下記
問い合わせ先までご連絡ください。
　なお、以下に該当する方は、
右記ウェブサイトまたは下記問い
合わせ先までご連絡ください。
・区内にお住まいの方で、区内の他学区または
区外の式典へ出席を希望する方
・区外にお住まいの方で、区内の式典へ出席
を希望する方
※�式典の日時・会場については右表のとおり
です。なお、開催内容などは、急きょ変更
となる場合があります。最新情報は市ウェ
ブサイトをご覧ください。

問合　地域力推進室（☎753－1826・℻753－1924）

年末特別消防警戒を行います！
　消防署と消防団では、12／26（月）～29（木）の
間、年末特別消防警戒として火災予防広報や
放火防止パトロールを区内全域で行います。
　12月に入り暖房器具を使用する機会が増え
てきました。火の取り扱いには十分注意され
ていると思いますが、電気ストーブなど火気を
使用しないものによる火事も発生しています。
そのためストーブは、就寝時には消していただ
きますようお願いします。
火の取り扱いに気をつけて、
よいお年をお迎えください。

千　種　区　版

区民レクリエーションインディアカ大会
日時　１／22（日）午前9：30
場所　生涯学習センター体育室
対象　�活動拠点が区内の同一学区にある方で

編成したチーム
部門　�①混合の部（16歳以上の男子と女子）
　　　②女子・家族の部
　　　　女子…16歳以上
　　　　家族…25歳以上の大人と小中学生
　　　※�１チーム４人以上５人以内。ただし、

家族は大人２人子ども２人でプレー
費用　１人500円（傷害保険料含む、原則返金不可）
申込　１／11（水）までに費用を添えて下記問
　　　い合わせ先へ
問合　地域力推進室（☎753－1825・℻753－1924）

「家具転倒防止ボランティア養成講座」
　参加者募集
　名古屋市では、南海トラフ巨大地震などの
大規模地震の発生に備え、家具の転倒による
被害を軽減するため、自力で家具転倒防止対
策を行うことが困難な世帯を対象に家具転倒
防止ボランティアを派遣しています。
　家具転倒防止ボランティアを養成する講座
を開催するにあたり、受講者を募集します。
日時　１／15（日）午後１：00～５：00
場所　中消防署４階講堂　（中区栄１丁目23－13）
対象　�市内在住・在勤・在学で、継続的に活

動できる方
定員　�30人（先着順）
申込　12／12（月）から電話もしくは電子申請
　　　サービス（本紙６面参照）にて
問合　消防局消防課地域安全係（☎972－3543）

法律相談（予約制）
日時　12／13・27、１／10（いずれも火曜日）
　　　午後１：00～４：00
定員　16人（相談は１人20分以内）
申込　市公式ウェブサイトまたは
　　　名古屋おしえてダイヤル（☎953－7584）
　　　※各相談日の１週間前から先着順受付

交通指導員を募集します
勤務内容　�小学校の登下校指導や交通安全教室

など、地域の交通安全に貢献できる
お仕事です※年齢・性別問わず

採用区分　令和５年３月採用
　　　　　募集学区についてはお問い合せください
申込　�電話連絡の上、受験申込書を持参
　　　12／16（金）必着。詳細は下記問い合わ
　　　せ先へ
　　　募集の結果欠員となった学区について
　　　は改めて募集を行います
問合　地域力推進室（☎753－1821・℻753－1924）

住宅対象侵入盗に注意しましょう
　年末年始は、家を留守にする機会が多くな
ります。短時間でも玄関・窓のカギかけを徹
底しましょう。夕方や夜間の留守をさとられ
ないよう、タイマー式の室内灯をつけるなど
の工夫をしましょう。
問合　地域力推進室（☎753－1821・℻753－1924）

日曜開庁

※取り扱い業務など、
　詳しくは担当各課へ

午前８:45～正午
12/４、１/８

（令和４年11月１日現在）
世帯数
人口

世帯
人

区の人口と世帯数

87,845
165,079

（会場変更申込はこちら）

千種区子ども安心週間12／９（金）～22（木）
　冬休みの前に、子どもを犯罪や事故から守
る取り組みを区内全域で行います。
　青少年健全育成啓発ポスター
用図画の最優秀作品である
振甫中学校２年吉田莉菜さんの
デザインをもとに作製した
ポスターによる広報活動を
行います。

問合　地域力推進室（☎753－1826・℻753－1924）

令和４年度千種区青少年育成区民大会
　子どもたちを地域全体で守り育てることを
目指し、青少年の育成活動を推進する区民大
会を開催します。
日時　12／13（火）午後２：30～
場所　千種文化小劇場
定員　�先着３0人（当日受付）
内容　�青少年育成功労団体（者）感謝状贈呈
　　　名古屋大学吹奏楽団による演奏など
問合　地域力推進室（☎753－1826・℻753－1924）

第７回　ミニ子育て広場
　今回のミニ子育て広場ではベビーマッサー
ジを行います。（要バスタオル持参）
　他にも保健師による子育ての話や情報コー
ナーなどを用意しています。ぜひ遊びに来て
ください。
日時　１／17（火）午前10：30～11：30
場所　香流橋地域センター
定員　�親子20組（40人程度）
　　　※申込多数の場合は抽選
申込　�　12／23（金）までに
　　　　往復はがきで
　　　　下記問い合わせ先へ
　　　　　（〒464－8644住所記入不要）
　　　※�詳しくは子育てネットワークちくさ

のウェブサイトをご覧ください。
問合　民生子ども課（☎753－1873・FAX751－3120）

（ウェブサイトはこちら）

大規模小売店舗立地法に基づく新設の届出
書の縦覧について

縦覧期間　３／1（水）までの区役所開庁日
縦覧時間　午前８：45～午後５：00
縦覧場所　区役所１階情報コーナー
店舗名　（仮称）ケーズデンキ千種竹越店
所在地　京命一丁目1005　ほか５筆
問合　経済局地域商業課（☎972－2433・℻972－4138）

水道管の凍結にご注意ください
　寒い日は、水道管が凍結しやすくなります。
　凍結してしまうと、水が出なくなるだけで
なく、水道管の破損にもつながります。
　露出している水道管やじゃ口には、防寒材
や布、ビニールテープを巻きつけるなどの凍
結対策をしましょう。
　凍結して水が出なくなった
ときは、タオルなどをかぶせ
てから、ぬるま湯をゆっくり
かけてください。
　なお、熱湯は破損の原因に
なりますので使用しないでください。

新規公園愛護会・街路樹愛護会の募集
　地域住民の皆さんで、公
園などで清掃活動を行って
いただく新規公園愛護会・
街路樹愛護会を募集してい
ます。
　一定の要件はありますが、
愛護会活動に対しては報償金
などの支援もありますので、
詳しくはお気軽にお問い合わせください。

どりょくん（緑政土木局補修班
イメージキャラクター）

開催日 学区 開始時刻 会場

１／８
（日）

田代 午前10：00 ルブラ王山

見付 午前10：30 見付小学校

宮根 午前10：30 香流橋地域センター

１／９
（月・祝）

千種 午前10：00 千種小学校

千石 午前11：00 浩養園

内山 午前10：00 内山コミュニティセンター

大和 午前10：00 大和小学校

上野 午前10：00 上野小学校

高見 午前10：30 高見小学校

春岡 午前10：00 春岡小学校

東山 午前11：30 ルブラ王山

星ケ丘 午前10：00 星ケ丘小学校

自由ケ丘 午前10：00 自由ケ丘小学校

富士見台 午前10：00 富士見台小学校

千代田橋 午前10：30 香流橋地域センター

●令和５年成人の日式典開催日時・会場一覧
　式典開始30分前から受付を行います。
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おはなし会
●こぐまちゃんの会（乳幼児向け）
日時　12／22（木）午前11：00～11：30
場所　千種スポーツセンター　第１会議室
対象・定員　乳幼児と保護者６組
申込　12／21（水）午前９：30から電話にて先着順
●�絵本とおはなしをきく会（幼児・小学年向け）
日時　12／24（土）午前11：00～11：45
場所　千種スポーツセンター　第１会議室
対象・定員　４歳～小学生10組（当日先着順）
※小学生未満のお子さんは保護者同伴

※�12/20（火）から部分開館が始まりますが、
行事は会場を変更して行います。

①移動児童館　離乳食教室
日時　１／13（金）午前10：00～11：30
場所　保健センター
対象　�５カ月半～９カ月の乳児と保護者
定員　８組
内容　１・２回食の離乳食を管理栄養士さん	
　　　に教わります
持物　離乳食スプーン、子ども用前かけ
申込　�１／５（木）午前10：30から（電話可）

ＳＵＰ＆サイバーホイール体験会
日時　１／15（日）午前９：00～10：00
対象　�小学生
定員　�20人（先着順）
費用　800円（別途入場料が必要）
申込　�12／13（火）から
　　　窓口受付：午前11：00から
　　　電話受付：午前11：30から

②ベビーマッサージ
日時　�１／14（土）�①午前10：00～10：45　　　　

②午前11：00～11：45
対象　�３～10カ月の乳児と保護者
定員　各回６組
申込　�１／６（金）午前10：30から（電話可）
　　　※はじめての方優先

▶１人８冊まで借りられます。
　午前10：00～11：00、午後２：00～３：30

日時 場所

12月

20 火 午前 高牟神社（南鳥居の横）

22 木 午前 名古屋商業高校（グラウンド南西角）

23 金 午後 覚王山日泰寺

１月 ６ 金 午後 千代が丘団地（集会所前）

⑥おもちゃ図書館
日時　12／24（土）午前10：00～午後３：00
　　　（正午～午後１：00はおやすみ）
定員　同時利用は6組まで

④七宝焼教室
日時　１／22（日）�①午後１：00～２：30　　　　

②午後２：45～４：15
対象　�小中高生
定員　�各回8人　費用　300円
申込　１／８（日）午前10：30から（電話可）

▶①～④先着順
事前に申し込みが必要なものは１人１人分ま
たは１組分のみ申込可

③おやこのふれあいあそび
日時　１／18（水）�午前10：00～11：00
対象　�３～10カ月の乳児と保護者
定員　６組
内容　交流会、ベビーマッサージ
申込　１／４（水）午前10：30から（電話可）
　　　※はじめての方優先

ちくちく手づくりの会
日時　１／19（木）午前９：45～11：45
場所　千種スポーツセンター　第１会議室
対象・定員　一般10人
�※�感染リスク軽減のため、お子さんの入室は
ご遠慮いただきます。

内容　�小さいお子さんのための手づくりおも
ちゃ「むきむきバナナ」

費用　500円程度（実費）
持物　鉛筆、はさみ、針、もめん糸（白・黒）
申込　�１／６（金）午前９：30から電話にて先着順

⑤ぴよぴよパーク
日時　12／23（金）午前10：00～11：30
対象　乳幼児
定員　同時に16組まで入室可
内容　広いホールに大型遊具を使って自由に
　　　遊ぼう！

留守家庭児童クラブ（学童）クラブ員募集
対象　�下校後、保護者が就労などで自宅に不

在の新１年生～６年生
定員　30人
支援時間　下校時～午後６：00
※長期休校期間中は午前９：00～午後６：00
費用　保護者負担金3,000円／月
　　　おやつ代など2,000円／月
※詳しくは児童館までお問合せください。

▶①～⑥ともに　福祉会館の利用証が必要
また、申込は午前８：45～午後５：00の間で
お願いします
対象　市内在住で60歳以上の方

④おりがみ教室
日時　１／14（土）午後１：30～３：00　
定員　�10人
内容　�簡単でかわいい小物入れを作ります
申込　�12／16（金）から電話または窓口にて（先着順）

②健康相談
日時　１／13（金）午後１：30～２：30
講師　あんどうファミリークリニック　
　　　安藤忠夫院長
　　　内科
申込　12／16（金）から電話または窓口にて

①養生気功
日時　１／６・13・20・27（いずれも金曜日）
　　　午後１：30～３：00
定員　各日17人（いずれか１日申込可）
申込　�12／20（火）から電話または窓口にて（先着順）
　　　初日午前中は電話のみ受付

③心✿からだキレイ！体操教室
日時　１／14（土）午前10：00～11：00　
定員　�12人
内容　�ボールやストレッチ・瞑想を行います
申込　�12／23（金）から電話または窓口にて（先着順）

認知症の人を介護する家族支援事業

事業名／会場 東部いきいき
支援センター

西部いきいき
支援センター

家族教室
12／22（木）
午後１：30
　～３：30

12／20（火）
午後１：30
　～３：30

※MOBILITY　GATE
　吹上（千種3－5－7）

で開催

家族サロン
　12／14（水）
午後１：30
　～３：30

12／12（月）
午後１：30
　～３：30

医師による
個別専門相談

　12／20（火）
午後２：00
　～３：30

12／16（金）
午後２：00
　～３：30

定員３人 定員３人

認 知 症 サ
ポーター養
成講座

12／14（水）
午後２：00
　～３：30

※申し込みはご都合のよいセンターへ

⑥フレイル予防体操
日時　１／20（金）午前10：00～11：00　
定員　�14人
内容　体操、お口の体操、フレイルチェックなど
申込　�12／21（水）から電話または窓口にて（先着順）

ご協力お願いします「歳末たすけあい募金運動」
　～つながり　ささえあう　みんなの地域づくり～
12／１（木）から「歳末たすけあ
い募金運動」を実施していま
す。誰もが地域で安心して暮
らせるよう、皆さまのあたた
かいご理解とご協力をお願い
します。
募金受付・問合　千種区共同募金委員会
　　　　　　　　（千種区社会福祉協議会内）
　　　　　　　　（☎763－1531）

⑤昭和の散歩道
日時　１／17（火）午後１：30～２：30　
定員　�13人
内容　�昭和の時代を一緒に振り返り、思い出

話に花を咲かせませんか？
申込　�12／20（火）から電話または窓口にて（先着順）

展示会 期間

お花の立体アート展 12／20（火）～１／９（祝・月）

時間 午前９：00～午後４：45
（最終日は午後４：00）※休園日は除く

場所 植物園植物会館展示室

費用 無料（別途入園料が必要）

初心者向けパソコン相談室（１人30分）
日時　12／12（月）午後１：30～３：30　
定員　一般12人
申込　当日午後２：45までに窓口で（先着順）
　　　※パソコンの
　　　　初期設定は
　　　　できません。

対象　いずれも中学生以上　持物　�①～③室内シューズ　費用　①～③各330円　
申込　①～③ともに開始30分前から先着順

教室名 日程 定員

①ソフトエアロビクス 12／12・19の月曜日
①午前９：30～10：30
②午前10：45～11：45

各
40人

②エアロビクス

③仕事帰りにエアロⅡ １／10の火曜日
午後７：30～８：30 40人

１回参加型教室
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問合 区役所総務課　☎753-1811  FAX762-5044

問合 警察署　☎753-0110  FAX753-0221　　区役所地域力推進室　☎753-1821  FAX753-1924

年末年始を安心・安全に！

千種区役所・千種保健センターは

１/４（水）から仮設庁舎で業務を開始します

　明るい服装（白色や黄色系）と反射材やライト
を活用するなどして、ドライバーに自分の存在
を早く知らせましょう！

　千種警察署では、交通安全講話や各種シミュ
レーターを活用した体験教室なども実施してい
ます。ご希望の企業・団体・小中高校・幼稚園・保育
園などがありましたらご連絡をお願いします！学区
や老人会などの団体も大歓迎です！

一年で夜の時間が一番長いこの時期、夕方の5時から7時までの夕暮れ時に、車から歩行者や自転車が
発見しづらくなり、帰宅時間帯とも重なるため、交通死亡事故が多発する傾向にあります。

区ウェブ
サイト
▶

交通
安全

防犯

　暗くなる前の早めのライト点灯とハイ
ビームの有効活用で歩行者や自転車をい
ち早く発見しましょう！

12月、1月は
午後4：00点灯目安

（日没時刻の1時間前）

還付金詐欺が多発！
～ATMを利用される方へ～

子供を犯罪から守ろう！
～保護者の皆さんへ～

　「還付金詐欺」とは、区役所などを名乗り、医療費や保険料の払い戻
しなどを装って、ATMに誘導しお金をだまし取る手口で、被害者の大
半が高齢者です。ATMで医療費などの還付金は受け取れません。

　大切なお子さんが連れ去りなどの被害に遭わないように、「わかり
やすく」「くりかえし」「ていねいに」教えてあげてください。

その電話
大丈夫ですか？

詐欺じゃ
ありませんか？

こあらっちと
確認しよう！

走って逃げよう！
「こわい」「おかしい」と感じた時は
すぐに走って逃げよう！

大声で助けを呼ぼう！
助けを呼ぶ時は

力いっぱい大声を出そう！

防犯ブザーを鳴らそう！
簡単に手が届くところにつけよう！

ご案内

歩行者・自転車の皆さんへドライバーの皆さんへ

声かけ

アクセス

東山線「東山公園」駅２番出口
徒歩約７分（エレベーター出口は
東山通南側にあります。）

地下鉄

（星丘11）星ケ丘～地下鉄自由
ケ丘「新池町」下車　徒歩約２分

市バス

仮設庁舎南側にあります。
駐輪場

44台（うち車椅子対応２台）
※満車の場合は誘導員の指示に

従ってください。
※駐車場に限りがあるため、公共交

通機関の利用にご協力ください。

駐車場台数

仮設庁舎所在地
千種区星が丘山手103
（東星ふれあい広場）

市バス
「新池町」
バス停

地下
鉄

「星
ヶ丘
」駅

地下鉄「東山公園」駅

「東山公園」駅２番出口
東山通

新池町

東山公園前

千種スポーツ
センター

「東山公園」駅
エレベーター出口

東山動植物園

新池

区役所・保健センター
仮設庁舎

平和公園口

公共交通機関からの徒歩の場合
車の場合

N

市バス
1番のりば
（星丘11）

駐車場

駐輪場

区役所・
保健センター
仮設庁舎

　左右の見とおしのきかない交差点を車や自転車で通ると
きには、徐行義務があります。確実に徐行しましょう！また、
自転車も一時停止標識の手前で確実に停止しましょう！

見とおしのきかない交差点は危険！

高齢者が、通話をしながらＡＴＭを操作していたら
詐欺の被害を疑い「声かけ」「１１０番」をお願いします。

年末年始の夜間受付などは1/3（火）まで現庁舎にて実施します。（●面参照）
庁舎移転についての詳細は区ウェブサイトをご覧ください。
税務窓口は仮設庁舎1階にあります。
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区ウェブサイト 区Facebook
〒464-8644 覚王山通8-37
TEL762-3111（代表） FAX753-1924

千種区役所地域力推進室
集編

★原則、12/11（日）～1/10（火）の記事を掲載しています。 
★費用の掲載のないものは、無料です。


