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　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、各種教室などが中止・内容変
更となる場合があります。詳しくは、
各担当部署へお問い合わせください。

子育て総合相談窓口（☎757－7033）
　（子育て世代包括支援センター）
月～金曜日（祝休日は除く）
電話＝午前８：45～午後５：15
面接＝午前９：00～午後４：30

母乳相談（☎753－1983）
日時　11／17（木）午後１：10～３：１0（予約制） 区分 日程 対象生年月日

３・４
か月児

11／29（火） Ｒ４．７．29～４．８．８
12／６（火） Ｒ４．８．９～４．８．18

【受付時間】
第１子　　　午後１：00～１：20
第２子以降　午後１：00～２：00

１歳６
か月児

11／16（水） Ｒ３．５．３～３．５．13
11／30（水） Ｒ３．５．14～３．５．25
12／７（水） Ｒ３．５．26～３．６．６

３歳児

11／11（金） R１．10．13～１．10．24
11／18（金） R１．10．25～１．11．４
11／25（金） R１．11．５～１．11．15
12／９（金） R１．11．16～１．11．28

【受付時間】　
偶数日生　午後０：45～１：15
奇数日生　午後１：25～２：00
※フッ素塗布は中止になる場合があります。

千　種　区　版

感染症対策等担当 ☎753-1982

保健感染症係 ☎753-1975

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37
保健センター　☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。

本市が実施するがん検診などで、

右の①～⑥の方は無料です。

当日証明するものをご持参ください。

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

センターだより

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37
保健センター　☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。

センターだより

本市が実施するがん検診などで、次の①～⑥の方は
無料です。当日証明するものをご持参ください。

※詳しくはお問い合わせください。

※詳しくは

お問い合わせ

ください。

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37保健センター ☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは無料です。

本市が実施するがん検診などで、右の①～⑥の方は

無料です。当日証明するものをご持参ください。

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

①70歳以上
②生活保護世帯
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④市医療費助成制度受給者
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⑥中国残留邦人等支援給付受給者

センターだより

※詳しくは

お問い合わせ

ください。

千種区介護予防連携会議　フレイル予防講演会
～幸福長寿のためのフレイル対策～（予約制）
日時　12／７（水）午前10：00～11：45
受付　午前９：45～10：00
場所　千種文化小劇場
対象　区内在住の方　定員　100人（先着順）
内容　医師講話・実技
　　　国立長寿医療研究センター　老年内科部長
　　　フレイル研究部部長　医師　佐竹昭介さん
持込　筆記具、飲み物、マスク
申込　11／11（金）午前９：00から電話または窓口で
問合　感染症対策等担当（☎753－1982）

神経・筋系難病療養中の方と家族のつどい（予約制）
日時　11／22（火）午後１：30～３：30
場所　千種保健センター　診察室
対象　区内在住の神経・筋系難病で療養中の
　　　方とご家族
　　　（パーキンソン病・脊髄小脳変性症・
　　　多発性硬化症・重症筋無力症・筋委縮性
　　　側索硬化症などの疾患）　
定員　４人（先着順）
内容　�●医師による個別相談
　　　　名古屋市立大学医学部附属東部医療センター
　　　　　リハビリテーション科　医師　青山公紀さん
　　　●栄養相談
　　　　保健センター管理栄養士
申込　電話または窓口で　
問合　保健看護担当（☎753－1984）

感染症対策等担当 ☎753-1982

保健感染症係 ☎753-1975
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●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。

本市が実施するがん検診などで、

右の①～⑥の方は無料です。
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　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。
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②生活保護世帯
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ください。

　市内指定医療機関で実施しています。接種
の際は、医師によく相談しましょう。

各種予防接種

　これからの季節は、天井裏などにネズミが
入り込み、住居内での被害が発生しやすい時
期となります。住まいの周りを点検し、ネズミ
の侵入口となる隙間をふさぐなど、ネズミの
住みづらい環境を作りましょう。
問合　環境薬務室住居衛生・薬務担当
　　　（☎753－1973）

11・12月はネズミ防除運動期間です

11月は分別マナーアップ推進月間です！11月は分別マナーアップ推進月間です！
きちんと分別された資源は、リサイクルされ、さまざまなものに生まれ変わります。大切な資源を有効利用する
ため、マークを目印に分別してください！デリバリーやテイクアウトを利用した際の容器が可燃ごみに混ざっ
ていませんか？ご不明な点などがあれば収集職員に気軽にお尋ねください。

可燃ごみに混ざっていませんか？

プラマーク・紙マークがついていたら資源です！

「電池類」の一括収集が始まりました！

プラスチック製
容器包装へ

トレー類、ボトル類、袋類、パック類
などのプラスチック製の容器や包装

紙製容器包装へ

空き箱、紙袋、包装紙、内側に　
アルミ箔が貼られているパッ　
クなどの紙製の容器や包装

対象になる電池類は以下のとおりです。

【出し方】

○ステップ１：電池類はすべて絶縁処理する。

○ステップ２：透明・中身の見える半透明の袋に入れる。

○ステップ３：週１回のプラスチック製容器包装の収集

　日に、プラスチック製容器包装と別にして出す。
※自動車用バッテリーなどの鉛蓄電池は対象外です。
※事業所から排出される電池類は対象外です。

分別方法や収集日に悩んだら
資源ごみ分別アプリ「さんあ～る（３Ｒ）」資源ごみ分別アプリ「さんあ～る（３Ｒ）」

をご利用ください！

機 能
・分別方法をかんたん検索！
・収集日をアラームでお知らせ！

　名古屋市　さんあ～る　 検索　

※アプリ利用料無料

　（ただし通信料は
　かかります）

対応言語

・日本語　・英語　・中国語　・ハングル　・ポルトガル語

・スペイン語　・フィリピノ語　・ベトナム語　・ネパール語

問合　千種環境事業所　☎771－0424　FAX771－5113

iOS版 Android版
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マークが目印！

「プラマーク・紙マーク」を見つけたら、正しくリサイクル！ アルカリ・マンガン乾電池、ボタン電池、リ
チウム電池、モバイルバッテリー、小型充電
式電池（リチウムイオン電池・ニカド電池・
ニッケル水素電池）

相談・教室 日程・受付時間 対象・定員（先着順）・内容 申込（予約制）・問合

親子
むし歯予防
教室

11／10（木）
11／17（木）

午前９：00～９：30
または

午前９：30～10：00

０歳から就学前の乳幼児と保護者20組
歯科検診・歯科相談・栄養相談、
フッ素塗布（希望者のみ720円）
生活保護世帯のみ減免制度あり（要証明）
※�歯ブラシ・タオル・母子健康手帳持参

☎753－1975

はじめての
歯みがき
教室

①11／22（火）
②12／６（火）

午前９：45～10：00
（午前11：30終了予定）

①令和３年12月・令和４年１月生まれ②令和
４年１月・２月生まれの第１子と保護者10組
むし歯予防の話（むし歯菌チェックは休止中）

①11／15（火）
②11／29（火）
午前９：00から
電話で

☎753－1975

赤ちゃん
パクパク
教室

11／25（金）
午前９：50～10：00
（午前11：00終了予定）

令和４年２月・３月生まれの第１子と保護者
８組（参加は１組１回まで）
お口の手入れ、離乳食の話（中期から後期まで）

11／18（金）
午前９：00から
電話で

☎753－1981

離乳食教室
「ぴよぴよ
クラブ」

11／30（水）
午前９：50～10：00
（午前11：00終了予定）

令和４年４月～７月生まれの第１子と保護者
４組（参加は１組１回まで）
離乳食の話、調理実演、個別相談

11／16（水）
午前９：00から
電話で

☎753－1981

離乳食相談
12／６（火）

午後２：50～３：00
または

午後３：20～３：30

離乳食を食べているお子さんとその保護者各
回２組
離乳食に関する相談、見本展示

☎753－1981

相談・検査 日程・受付時間・対象・定員・内容など 申込・問合
こころの
健康相談日

毎週金曜日（第３金曜日は除く）　午後１：30～２：30
不眠など心の健康に関する相談 予約制

☎753－1981うつ病
家族相談日

第３金曜日　午後１：30～２：30
うつ病の方を抱えた家族の相談

夜間
HIV検査

第２金曜日　午後６：00～７：00
定員　20人（先着順） 無料、匿名、証明書

の発行なし
※�陰性結果は当日判明

ウェブサイト
による予約制
「名古屋市　
HIV」で検索
☎753－1982

昼間
HIV検査 毎週月曜日（第３月曜日は除く）　

午前９：30～10：15　定員　15人（先着順）梅毒検査
※いずれの相談・検査も祝休日は除く
「健康入浴の日」をご存じですか
　名古屋市では、高齢者の方に入浴と集いの場を提供し、相互の親睦と心身の健康増進を図るた
め、「健康入浴の日」を設けています。市内在住の65歳以上の方は以下の公衆浴場に200円で入浴で
きます。普段、ご自宅で入浴されている方も、健康入浴の日は公衆浴場に行ってみませんか。
日にち　毎月５・15日（公衆浴場が休業日の場合は翌営業日）　
対象　市内在住で65歳以上の方
利用方法　�敬老手帳をご提示ください
問合　�名古屋浴場商業協同組合（☎322－5735・℻321－2645）
　　　健康福祉局高齢福祉課（☎972－2544・℻955－3367）

施設名 住所
極楽湯 春岡二丁目24－20
出口湯 今池三丁目36－10

広報なごや11月号13面　160×65mm

問合 区役所地域力推進室 （☎753-1821 FAX753-1924）

●自転車は交通ルール、マナー
を守って乗りましょう。

●自転車に乗るときはヘルメッ
トを着用しましょう。

●自転車損害賠償保険などへ
加入しましょう。

自転車安全利用促進
強調月間

放置された自転車・原動機付自
転車は撤去の対象となります。
また、撤去された自転車などの
引き取りには費用がかかりま
す。駐車するときは、必ず自転車
駐車場を利用しましょう。

放置自転車追放月間
11月は

施錠なしの状態での盗難被害
が多発しています。少しの時間
でも必ずカギをかけましょう。
備え付けのカギのほかに、ワイ
ヤー錠などでツー
ロックしましょう。

自転車盗難防止
ツーロックの日

11月26日は11月は

自転車はマナーを守って安全に乗りましょう！
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11／18（金）～24（木）は「女性の人権ホット
　ライン」強化週間、12／４（日）～10（土）は
　「人権週間」です
　人権問題でお困りのときは、お気軽にご相
談ください。相談は無料で秘密は厳守します。
みんなの人権110番：☎0570－003－110
子どもの人権110番： 0120－007－110
女性の人権ホットライン：☎0570－070－810
インターネット人権相談：https：／／www.jinken.go.jp／
問合　名古屋法務局人権擁護部（☎952－8111）

●令和５年成人の日式典開催日時・会場一覧
　式典開始30分前から受付を行います。

なお、式典の開催内容などは、急きょ変更とな
る場合があります。最新情報は市ウェブサイ
トもしくは区Facebookをご確認ください。

千　種　区　版

�広げよう支援の輪～あなたの思いやりと理解が
犯罪被害に遭われた方々の支えになります～

◎11／25（金）～12／１（木）は「犯罪被害者週間」です
・犯罪被害は、いつ誰の身に起こるかわかり
ません。もしも自分や大切な人が被害に遭っ
たらと考えて、犯罪被害に遭われた方々が、
被害から少しでも早く立ち直り、平穏な生活
を取り戻すことができるように、社会全体で
支えていきましょう。
◎ホンデリングのご紹介
　ホンデリングとは、公益社団法人全国被害
者支援ネットワークが株式会社バリューブッ
クスと行っているプロジェクトで、寄贈され
た本などの買取相当額が犯罪被害に遭われた
方々の支援活動に役立てられるものです。
<寄贈できるもの>
　本、CD、DVD、ゲーム機およびゲームソフト
※ISBNのない本や規格品版のないCD、DVD、
　故障しているものは除く
　千種警察署でもホンデリングを支援していま
す。寄贈できる本などがあればぜひお持ちくだ
さい。
問合　警務課住民サービス係（内線227）
　　　平日午前９：00～午後５：00

第68回千種区民剣道大会
日時　12／10（土）午前９：30開会
場所　昭和スポーツセンター
対象　�区内在住・在学または区内道場に在籍する方
部門　�①中学男子の部②中学女子の部③小学

５・６年の部④小学３・４年の部⑤小
学１・２年の部

費用　１人700円（傷害保険料含、原則返金不可）
申込　11／11（金）までに費用を添えて下記問
　　　い合わせ先へ
問合　地域力推進室（☎753－1826・℻753－1924）

おいしい、かわいい授産製品を東山動植物
園で販売します！

日時　�11／12（土）・13（日）※少雨決行
場所　東山動植物園（メゾン・ド・ヴェール横）
内容　おいしいお菓子と、
　　　かわいい雑貨を販売します。
　　　コアラ舎出口すぐそこ！
　　　ぜひのぞいてみてください！
問合　福祉課（☎753－1844・℻751－3120）

法律相談（予約制）
日時　11／22（火）、12／13（火）午後１：00～４：00
定員　16人（相談は１人20分以内）
申込　市公式ウェブサイトまたは
　　　名古屋おしえてダイヤル（☎953－7584）
　　　※各相談日の１週間前から先着順受付
交通指導員を募集します

勤務内容　�小学校の登下校指導や交通安全教室
など、地域の交通安全に貢献できる
お仕事です。※年齢・性別問わず

採用区分　令和５年２月採用
　　　　　募集学区についてはお問い合せください。
申込　�電話連絡の上、受験申込書を持参。
　　　11／15（火）必着。詳細は下記問い合わ
　　　せ先へ
　　　募集の結果欠員となった学区について
　　　は改めて募集を行います。
問合　地域力推進室（☎753－1821・℻753－1924）

秋の全国火災予防運動11／９（水）～15（火）
全国統一防火標語

”お出かけは　マスク戸締り　火の用心”
　みなさんのご自宅の住宅用火災警報器は、
取り付けられてからどのくらい経ちますか？
住宅用火災警報器は、古くなると電池切れや
電子部品の老朽化により火災を感知しなくな
ることがあります。10年を目安に交換しま
しょう。

落ち葉の清掃にご協力を
　公園の樹木や街路樹の葉が色づく季節を迎
えました。紅葉の盛りを過ぎると葉が落ちま
す。公園や街路樹の周辺の皆さまにはご迷惑
をおかけしますが、落ち葉の清掃にご協力を
お願いします。

水道メータの検針にご協力をお願いします
　メータボックスの上に植木鉢などの物があ
ると検針の障害となります。円滑な検針のた
めにご配慮とご協力をお願いします。
○メータボックスの上には物を置かないで
　ください。
○駐車車両の一時的な移動にご協力ください。
○犬は出入口やメータボックスから離れた
　場所につないでください。

①新聞ちぎり絵
日時　11／30（水）午後１：30～３：00　
定員　15人
持物　新聞紙のカラー印刷の部分（お持ちであれば）
申込　11／11（金）から電話または窓口にて（先着順）
②養生気功

日時　12／２・９・16・23（いずれも金曜日）
　　　午後１：30～３：00
定員　各日17人（いずれか１日申込可）
申込　11／21（月）から電話または窓口にて（先着順）
　　　初日午前中は電話のみ受付

認知症の人を介護する家族支援事業

事業名／会場 東部いきいき
支援センター

西部いきいき
支援センター

家族教室
※MOBILITY
　GATE吹上
　（千種３－５－7）
　で開催

11／24（木）
午後１：30
　～３：30

※11／15（火）　
午後１：30
　～３：30

家族サロン
11／16（水）
午後１：30
　～３：30

11／21（月）
午後１：30
　～３：30

医師による
個別専門相談
※東部いきいき
　分室（宮根台
　1-4-24）で開催

※11／15（火）　
午後２：00
　～３：30

11／25（金）
午後２：00
　～３：30

定員３人 定員３人
認 知 症 サ
ポーター養
成講座

11／22（火）
午後２：00
　～３：30

※申し込みはご都合のよいセンターへ

日曜開庁

※取り扱い業務など、
　詳しくは担当各課へ

午前８:45～正午
11/６、12/４

（令和４年10月１日現在）
世帯数
人口

世帯
人

区の人口と世帯数

87,693
164,933

令和５年成人の日記念行事ご案内
　各学区において、成人の日記念行事が開催
されますので、ぜひご出席ください。
　対象者は平成14年４月２日から平成15年４
月１日までに生まれた方です。
　また、案内状は12月中旬までにお届けする
予定です。現在お住まいの学区以外の記念行
事に参加を希望される方は、
右記ウェブサイトもしくは
問い合わせ先までご連絡ください。
　

区民ソフトバレーボール大会
日時　12／11（日）午前９：30～
場所　生涯学習センター　体育室
対象　区内在住・在勤・在学の方を含むチーム
　　　※１チーム４人以上６人以下
定員　�16チーム（各部門8チーム）
部門　上級の部、初級の部
費用　１チーム1,200円（傷害保険料を含む）
申込　�11／18（金）までに費用を添えて下記問い合わせ先へ
　　　※チーム申し込みに限る
　　　※部門を重複しての申し込みは不可
　　　※応募多数の場合は調整・抽選
問合　地域力推進室（☎753－1826・℻753－1924）
第６回　ミニ子育て広場

　親子で楽しむクリスマスコンサートです。
ぜひ遊びに来てください。
日時　12／13（火）午前10：00～11：30
場所　千種文化小劇場「ちくさ座」
定員　�親子35組（70人程度）
　　　※申込多数の場合は抽選
申込　11／30（水）までに往復はがきで
　　　下記問い合わせ先へ
　　　（〒464－8644住所記入不要）
　　　※�詳しくは子育てネットワークちくさ

のウェブサイトをご覧ください。
問合　民生子ども課（☎753－1873・FAX751－3120）

（ウェブサイト
　はこちら）

（区ウェブサイト）

（区ウェブサイト）

開催日 学区 開始時刻 会場

１／8
（日）

田代 午前10：00 ルブラ王山

見付 午前10：30 見付小学校

宮根 午前10：30 香流橋地域センター

１／９
（月・祝）

千種 午前10：00 千種小学校

千石 午前11：00 浩養園

内山 午前10：00 内山コミュニティセンター

大和 午前10：00 大和小学校

上野 午前10：00 上野小学校

高見 午前10：30 高見小学校

春岡 午前10：00 春岡小学校

東山 午前11：30 ルブラ王山

星ケ丘 午前10：00 星ケ丘小学校

自由ケ丘 午前10：00 自由ケ丘小学校

富士見台 午前10：00 富士見台小学校

千代田橋 午前10：30 香流橋地域センター

11月は児童虐待防止推進月間です　　　�
～あなたの連絡が子どもと家族を守ります～
　虐待かな？と思ったら
　まずは連絡・相談して
　ください。

問合　民生子ども課（☎753－1873・FAX751－3120）

児童相談所虐待対応ダイヤル　189（いちはやく）

　令和４年度千種区児童虐待防止推進の標語
●「小さなサイン　気づいたあなたが　189」
●「子の未来　小さな勇気で　変えられる」

　子ども虐待防止
オレンジリボン運動

▶①～⑤ともに　福祉会館の利用証が必要
対象　市内在住で60歳以上の方

③クリスマス会
日時　12／14（水）午前10：00～正午
　　　　　　　　午後１：30～３：30
定員　各20人（午前・午後どちらか）　　　
申込　11／14（月）から電話または窓口にて（先着順）
④サロン手芸～つまみストラップ「紅白梅」～

日時　12／21（水）午後１：30～３：30　
定員　�10人
費用　�1,100円
申込　�11／16（水）～12／7（水）費用を添えて窓口にて（先着順）
⑤フレイル予防体操

日時　12／16（金）午前10：00～11：00　
定員　�14人
申込　�11／22（火）から電話または窓口にて（先着順）
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教室名 日程 回数 対象 定員 費用
ベビーマッサージ＆
産後ボディメイクⅢ

１／11～３／15の水曜日
午前10：45～11：45 10回 ２カ月～１歳未満

の乳児と保護者 30組 5,250円

キッズ体操Ⅲ １／11～３／15の水曜日
午後３：30～４：30 ８回 年少～年長 50人 4,200円

わんぱくジュニア体操Ⅲ １／11～３／15の水曜日
午後４：45～５：45 ８回 小学１～４年生 50人 4,200円

ヒーリングヨガⅡ
（託児付き※）

１／11～３／15の水曜日
午後１：00～２：00 10回 一般 60人 3,150円

転倒予防教室 １／12～２／９の木曜日
午後１：00～２：00 ５回 高齢者 20人 3,150円

生活習慣病を予防しよう １／10～２／７の火曜日
午前10：00～11：00 ５回 一般 20人 3,150円

免疫力アップで健康に ２／14～３／14の火曜日
午前10：00～11：00 ５回 一般 20人 3,150円

千　種　区　版

耐震改修工事による休館を延長します
耐震改修工事による休館は、11月上旬頃までの予定で
したが、工事の都合により12／19（月）まで延長します
●小学生のおはなし会
日時　11／12（土）午前10：00～10：30
場所　千種児童館　対象・定員　小学生10人
●�ババールの会（小学校低学年向け）
日時　12／10（土）午前10：30～10：50
場所　千種スポーツセンター　第１会議室
定員　10人（当日先着順）
●�ナルニアの会（小学校中・高学年向け）
日時　12／10（土）午前11：15～11：45
場所　千種スポーツセンター　第１会議室
定員　10人（当日先着順）

①多胎児交流会ハッピーキッズ
日時　11／25（金）午前10：00～11：30
対象・定員　�多胎児の乳幼児と保護者６組
内容　リトミック、足形とり、交流会
申込　11／11（金）午前10：30から（電話可）
②ベビーマッサージ

日時　12／10（土）①午前10：00～10：45
　　　　　　　　②午前11：00～11：45
対象・定員　３～10カ月の乳児と保護者各回６組
申込　11／25（金）午前10：30から（電話可）
　　　※はじめての方優先

▶１人８冊まで借りられます。
　午前10：00～11：00、午後２：00～３：30

日時 場所

11月

17 木 午前 名古屋商業高校（グラウンド南西角）
22 火 午後 千代が丘団地（集会所前）
25 金 午後 仲田公園
29 火 午前 千種小学校（東通用門）
30 水 午前 千代田橋小学校（西通用門）

12月
６ 火 午後 茶屋ケ坂公園（園内北東角）
９ 金 午前 春岡二丁目（天理教名京大教会内）

⑤えいごであそぼう
日時　12／６（火）午前10：30～11：30
対象・定員　１歳半～３歳児と保護者16組
申込　11／22（火）午前10：30から

①〈親学関連講座〉集まれ！２歳児なかよし教室
　　～親子で楽しく友達づくり～
日時　１／17・24・31、２／７・21（いずれも
　　　火曜日）午前10：00～11：30
対象・定員　２歳児（講座初日時点）と保護者10組
費用　受講料1,500円、教材費300円
②〈女性セミナー〉地域で輝く、私の可能性

　　～自信をもって一歩を踏み出す～【託児付】
日時　１／19・26、２／２・９・16、３／２・16
　　　（いずれも木曜日）午前10：00～正午
対象・定員　女性20人（うち託児付５人）
費用　無料（※託児は別途おやつ代420円）

④１さい記念日
日時　12／15（木）①午前10：00～10：40
　　　　　　　　②午前11：00～11：40
対象・定員　�７～12月で１歳を迎える幼児と

保護者各回16組（はじめての方のみ）
内容　身長体重測定・足形とり
申込　11／30（水）午前10：30から

▶①～④先着順、電話可⑤電話可
事前に申し込みが必要なものは１人１人分ま
たは１組分のみ申込可（③を除く）

③キラキラスノードーム
日時　11／27（日）①午後２：00～２：50
　　　　　　　　②午後３：00～３：50
対象・定員　�４歳以上の幼児と保護者・小中

高生各回６人
費用　200円
申込　11／15（火）午前10：30から
　　　※１人で２人分申込可

教室名 日時 回数 対象 定員 費用

親子deハッピー水遊びⅢ １／10～３／14の火曜日
午前10：15～11：00 10 ６カ月以上の乳幼児

と保護者 15組 6,300円

キンダー水遊びⅢ １／10～３／14の火曜日
午前11：00～正午 10 ２歳児以上の未就学児 10人 6,300円

水中健康ウォーキングⅢ １／10～３／14の火曜日
午後１：00～２：00 10 一般 15人 5,770円

成人スイムⅢ １／10～３／14の火曜日
午後２：00～３：00 10 一般 15人 5,770円

キッズ水遊びⅢＡ １／10～３／14の火曜日
午後４：00～５：00 10 年少～年長の未就学児 20人 6,300円

ジュニア水泳ⅢＡ（初級） １／10～３／14の火曜日
午後５：00～６：00 10 小学１年～３年生 20人 6,300円

ベビーじゃぶじゃぶⅢ １／11～３／15の水曜日
午前10：15～11：00 10 ６カ月以上の乳幼児

と保護者 15組 6,300円

水慣れキンダーⅢ １／11～３／15の水曜日
午前11：00～正午 10 ２歳児以上の未就学児 10人 6,300円

キッズ水遊びⅢＢ １／11～３／15の水曜日
午後４：00～５：00 10 年少～年長の未就学児 20人 6,300円

ジュニア水泳ⅢＢ
（クロール・背泳ぎ）

１／11～３／15の水曜日
午後５：00～６：00 10 小学１年～３年生 20人 6,300円

高学年水泳Ⅲ １／11～３／15の水曜日
午後６：00～７：00 10 小学４年～６年生 20人 6,300円

チャレンジ水泳Ⅲ １／11～３／15の水曜日
午後７：00～８：00 10 一般 15人 5,770円

令和４年度第３期スポーツ教室
　掲載しているのはスポーツ教室の一部です。詳細はお問い合わせください。

※託児は２歳以上の未就学児対象。費用は別途1,580円
申込　11／22（火）～12／６（火）正午までに窓口で（※休館日除く）
　　　定員超過の場合は抽選、12／13（火）午後１：00より結果発表

③書道で始める生涯学習！～書を楽しむ～
日時　１／18・25、２／１・15・22（いずれも水
　　　曜日）午前10：00～正午
対象・定員　一般20人
費用　受講料1,500円、教材費1,500円
申込　��①～③ともに本紙❼面を参照し、12／８（木）

までに電子申請サービスまたは往復はがきで
当センターへ（〒464－0072　振甫町３－34）

令和４年度　第３期スポーツ教室

※託児は満２歳以上の未就園児対象、費用は別途1,590円
申込　�11／12（土）から11／27（日）午後６：00までに窓口または電子申請サービス（本紙７面参照）に　

て。12／１（木）抽選、12／７（水）午前10：00以降に抽選結果発表。

展示会 期間

緑の中の彫刻展 11／８（火）～20（日）

第３回なごやグッドグリーン賞
受賞作品パネル展示会 11／22（火）～27（日）

秋季さつき展示会 11／29（火）～12／４（日）

時間 午前９：00～午後４：45
（最終日は午後４：00）※休園日は除く

場所 植物園植物会館展示室

講習会 多肉植物で寄せ植えを作ろう
日時 12／11（日）午前10：00～正午
定員 30人
講師 名古屋サボテンクラブ　松本正憲さん
費用 2,000円

申込
本紙７面を参照し、電子申請サービ
スまたは往復はがきで当園へ。
（〒464－0804　東山元町３－70）
11／20（日）消印有効

※展示会講習会ともに別途入園料が必要　

南園・北庭園を巡る紅葉特別観賞会
日時　11／22（火）～26（土）の５日間
　　　午前10：30～、午後０：30～、午後２：30～（１日３回）
集合場所　聴松閣前　定員　各回８人
内容　�南園・北園を巡り、紅葉観賞をお楽しみ

いただきます。所要時間は90分程度です。
費用　無料（別途入館料が必要）
申込　11／11（金）午前９：30より電話にて（先着順）
ワークショップ「ミニ門松作り」教室

日時　12／25（日）午後１：30～３：30
場所　聴松閣多目的室　定員　�10人
内容　�正月飾りの「ミニ門松」を揚輝荘にある材

料を使って作っていただきます。作られた
門松はお持ち帰りいただけます。

費用　500円（別途入館料が必要）
申込　12／15（木）までにはがきにて（抽選）
　　　〒464－0057　法王町２－５－17

東部介護者教室
　「楽らく介護のすすめ　～心と体の健康講座～」
日時　①１／11（水）　②１／18（水）
　　　③１／25（水）　④２／１（水）
　　　午後１：30～３：00（１回のみの参加も可）
※午後３：30まで介護に関する個別相談会を実施
※�２／１（水）終了後は午後４：00まで「プラザおしゃべ
りサロン」を開催（介護者教室の受講者が参加可）

場所　守山生涯学習センター（守山区守山三丁目２－６）
定員　各回20人（先着順）
内容

①低栄養を防ぎ健康寿命を延ばす食事　　　
　～食生活を見直そう～　
②毎日続けたい！骨盤底筋体操
　～尿モレ予防についてのお話～
③もしもに役立つ応急手当
④転ばない・歩きやすい！
　～歩行を助ける福祉用具～
申込　�11／17（木）午前10：00から電話・ファクス・

郵送・窓口・Webにて下記問い合わせ先へ
問合　�なごや福祉用具プラザ（〒466－0015　昭和区御

器所通３－12－１御器所ステーションビル３階）
（☎851－0051・℻851－0056）

（なごや福祉用具プラザ
ホームページ）
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東部医療センター

水の歴史資料館
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茶屋ケ坂
公園

平和公園

出来町通

猫洞通
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由
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星ヶ
丘

末盛通2

名電高東 天満通2

仲田

千種警察署

すいどうみち緑道

問合 区役所地域力推進室　☎753-1826  FAX753-1924

N

千種区

紅葉マップ
区内の主な紅葉スポットを紹介します。
美しく色づく木々を眺めながら、
秋を感じてみませんか。

城山・覚王山の紅葉を楽しむ ～まちの魅力をみつけよう～城山・覚王山の紅葉を楽しむ ～まちの魅力をみつけよう～

裏路地の紅葉めぐり
日時
集合
12/3（土） 午前9：00～10：00
城山八幡宮（城山町2-88）第一鳥居下
午前8：30受付開始

定員 40人（先着順）
※当日はグループに分かれて歩きます

コース

費用

相応寺のつどい
申込
不要

要申込要申込

日時
場所
12/3（土）
相応寺本堂（城山町1-47）

場所 揚輝荘北園（法王町2-5-21）定員 80人（先着順）

費用 500円（資料代、呈茶券代を含む）
※紅葉めぐり参加者は不要

内容 ◆「お茶を楽しむ」（立礼席）
   【時間】午前10：00～午後0：30
◆「相応寺について」 お話：前野住職
   【時間】午前10：30～10：50
◆歴史講演会
　「名古屋城下東部の都市化と
   『東山』の成り立ち」
   【時間】午前11：00～午後0：30
   【講師】高木傭太郎さん

◆インスタレーション展示
   【日時】11/19（土）～12/4（日）

午前9：30～午後4：30
※月曜休館

◆ワークショップ
   【日時】11/19（土）・23（水・祝）・
　　　　26（土）、12/3（土）

午前10：00～午後4：00
   【定員】1日20人（先着順）
   【内容】オリジナルランプシェード作り

500円（資料代、呈茶券代、相応寺
のつどい参加費を含む）

城山八幡宮（末森城址）→常楽寺→
裏路地の紅葉→正法寺→善篤寺→
相応寺

揚輝荘の建築模様と月見の名所をテーマにした
インスタレーション展示とワークショップ

「ヨウが織りなす天満月」
あま みつ  つき

千種公園 日泰寺

城山八幡宮

東山動植物園
揚輝荘

千種区民総合美術展

　10/21（金）・22（土）に開催した「区民総合美術展」には5部門97
点の作品が出展されました。
　各部門の市長賞、区長賞、区政協力委員協議会議長賞の受賞者
は次のとおりです。（敬称略）
　市長賞・区長賞の入賞作品は11/22（火）～27（日）に市民ギャラ
リー栄で開催される「名古屋市民美術展」に出展される予定です。

桃巌寺

市 長 賞

日本画

工芸・彫刻

洋　画

書

写　真

※以前の紅葉の様子を撮影したものです

申込
参加者全員の氏名、代表者の住所、電話番号を記入して、はがき、
ファクス、電子メールにて右記の問い合わせ先または申込フォーム
から申し込み
※いずれも1組3名まで申し込み可（受付後、参加票を送付します）

問合先
ちくさ・文化の里づくりの会事務局
☎080-4062-8016　FAX751-8016
〒464-0821 末盛通5-6NAVI本山1階タカギ内
　 bunkanosato@gmail.come

稲田 夏生
「白雲」

沖段 英典
「神二ダム場景」

佐藤 来海
「おひるね」

相場 彰史
「光芒」

棚矢　清
「天の川」

部門 区長賞 区政協力委員
協議会議長賞

日本画
洋　画

書
工芸・彫刻

写　真

大場 洋子
琴谷　 岳

小笠原 信水
柘植 雅一
塚本 勝彦

鬼頭 俊宏
近藤 久美子
宇佐見 真吾
小林 有三
冨村 　圭

区ウェブサイト 区Facebook
〒464-8644 覚王山通8-37
TEL762-3111（代表） FAX753-1924

千種区役所地域力推進室
集編

★原則、11/11（金）～12/10（土）の記事を掲載しています。 
★費用の掲載のないものは、無料です。


