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相談・教室 日程・受付時間 対象・定員（先着順）・内容 申込（予約制）・問合

親子
むし歯予防
教室

１／20（木）
２／３（木）

午前９：00～９：30
または

午前９：30～10：00

０歳から就学前の乳幼児と保護者20組
歯科検診・歯科相談・栄養相談、
フッ素塗布（希望者のみ720円）
生活保護世帯のみ減免制度あり（要証明）
※�歯ブラシ・タオル・母子健康手帳持参

☎753－1975

お口
すくすく
教室

①１／24（月）
②２／７（月）

午後１：15～１：30
（午後２：30終了予定）

３～６か月児（第１子）と保護者６組
お口の発達について、離乳食の食べさせ方、
栄養のお話

①１／17（月）
②１／31（月）
午前９：00から
電話で

☎753－1975

はじめての
歯みがき
教室

１／25（火）
午前９：45～10：00
（午前11：30終了予定）

令和３年２月・３月生まれの第１子と保護者
６組
むし歯予防の話
（むし歯菌チェックは休止中）

１／18（火）
午前９：00から
電話で

☎753－1975

赤ちゃん
パクパク
教室

１／28（金）
午前９：45～10：00
（午前11：30終了予定）

令和３年４月・５月生まれの第１子と保護者
８組（参加は１組１回まで）
お口の手入れ、離乳食の話（中期から完了まで）
（試食は休止中）

１／24（月）
午前９：00から
電話で

☎753－1981

ニュー
ファミリー
セミナー

２／３（木）
午後１：05～１：20
２／18（金）

午前９：00～９：15
の２日間

受講時におおむね妊娠５～８カ月の妊婦と
その家族５組
１日目：赤ちゃんを迎えるために、育児体験
など／２日目：食生活、歯の健康、食品の衛生

☎753－1975

子どもの
アレルギーと
ぜん息相談

２／４（金）
午後１：45～２：45

市内在住で15歳未満の方
アレルギー専門医による診察・相談・指導
（保健・栄養）

☎753－1975

離乳食相談
２／８（火）

午後３：00～３：30
または

午後３：30～４：00

離乳食を食べているお子さんとその保護者
４組
離乳食に関する相談・見本展示

☎753－1981

もうすぐパパ・
ママになる人
の健康クッキ
ング教室

２／10（木）
午前９：50～10：00
（午前11：00終了予定）

妊婦とその家族４組
パパとママ、赤ちゃんの食事のお話・調理
のデモンストレーション、見本展示

☎753－1981
２／７（月）締切

　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、各種教室などが中止・内容変
更となる場合があります。詳しくは、
各担当部署へお問い合わせください。

子育て総合相談窓口（☎757－7033）
　（子育て世代包括支援センター）
月～金曜日（祝休日は除く）
電話＝午前８：45～午後５：15
面接＝午前９：00～午後４：30

母乳相談（☎753－1983）
日時　１／20（木）午後１：10～３：10（予約制）

区分 日程 対象生年月日

３・４
か月児

１／11（火） Ｒ３．９．18～３．９．28

１／18（火） Ｒ３．９．29～３．10．８

１／25（火） Ｒ３．10．９～３．10．19

２／8（火） Ｒ３．10．20～３．10．30

【受付時間】
第１子　　　午後１：00～１：20
第２子以降　午後１：00～２：00

１歳６
か月児

１／12（水） Ｒ２．６．８～２．６．18

１／19（水） Ｒ２．６．19～２．６．30

１／26（水） Ｒ２．７．１～２．７．14

２／２（水） Ｒ２．７．15～２．７．23

２／９（水） Ｒ２．７．24～２．８．４

３歳児

１／14（金） H３０．11．26～30．12．６

１／21（金） Ｈ30．12．７～30．12．18

１／28（金） H30．12．19～31．１．６

【受付時間】　
偶数日生　午後０：45～１：15
奇数日生　午後１：25～２：00
※�フッ素塗布は当面の間休止しています。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のための事
　業休止の影響により、１歳６か月児・３歳児
　健診は１カ月程度の遅れで実施しています。
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感染症対策等担当 ☎753-1982

保健感染症係 ☎753-1975

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37
保健センター　☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。

本市が実施するがん検診などで、

右の①～⑥の方は無料です。

当日証明するものをご持参ください。

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

センターだより

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37
保健センター　☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。

センターだより

本市が実施するがん検診などで、次の①～⑥の方は
無料です。当日証明するものをご持参ください。

※詳しくはお問い合わせください。

※詳しくは

お問い合わせ

ください。

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844
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●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
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本市が実施するがん検診などで、右の①～⑥の方は
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①70歳以上
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③市民税非課税世帯
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⑥中国残留邦人等支援給付受給者

①70歳以上
②生活保護世帯
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④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

センターだより

※詳しくは

お問い合わせ

ください。
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ください。

　市内指定医療機関で実施しています。接種
の際は、医師によく相談しましょう。

各種予防接種

ふたご・みつごの会（予約制）
日時　２／７（月）
　　　午前10：00～11：00
受付　午前９：45～10：00
対象　�区内在住で多胎児を妊娠中の

方、３歳未満の多胎の乳幼児
を育てる保護者（保護者のみ
の参加も可）

定員　４組（先着順）
内容　多胎児の子育ての情報交換・
　　　交流会
申込　１／17（月）午前９：00から
　　　電話で
問合　保健看護担当（☎753－1983）

神経・筋系難病療養中の方と家族のつど
い（予約制）
日時　２／10（木）午後１：30～３：30　
対象　区内在住の神経・筋系難病で療養中
　　　の方とご家族
　　　（パーキンソン病・脊髄小脳変性症・
　　　多発性硬化症・重症筋無力症・筋委縮
　　　性側索硬化症などの疾患）　
定員　４人（先着順）
内容　�●理学療法士による個別相談
　　　　ゆあーず　れまんど　
　　　　理学療法士　近藤将人さん
　　　●歯科相談　
　　　　保健センター歯科衛生士
申込　電話または窓口で　
問合　保健看護担当（☎753－1983）

相談・検査 日程・受付時間・対象・定員・内容など 申込・問合

こころの
健康相談日

毎週金曜日（第３金曜日は除く）
午後１：30～２：30
不眠など心の健康に関する相談 予約制

☎753－1981
うつ病
家族相談日

第３金曜日　午後１：30～２：30
うつ病の方を抱えた家族の相談

夜間
HIV検査

毎月第２金曜日　
午後６：00～７：00
定員20人（先着順）

無料、匿名、
証明書の
発行なし
※�陰性結果は
　当日判明

予約制
【匿名可能】
（本紙６面を
参照し、電子
申請サービス
にて）

☎753－1982

昼間
HIV検査 毎月第４月曜日　

午前９：30～10：15
定員15人（先着順）梅毒検査

※いずれの相談・検査も祝休日は除く

新型コロナウイルスワクチン３回目接種について新型コロナウイルスワクチン３回目接種について

医療機関での個別接種 区役所での集団接種

予 

約 

方 

法

コロナワクチンナビ
※接種できる医療機関や
　予約方法を確認できます。

千種区役所

2階講堂

1/29（土）

1/30（日） 午前9:30～午後5:30

午後3:00～7:00

（３回目接種分）

無料・原則事前予約制

2/19（土）

2/20（日）

2/26（土）

2/27（日）

午後3:00～7:00

午後3:00～7:00

午前9:30～午後5:30

午前9:30～午後5:30

予約受付開始日

1/11（火）
午前9:00から

2/1（火）
午前9:00から

2/8（火）
午前9:00から

●２回目の接種完了から原則８カ月以上経過した方を対象に３回目の接種を行います。

●３回目の接種は、医療機関での個別接種を中心に行い、区役所などでの集団接種は土・日曜日のみ実施します。

●３回目の接種は原則事前予約制で、予約には接種券が必要です。

●２回目の接種記録が確認できた方に対し、接種を受けられる時期が近づきましたら、原則住民票に記載の住所あてに接種券を順次お送りします。

月曜～金曜日
（祝休日・12/29～1/3を除く）

午前9:00～午後5:30

予 

約 

方 

法

※急遽接種会場が変更または中止となる場合があります。

　コールセンターまたは市ウェブサイトにてご確認ください。

○接種券が届き次第予約する
ことができます。

○接種できる医療機関につい
ては、接種券に同封の「個
別接種医療機関一覧」また
は「コロナワクチンナビ」
をご確認のうえ、直接医療
機関へ予約してください。

集団接種
予約サイト

※3月以降の集団接種開催日程については、次号でお知らせします。

その他詳細は市版❸面を

ご参照ください。

※ファクスや電子メールでの予約は受け付けていません。視覚障害や聴覚障害のある方で、コールセンターでの予約が難

しい方に、専用予約支援センターを開設しています（詳細は市版❸面参照）。
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法律相談（予約制）
日時　１／11・25、２／８（いずれも火曜日）
　　　午後１：00～４：00
定員　16人（相談は１人20分以内）
申込　市公式ウェブサイトまたは
　　　名古屋おしえてダイヤル（☎953－7584）
　　　※各相談日の１週間前から先着順受付

⑧フレイル予防教室
日時　２／18（金）午前10：00～11：00　定員　�14人
内容　�予防方法を学び健康づくりをしましょう。
申込　�１／19（水）～31（月）電話または窓口にて（抽選）

▶①～⑨ともに　福祉会館の利用証が必要
対象　市内在住で60歳以上の方

④スマホ教室
日時　２／４（金）午後１：00～３：00　定員　�15人
申込　１／14（金）から電話または窓口にて（先着順）

⑨健康講話「アルツハイマー病について」
日時　２／18（金）午後１：30～２：30　定員　�14人
講師　すぎやま内科　杉山理院長
申込　１／18（火）から電話または窓口にて（先着順）

①養生気功
日時　１／21・28、２／４・25（いずれも金曜日）
　　　Ⓐ午後１：30～２：30Ⓑ午後２：45～３：45
定員　各日Ⓐ・Ⓑともに15人（２つまで申込可）
申込　�１／11（火）から電話または窓口にて
　　　初日午前中は電話のみ（先着順）

⑤心✿からだキレイ！体操教室
日時　２／12（土）午前10：00～11：00　定員　�12人
申込　１／21（金）から電話または窓口にて（先着順）

⑦サロン手芸
日時　２／16（水）午後1：30～３：30　定員　�10人
内容　シールちぎりアート「桃の親王雛」　費用　968円
申込　�１／19（水）～２／1（火）までに費用を
　　　添えて窓口にて（先着順）

⑥昭和の散歩道
日時　２／15（火）午後２：15～３：00　定員　�13人
申込　１／18（火）から電話または窓口にて（先着順）

なごやかベンチ・まごころ遊具のご寄附の募集
　公園を魅力的にしていく
ため、個人や企業の皆さま
からあたたかいメッセージ
とご寄附をいただいて、公
園に新しいベンチや遊具を
設置する事業を行っています。ベンチや遊具
にはお名前とメッセージを記したプレートを
取り付け、皆さまの想いを伝えます。詳しく
はお問い合わせください。

歩道橋ネーミングライツ・街路灯パートナーの募集
　企業や団体に契約金や寄附金をいただき、
歩道橋や街路灯に企業名などを表示させてい
ただく事業で、企業や団体による地域貢献の
場としてもご活用いただけます。詳しくはお
問い合わせください。

どりょくん（緑政土木局補修班
イメージキャラクター）

下水道に油を流さないでください
　下水道に油を流すと、下水管のつまりや悪
臭の原因にもなります。調理後のフライパン
や皿についた油汚れは、キッチンペーパーな
どでふき取って処分してください。
　河川や海などの水環境を守
るためにも下水道へ油を流さ
ないようお願いします。

資源・ごみの出し方Ｑ＆Ａ
Ｑ１　石油ストーブの捨て方は？
Ａ１　灯油・電池を抜いて、
　　　粗大ごみに出してください。
Ｑ２　灯油ポリタンクの捨て方は？
Ａ２　灯油を抜いて、粗大ごみ
　　　に出してください。
Ｑ３　灯油ポンプ（プラスチック製）の捨て方は？
Ａ３　可燃ごみに出してください。
Ｑ４　カイロの捨て方は？
Ａ４　カイロそのものは不燃ごみです。
　　　外袋は、プラスチック製容器包装です。
　ごみ分別のご協力をお願いいたします。

１月26日は『文化財防火デー』
　文化財防火デーは、昭和24年１月26日に法
隆寺の金堂が炎上し、壁画が焼損したことを
契機として定められました。
　区内には、東山植物園
温室前館や揚輝荘、日泰
寺の草結庵など貴重な文
化財があります。これら
の文化財を次世代に引き
継ぐため、文化財の火災
予防にご協力お願いします。

事件・事故　緊急事案は　110番
　～警察の　相談ダイヤル　＃9110～
　110番は緊急通報のための専用電話です。
　事件解決のキーワードは、「すばやい通報」
にあります。
○強盗などの被害にあったり、目撃した。
○�ドロボウに入られたり、ドロボウが逃げる
のを目撃した。
○見かけない人が、家の中
　をのぞいている。
○�ひき逃げ事故にあった。
　ひき逃げ事故を目撃した。
　など、緊急性のある事件事故については、
迷わず、落ち着いて、すぐに110番をしてく
ださい。
　緊急性のない相談や、お問い合わせなどは、
警察相談専用電話「＃9110」にお電話していただ
くか、最寄りの警察署「住民コーナー」、警察本
部に設置の各種相談窓口にご相談ください。

新入学のお子さんの保護者の皆さまへ　就学通知書のお知らせ　問合　市民課（☎753－1896）
　令和４年４月に小中学校へ入学されるお子さんの家庭に「就学通知書」をお届けします。
小学校　平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれのお子さんへ１月中にお届けします。
中学校　在学中の小学校を通じて２月中にお届けします。
　★次の方は区役所市民課で手続きが必要です。
　①国立や私立の学校へ入学される方（入学許可証などを持参）
　②外国籍のお子さんで、市立の小学校へ入学を希望される方
　　のうち、まだ申請手続きが済んでいない方

特別な事情がある場合を除き、実際に
お子さんが住んでいない
他学区への市立小中学校
通学は認められていません

しない　させない　越境入学

会計年度任用職員（時給制通達員）を募集します！
募集期間　１／４（火）～21（金）（必着）
募集人員　�外勤に耐えられる体力のある方１人
業務内容　�市・区から発送する文書を、区内

の家庭や事業所へ配布する業務
※�案内書を下記にて配布しています。詳しく
は市ウェブサイトをご覧ください。

申込・問合　総務課（☎753－1811・℻753－1924）

口腔ケアによる認知症予防
日時　３／10（木）午後１：30～３：00
場所　千種文化小劇場（ちくさ座）　定員　100人
講師　千種区歯科医師会　糸山暁さん
申込　�ウェブサイト、郵送（往復はがき）、または電子メール

にて※郵送・電子メールの場合は、本紙６面を参照
申込先【ウェブサイトはこちら】⇒
　　　【郵送】�千種区医師会館
　　　　　　（〒464－0850　今池５丁目４－15）
　　　【メール】chikusakuishikai@gmail.com
申込期限　１／31（月）※２／18（金）以降抽選結果送付
主催　認知症地域連携の会、地域包括ケア推進会議ほか
問合　福祉課（☎753－1839・℻751－3120）

（区内の学童保育所
及び児童クラブ一覧）

アジサイ寒肥講習会（申込不要）
日時　１／28（金）午前10：00～正午（少雨決行）
場所　茶屋ケ坂公園児童園（駐車場はありません）
内容　�アジサイの施肥の仕方や育て方を学びま

す。動きやすい服装でお越しください。
持物　軍手（お持ちの方）
問合　地域力推進室（☎753－1823・℻753－1924）

留守家庭児童育成会（学童保育所）の利用申込について
　共働きなどで、学校から帰宅しても保護者
が留守の小学生のために、留守家庭児童育成
会（学童保育所）や留守家庭児童クラブがあり
ます。
　ご利用のお申し込み
は各学童保育所に直接
お問い合わせください。
問合　民生子ども課（☎753－1831・℻751－3120）

②音楽療法を楽しむ会
日時　１／29（土）午前10：30～正午　定員　�16人
申込　１／12（水）から電話または窓口にて（先着順）
③おなか元気教室（おみやげ付き）

日時　１／31（月）午前10：30～正午　定員　16人
申込　１／13（木）から電話または窓口にて（先着順）
主催　名古屋ヤクルト販売（株）

令和４年度趣味講座受講者募集
　（初心者向けとなっています）
対象　市内在住で60歳以上の方
　　　（誕生日が昭和37年４月１日以前の方）
定員　Ａ群：各17人　
　　　Ｂ群：各22人（美文字A・B、俳句は各20人）
費用　無料（材料費・教材費が必要な講座あり）
　　　※用具類は各自持参
講座時間　Ａ群：１時間（さわやかヨガA・Bは45分）
　　　　　Ｂ群：下表の通り
申込　氏名（フリガナ）・性別・住所・電話番号・
　　　講座名を記入し、はがきまたは窓口で。
　　　２／５（土）必着（〒464－0076豊年町15－９）
※講座はＡ群・Ｂ群から１講座ずつ申し込み可能。
　（同じ群からの複数申し込みは不可）
抽選結果　２／16（水）～３／31（木）館内に掲示

（注）A群は①か②のどちらかを選択

Ｂ群
美文字Ａ● 第４月 午前10：00～正午

美文字Ｂ● 第１火 午後１：30～３：30

俳句● 第２火 午後１：30～３：30

顔彩で描く日本画●★ 第４火 午後１：00～３：00

絵手紙●★ 第１水 午前10：00～11：30

Enjoy英会話 第４水 午後１：30～３：30

ジャズ 第４木 午後１：30～３：00

講座名 日程
Ａ群

さわやかヨガＡ①・② 第１月 ①午前10：00②午前11：00

さわやかヨガＢ①・② 第３月 ①午前10：00②午前11：00

フラダンス①・② 第１火 ①午後１：30②午後２：45

水曜健康体操①・② 第１水 ①午前９：30②午前10：45

リズム体操①・②★ 第１木 ①午前９：30②午前10：45

金曜健康体操①・② 第１金 ①午前９：30②午前10：45

リハビリ体操①・② 第１土 ①午前９：30②午前10：45

筋トレッチ体操①・② 第４土 ①午後１：30②午後２：45

●：教材費など必要　★：講師より道具の購入可（事前注文）

4 1 千 種 区⓮

交通指導員を募集します
勤務内容　�小学校の登下校指導や交通安全教室など
※年齢・性別問わず、募集学区は下記問い合わせ先へ。
申込　�電話連絡の上、受験申込書を持参。
申込期限　令和４年４月採用：１／18（火）必着
　　　　　令和４年５月採用：２／９（水）必着
問合　地域力推進室（☎753－1822・℻753－1924）

日曜開庁

※取り扱い業務など、
　詳しくは担当各課へ

午前８:45～正午
１/９、２/６

（令和３年12月１日現在）
世帯数
人口

世帯
人

区の人口と世帯数

86,974
164,924
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ちくちく手づくりの会
日時　２／17（木）午前10：00～正午
対象・定員　一般10人
�※�感染リスク軽減のため、お子さんの入室は
ご遠慮いただきます。

内容　�小さいお子さんのための手づくりおも
ちゃ「むきむきみかん」

費用　500円程度（実費）
持物　鉛筆、はさみ、針、もめん糸（白・黒）
申込　２／３（木）午前９：30から窓口受付
　　　午前10：00から電話受付可（先着順）

おはなし会
※�当面の間、新型コロナウイルス感染症リス
ク軽減のため、おはなし会は定員制とさせ
ていただきます。

●絵本とおはなしをきく会（幼児・小学生向け）
日時　１／22（土）午前11：00～11：20
対象・定員　４歳～小学生10組
　　　　　　（当日先着順）
※小学生未満のお子さんは保護者同伴

▶１人８冊まで借りられます。
　午前10：00～11：00、午後２：00～３：30

��【公開講座】〈なごや環境大学共育講座〉
　身近でできるSDGｓ～「エシカル消費」をはじめませんか～
日時　１／22（土）午前10：00～正午
定員　当日先着25人
　　　（講座開始１時間前から整理券配布）
講師　一般社団法人SDGｓ大学学長　
　　　三輪昭子さん

展示会 ガイドボランティア作品展

日程 １／12（水）～２／６（日）

時間 午前９：00～午後４：45
（最終日は午後４：00）※休園日除く

場所 植物園植物会館展示室

費用 無料（別途入園料が必要）

体育室の臨時休室のお知らせ
　次の期間、体育室ＬＥＤ照明取替工事のた
め臨時休室します。ご理解・ご協力をお願い
いたします。
休室期間　１／４（火）～２／28（月）

初心者向けパソコン相談室（１人30分）
日時　１／17（月）午後１：30～３：30　
定員　12人
申込　当日午後２：45までに窓口で（先着順）
　　　※パソコンの初期設定はできません。

七宝焼教室
日時　１／23（日）午後１：00～２：30
　　　　　　　 午後２：45～４：15
対象・定員　小学生各回８人
費用　�300円
申込　１／14（金）午前10：30から先着順（電話可）
　　　※ひとりで１人分のみ申込可

ベビーマッサージ＆ママビクス
日時　２／１（火）午前10：30～11：15
対象・定員　３カ月～歩き始める前の乳児と
　　　　　　保護者12組
申込　１／19（水）午前10：30から先着順（電話可）
　　　※ひとりで１組分のみ申込可

昭和アイドル無敵伝説座談会＆コンサート
日時　２／２（水）①午後２：00②午後６：30
内容　�80年代アイドルを振り返り、未来に
　　　ついて考える座談会＆コンサート
出演（敬称略）　アマイワナ（シンガーソングライター）
　　　　　　　ナビゲーター：堀井“holy”庄一
費用　�一般3,000円、大学・専門学校生2,500円、

高校生以下1,500円　※未就学児入場不可
問合　名古屋芸術大学アートマネジメントコース
　　　nuaart2018@gmail.com

ボッチャ交流会
　老若男女、誰でも参加できるパラリンピッ
ク競技「ボッチャ」を楽しみましょう♪
日時　１／22（土）午前10：00～正午
場所　モビリティゲート吹上（千種三丁目５－７）
対象・定員　区内在住、在勤、在学などの方24人
申込　�１／11（火）午前９：00から電話または窓

口にて（先着順）

対象　いずれも中学生以上
持物　�①②③室内シューズ、⑤⑥ヨガマット（お持

ちの方）、④⑦⑧水着・スイミングキャップ
費用　①②③⑤⑥330円、④⑦620円、⑧550円
申込　①～⑧ともに開始30分前から先着順

教室名 日程 定員

①ソフトエアロビクス １／17・24・31の月曜日
①午前９：30～10：30
②午前10：45～11：45

各
30人②エアロビクス

③仕事帰りにエアロ
１／11・18・25、２／８

の火曜日
午後７：30～８：30

30人

④��やさしい
　アクアビクス

１／11・18・25、２／１・８
の火曜日

午後７：00～８：00
15人

⑤創美ヨガⅡＡ １／12・19・26、２／９
の水曜日

⑤午後６：45～７：45
　⑥午後８：00～９：00

各
25人⑥創美ヨガⅡＢ

⑦アクアコアⅡ
１／12・19・26、２／２・９

の水曜日
午後７：00～８：00

15人

⑧プリベントアクア
　＆ウォーキング

１／13・20・27、２／３・10
の木曜日

午前11：00～正午
30人

場所 期間
トレーニング室 令和４年６／１～10／31

温水プール 令和４年９／１～令和５年３／31

天井落下防止工事による休場のご案内

新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、事業が中止や変更になる場
合があります。詳しくは、各施設へ
お問い合わせください。

講習会 きれいにつくる山野草

日時 ２／13（日）午前10：00～正午

定員 30人

講師 名古屋山草倶楽部　松見勝弥さん

費用 無料　※別途入園料が必要

申込
本紙６面を参照し、電子申請サービ
スまたは往復はがきで当園へ。
１／20（木）消印有効（〒464－0804　
東山元町３－70）

認知症の人を介護する家族支援事業

事業名
／会場

東部いきいき
支援センター

西部いきいき
支援センター

家族教室
１／27（木）
午後１：30
　～３：30

１／18（火）
午後１：30
　～３：30
※開催場所は
千種区役所

家族サロン
１／19（水）
午後１：30
　～３：30

１／17（月）
午後１：30
　～３：30

医師による
個別専門
相談

１／18（火）
午後２：00
　～３：30

※開催場所は�
東部いきいき分室
（宮根台
一丁目４－24）

１／28（金）
午後２：00
　～３：30

定員３人 定員３人

認知症
サポーター
養成講座

１／25（火）
午後２：00
　～３：30

※申し込みはご都合のよいセンターへ

１／14（金）午前　春岡二丁目（天理教名京大教会内）
　 18（火）午前　千種小学校（東通用門）
　 19（水）午前　千代田橋小学校（西通用門）
　 20（木）午前　高牟神社（南鳥居の横）
　 25（火）午後　茶屋ケ坂公園（園内北東角）
２／４（金）午後　千代が丘団地（集会所前）

��【公開講座】歌とことばで思いを発信！
　～伝える力で、もっと輝くワタシ～
日時　１／13（木）午前10：00～正午
定員　当日先着25人
　　　（講座開始１時間前から整理券配布）
講師　歌手・ボイスパフォーマー白樺八靑さん

ＤＩＥ“目からうろこ”の新しい学び
日時　１／16（日）
　　　Ａプログラム　午前10：00～午後0：30
　　　Ｂプログラム　午後１：30～４：00
対象　小学３～６年生
内容　�演劇体験を通じて子どもたちの「もっ

と知りたい！」を引き出す体験型学習
　　　�Ａプログラム：�教材「ウミガメの命をつな

ぐ」を使って、劇遊び。
　　　Ｂプログラム：「詩」の世界を味わおう！
費用　�Ａ・Ｂ各プログラム2,000円／Ａ＋Ｂセット3,000円
※詳細は文化小劇場ウェブサイトをご覧ください。

井草聖二　ラウンドホールコンサート
　（Round　Hole×Round　Hall）
日時　２／４（金）午後６：30
内容　�ソロアコースティックギターコンサート
出演（敬称略）　�井草聖二（アコースティック

ギタリスト／作曲家）
費用　�一般2,000円、大学生以下1,500円
　　　※未就学児入場不可
問合　名古屋芸術大学アートマネジメントコース
　　　artmanagementnua2019@gmail.com

ふれあい体操
日時　１／27（木）午前10：00～11：30
対象・定員　歩ける１歳以上の未就園児
　　　　　　と保護者16組
持物　フェイスタオル
　　　（３０cm×７５cm前後）
申込　１／18（火）午前10：30から先着順（電話可）
　　　※ひとりで１組分のみ申込可

ボッチャ交流会
日時　１／22（土）午後２：00～３：30
対象・定員　小学生18人
申込　１／13（木）午前10：30から先着順（電話可）
　　　※ひとりで２人分のみ申込可

お正月あそび（自由参加）
日時　１／16（日）午後１：30～３：00
対象・定員　幼児と保護者・小学生
　　　　　　同時利用は16組程度

ベビーマッサージ
日時　２／12（土）①午前10：00～10：45
　　　　　　　 ②午前11：00～11：45
対象・定員　３～10カ月の乳児と保護者
　　　　　　各回６組
申込　１／28（金）午前10：30から先着順（電話可）
　　　※初めての方優先

　皆さまにはご迷惑をおかけいたしますが、
ご理解の程よろしくお願いいたします。

おもちゃ病院
日時　１／15（土）午前10：00～午後２：00
　　　※正午～午後１：00は除く
内容　おもちゃの修理（１人２品まで）
費用　�無料（部品交換は実費）

おもちゃ図書館
日時　�１／22（土）�午前10：00～午後３：00
　　　※正午～午後１：00は除く
　　　※緊急事態宣言発令中は中止します。

おしゃべりカフェ
日時　１／19（水）午前10：00～11：30
対象　３～８カ月の乳児と保護者
申込　１／12（水）午前10：30～（電話可）
　　　※１人で１組分のみ申込可
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問合 区役所地域力推進室　☎753-1826  FAX753-1924

迎春

　今回は、俳句部門146句、川柳部門197句、子ども部門1,335句のご応募があり、俳句および川柳部門各9人、子ども
部門19人の方々が受賞されました。下記のとおり各部門受賞者のお名前と優秀賞以上の作品をご紹介します。
　なお、受賞作品は、区役所あじさいひろばなどで掲示予定です。

千種区 俳句・川柳コンクール受賞作品第七回

　新年あけましておめでとうございます。
　謹んで新年のごあいさつを申し上げます。
　また、日頃より区政にご理解とご協力を賜り誠にありがとうございます。
　今年の干支は「壬寅（みずのえとら）」であり、「厳しい冬を越えて、芽吹き始め、
春の草木が生ずる」という意を持つとされていることから、新型コロナウイルスを克服し、
新たな一歩を踏み出せる年となることを期待いたします。
　本年が、皆さまにとりまして幸多き年となりますよう心からお祈り申し上げます。

千種区長　矢野克典

昨年10月の千種区民
まつりでは、新型コロナ
ウイルスの早期収束を
祈願して打ち上げ花火
を実施しました。
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「笑顔」にまつわる
句を自由に詠んで
いただきました。

※敬称略、順不同

新春
2022年

＆お年玉クイズ
広報なごや千種区版アンケート

クイズ、アンケートに答えていただき、
クイズに正解された方の中から、
抽選で35人の方にマナカチャージ券

（1,000円分）をプレゼントします。

ちく◯こうえん とうがん◯ にった◯じ
へいわこうえん
◯くあたわー

名古屋随一の
ユリの名所

ヒント

毎月21日に
縁日を開催

ヒント

「ねむり弁天」
が有名

ヒント

展望フロアがある
巨大な配水塔

ヒント

ヒント

広報なごや千種区版アンケート
①広報なごや千種区版（13～16面）の紙面は読み

やすいですか？　（文字の大きさ・量、色調など）
②特に読む記事はどれですか？
　A：保健センターだより（13面）
　B：ちくさくらしのガイド（14面、15面）
　C：特集面（16面）　　
③今後どのような話題を特集してほしいですか？
④その他、広報なごや千種区版へのご意見・ご感想

　次の〇に入る文字を並べ
替えてできる花の名前は何
でしょう？

クイズの答え、アンケートの回答（①～④必須）、住
所、氏名、電話番号を記入し、はがき・ファクス・電子
メールのいずれかで下記問い合わせ先へ。応募は1

世帯1通（区内在住に限ります）。1/31（月）必着
※いただいた個人情報は賞品の発送のみに使用いたします。
※当選者発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

応募
方法

問合
区役所地域力推進室  ☎753-1823  FAX753-1924
〒464-8644（住所記入不要）
　　a7531821@chikusa.city.nagoya.lg.jp

クイズ
こあらっちが
よくお手入れ
をしている区
の花だよ

区ウェブサイト 区Facebook
〒464-8644 覚王山通8-37
TEL762-3111（代表） FAX753-1924

千種区役所地域力推進室
集編

★原則、1/11（火）～2/10（木）の記事を掲載しています。 
★費用の掲載のないものは、無料です。
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