
まもなく開催される愛知・名古屋2026大会！      世界レベルのスポーツの祭典がナゴヤで！

Aichi-Nag  oya 2026

第20回 アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）  20th Asian Games Aichi-Nagoya 2026 第5回 アジアパラ競技大会（2026/愛知・名古屋）  5th Asian Para Games Aichi-Nagoya 2026 

２０２６年に「第20回アジア競技大会（2026／愛知・名古屋）」及び「第５回アジア
パラ競技大会（2026/愛知・名古屋）」が愛知・名古屋で開催されます。アジア競技
大会及びアジアパラ競技大会は4年に1度開催され、45の国と地域から多くの選手
団が参加します。2026年には、両大会を通じてメイン会場となる名古屋市瑞穂公
園陸上競技場をはじめ、名古屋市内を中心にアジアトップアスリートによる熱戦が
繰り広げられます。

In 2026, the 20th Asian Games Aichi-Nagoya 2026 and the 5th Asian Para Games 
Aichi-Nagoya 2026 will be held in Nagoya City and Aichi Prefecture. The Asian Games 
and the Asian Para Games are held once every four years with many athlete 
delegations from 45 countries and regions.
In 2026, top athletes from Asia will fiercely compete at many venues mainly in Nagoya 
City, including the city’s Mizuho Park Athletic Stadium, which is the main venue for 
both Games.

This event is viewed as the next major goal for the Japanese sports world with the 
increased interest in sports continuing from the Tokyo 2020 Olympic and 
Paralympic Games. It will have a significant impact on Aichi and Nagoya, 
including the development of sports in Asia, increased interaction among people 
and athletes due to the opening of the Asian Games, and enhanced international 
competitiveness, while contributing to the overall growth of Japan.

The Aichi-Nagoya 2026 Games opening soon!                  A world-class sports festival in Nagoya!
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大会スローガン  Games slogan

2026年3月完成予定  瑞穂公園陸上競技場
Mizuho Park Athletic Stadium （scheduled for completion in March 2026）

開催意義 Significance of holding this event

東京2020大会の開催によるスポーツへの関心の高まりを引き継ぐ、日本
スポーツ界の次なる大きな目標として位置づけ、アジアのスポーツの発展や
大会開催に伴う交流人口の拡大、国際競争力の強化などの効果を、愛知・
名古屋にもたらすとともに、日本全体の成長に貢献するという意義があります。

Saturday, September 19, 2026 to Sunday, October 4, 2026

開催期間 Dates of the Games

2026年9月19日(土)～10月4日(日)

41 sports, including the 32 sports held at the Paris Olympics

実施競技 Sports program

名古屋市内で実施される主な競技 Main sports to be held in Nagoya City

パリオリンピック実施の32競技をはじめ41競技

It is a sport held on such places as tracks and fields, centering on the three basic 
skills of running, jumping, and throwing. The athletics games will be held 
mainly at the main venue, Mizuho Park Athletic Stadium.

トラックやフィールド等で行われる、
走る・跳ぶ・投げるの3基本技を中
心とする競技です。本大会ではメイ
ン会場である瑞穂公園陸上競技場
を中心に実施します。

● 陸上競技
Athletics Sepak Takraw Wheelchair Basketball Boccia

Also known as kick volleyball, it is a sport that originated in Southeast Asia in 
which players use their feet or heads to return the ball to the opponent's court. 
This sport is not part of the Olympics, but is popular in Asia.

キックバレーボールとも呼ばれ、足
や頭などを使ってボールを相手コー
トに返しあう、東南アジア発祥の競
技です。これはオリンピックには無い、
アジア地域で注目の競技です。

● セパタクロー
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The rules are almost the same as those of regular basketball with the same 
basket height （3.05 m）.  In addition to speed and endurance, the skill to control 
a wheelchair is also a decisive factor.

一般のバスケットボールとほぼ同
じルールで行い、ゴールの高さも
同じ（3.05m）。スピード・耐久力
の他、車いすを操作する技術が決
め手です。

● 車いすバスケットボール

Each athlete plays with six balls, including throwing, rolling, or hitting the ball 
at other balls, and competes to get closest to the target ball.

それぞれ6球ずつのボールを投げ
たり転がしたり、他のボールに当て
たりして、いかに目標球に近づける
かを競います。

● ボッチャ
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The Asian Para Games share the same significance as the Asian Games. In 
addition, Aichi and Nagoya will play a major role in leading disability sports in 
Japan and also in Asia, thereby promoting understanding of disabilities and 
encouraging the social inclusion of people with disabilities, and ultimately 
contributing to the realization of a society where diversity is respected and 
everyone can coexist.

開催意義 Significance of holding this event

アジア競技大会と共通する開催意義に加え、愛知・名古屋が、日本、さらには
アジアの障害者スポーツをリードすることにより、障害への理解促進や、障害
のある方の社会参加の促進に大きな役割を果たし、ひいては、多様性を尊重
し合う共生社会の実現に貢献するという意義があります。

Sunday, October 18, 2026 to Saturday, October 24, 2026

開催期間 Dates of the Games

2026年10月18日(日)～10月24日(土)

18 sports

実施競技 Sports program

名古屋市内で実施される主な競技 Main sports to be held in Nagoya City

18競技

大会エンブレム  Games emblem

大会スローガン  Games slogan

公式マスコット  Official mascot 大会エンブレム  Games emblem公式マスコット  Official mascot

◆ MAP - ●1

Taking advantage of the opportunity presented by hosting the 20th Asian Games and the 5th Asian Para Games, we aim not only to promote 
sports in Nagoya but also to resolve social issues facing the city to create a pleasant city to live in.

第20回アジア競技大会及び第5回アジアパラ競技大会の開催を契機に、名古屋市におけるスポーツの振興だけでなく、名古屋市が抱
える社会課題などを解決し、住みよいまちづくりを目指します。

● NAGOYAビジョンとは  What is the Nagoya Vision?

The Vision is based on the concepts of “Fostering hopes and dreams, allowing everyone to be themselves” and “Live together with Asia to leap further forward.” 
Nagoya City aims to establish sports as its new urban brand by improving the health of citizens and revitalizing local activities through sports, promoting 
understanding of diversity and increasing the number of citizens with an international perspective through the Games, as well as utilizing the urban infrastructure and 
cutting-edge technologies used in the Games.

「夢や希望をはぐくみ、誰もが自分らしく生きる」「アジアとともに歩み、更なる飛躍を遂げる」をコンセプトに、スポーツを通じて市民の健康増進と地域活動の
活性化を図るとともに、大会を通じて多様性への理解を促進し、国際感覚を持つ市民を増やし、大会で活用する都市基盤や先端技術も活用していくことで、
スポーツを名古屋市の新たな都市ブランドとして確立します。

● NAGOYAビジョンが目指すまちの姿  The city that the Nagoya Vision aims to create

2026アジア・アジアパラ競技大会NAGOYAビジョン 2026 Asian Games and Asian Para Games Nagoya Vision
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